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Liebe TSV-Mitglieder,

liebe Leserinnen und Leser,

die zweite Sportissimo-Ausgabe im
Jahr ist schon immer eine Art Jahres-
abschlussausgabe. Wenn Sie dieses
Heft in der Hand halten sind es nur noch
ein paar Tage bis Weihnachten und
nicht viel mehr bis zum Jahreswechsel.
Und schon wieder ist ein ereignisrei-
ches Jahr voriiber. Fiir den TSV be-
deutet dies auch in diesem Jahr, dass wir
eine Vielzahl kultureller und sportlicher
GrofBveranstaltungen erfolgreich iiber
die Biithne gebracht haben, dass wir auf
zahlreichen Sportfesten und Laufveran-
staltungen im Landkreis und weit
dariiber hinaus vertreten waren und
dass wir - die Ferien abgezogen - 37
Wochen ein breitgefichertes Sportpro-
gramm angeboten haben.

37 Wochen ,, Turnstunden® - das be-
deutet 14 Ubungsstunden, die ohne
Unterbrechung das ganze Jahr angebo-
ten werden; plus Badminton, Eltern-
Kind-Turnen, Volleyball oder zusétzli-
ches Leichtathletiktraining, die nicht
dauerhaft bzw. nicht jede Woche
stattfinden. Insgesamt sprechen wir
alleine im Bereich der Ubungsstunden
von rund 600 (!) Stunden Sport. Bei
durchschnittlich 300 Aktiven in der
Woche kommen so im Jahr 180.000
(') Sportstunden zusammen. Die
vielen Stunden, die unsere Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter, Sportlerinnen
und Sportler dariiber hinaus noch bei
Sportfesten, Laufveranstaltungen oder
Lehrgingen verbringen sind darin noch
gar nicht enthalten.

Der TSV kann also ohne Zweifel von
sich behaupten ,,WIR BEWEGEN
WAS !!1*-und das alles ehrenamtlich.
Man koénnte jetzt auch noch die Stun-
den dazurechnen, die alle Helferinnen
und Helfer zum Gelingen der vielen
TSV-Veranstaltungen beigetragen
haben und die Stunden, die die Mit-
glieder der Vorstandschaft in die Vor-

bereitung dieser Events gesteckt ha-
ben. Aber das ist kaum moglich, weil
niemand aufschreibt wie viele Stunden
er oder sie fiir die ehrenamtliche
Vereinsarbeit investiert.
Der ein oder andere stellt sich jetzt
bestimmt die Frage ,,Warum machen
die das eigentlich?* Diese Frage stelle
ich mir manchmal auch. Und dennoch
weil} ich auch eine Antwort darauf. Es
ist manchmal nicht einfach und
mitunter auch anstrengend, aber es
macht immer SpaB, bereitet Freude und
schafft Zufriedenheit ETWAS ZU
BEWEGEN. Und weil wir das beim
TSV immer gemeinsam tun, mochte ich
an dieser Stelle einmal mehr DANKE
sagen - bei den Mitgliedern der
Vorstandschaft, unseren Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleitern und den
vielen freiwilligen Helferinnen und
Helfern, die dem TSV auch in diesem
Jahr wieder viel Zeit geschenkt haben.
Fiir die stade Zeit bis Weihnachten und
vielleicht auch noch einige Tage danach
wiinsche ich Thnen und uns, das, was
wir heutzutage oftmals nicht mehr
haben: Zeit - Zeit fiir die Familie und
sich selbst, Zeit fiir gemeinsame
Abenteuer oder ruhige Abende auf dem
Sofa, Zeit zum Lesen eines guten
Buches oder der Sportissimo.
In diesem Sinne - frohe Weihnachten,
guten Rutsch und nun viel Spafl beim
Lesen.

Jochen Prinzkosky

Editorial |
Inhaltsverzeichnis
In eigener Sache
Der Vorstand berichtet. . . ...... .. 4
Freiwilliges Soziales Schuljahr. . . . 4
Talentsichtung. . ............... 5
TSV-ler, tiber die man spricht. . . . . . 6

Einladung zur Generalversammlung 7
Riickblick

Leichtathletik ................. 8
Laufveranstaltungen . . ......... 13
Orientierungslauf .. ........... 14
Weinberglauf. . ............... 15
Sportwochenende .. ........... 18
825 Jahre Ipsheim ............. 20
Beachvolleyball-Turnier. . . . . ... 22
Tischtennis-Doppel-Turnier . . . . . 22
Fasching
Prinzenpaar.................. 23
Narrenwecken. ............... 24
Interview

Diesmal: Michael Bially . ....... 25
Special Interview: Martin Grau . . . 26
Vorschau

Termine2015. ................ 27
Serie

Ipsheimer Turnhallen .......... 28
Aus den Turnstunden

Bergwandern. ................ 30
Kanufahrtaufder Wiesent . . . . . .. 30
Maénnerexkursion . ............ 31
Ubungsleiter . ................ 32
Vereinsausflug. . .............. 33
Fitness-Tipp

Impfungen. .................. 34
Vermischtes

Wirgratulierten. .. ............ 35
WillkommenimTSV........... 35
Impressum. .................. 35
Mitgliedsbeitrag .. ............ 36
Kreismeister2014 . ............ 36
WusstenSie,...2. .............. 36
Ergebnisse . ................. 37

TSV 1910 Ipsheim e.V.

Seite 3



In eigener Sache

Der neue Hallenboden ist drin!!!
,ENDLICH - Neuer Hallenboden®
titelten wir in der letzten Sportissimo
und berichteten tiber die Entscheidung
der Gemeinde den Hallenboden nun
endlich zu erneuern.

LENDLICH - er ist drin“ kénnen wir
heute schreiben.

Bereits in den Sommerferien riickten
die ersten Firmen an um den alten
Boden zu entfernen. Ab Mitte Sep-
tember erfolgten dann der Austausch
der maroden Bodenhiilsen und der
Einbau des neuen Sportbodens. Die
Einschrinkungen im Sportbetrieb
konnten wir Dank des meist guten
Wetters, durch die Nutzung des Sport-
geldndes mit Flutlichtanlage und die
Maoglichkeit in den Kastenbau auszu-
weichen gut abfedern. Den Ubungslei-
tern sei an dieser Stelle fiir ihre
Kreativitit gedankt.

Als dann am 06.10. die Freigabe er-
folgte, war die Freude natiirlich groB.
Der Boden erstrahlt in neuem Glangz,
alle alten Hiilsen wurden getauscht und
flir unsere Badmintongruppe wurden zu
der bestehenden Linierung nun auch
vier offiziell vermafite Badmintonfel-
der dauerhaft markiert.

Die Freude iiber den neuen Boden hat
sich leider nach wenigen Tagen doch
deutlich getriibt. Offensichtlich haben
die ausfithrenden Firmen nicht so
professionell gearbeitet, wie man es bei
einer BaumaBnahme dieser Gro-
Benordnung erwarten durfte. Der
Wandabschluss des Bodens ist nicht
sachgemdl ausgefithrt und einzelne
Bodenhiilsen zeigten nach nur weni-
gen Tagen schon wieder kleine, aber
deutlich sicht- und spiirbare Erhebun-
gen. Diese Mingel hat die Gemeinde
bereits angemahnt und es bleibt abzu-
warten wie die beteiligten Firmen sie
beheben wollen.

Gliicklicherweise ergeben sich fiir den
Sportbetrieb daraus jedoch keine
Einschriankungen.

Die Gemeinde hat fiir diese Baumaf-
nahme tiber 60.000 € in die Hand
genommen und das in Ipsheim wohl
meist genutzte Gebdude wieder auf
Vordermann gebracht. Vor, wihrend
und nach der Baumafinahme hat man
auf uns - als Experten fiir den Sportbe-
trieb und Veranstaltungen in der Halle -
gehort und unsere Ideen aufgenommen.
Gemeinsam konnten wir so - bis auf die
noch zu behebenden Mingel bei der
Ausfithrung - ein optimales Ergebnis
erzielen.

Der Vorstand berichtet

Nun gilt es den Boden - und da appel-
liere ich vor allem an unsere Mitglieder
und alle anderen Hallennutzer - ent-
sprechend schonend zu behandeln.
Dazu gehort fuir alle, immer saubere, fiir
die Halle geeignete Turnschuhe in die
Ubungsstunden mitzubringen.

Inventur und Reinigung des Geri-
teraums

Die Erneuerung des Hallenbodens
nahmen wir zum Anlass nach der
BaumaBnahme auch unseren Geréte-
raum mal wieder von Grund auf zu
reinigen. Die TSV-Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter trafen sich deshalb
zum ,,Gerdteraumputz*, den wir gleich
mit einer Inventur der darin befindli-
chen Sportgerite verbanden.

Bis alle Gerétschaften heraus geschafft
und gezdhlt waren vergingen dann auch
rund zwei Stunden und es wurde uns
einmal mehr bewusst, dass der TSV
iiber eine Geridtebestand verfiigt, der
wohl im ganzen Landkreis seines
gleichen suchen diirfte. Bléttert man
den tiber 500 Seiten starken Katalog der
Firma Erhard, einem national und
international bekanntem Sportgerite-
hersteller aus Burgbernheim durch,
finden sich darin auf etwa jeder
dritten/vierten Seite Sportgerite, die
auch wir im Bestand haben.

Ein paar beeindruckende Zahlen:

Vom Hockeyball oder dem kleinen,
weichen Schaumstoffball fiir Klein-
kinder bis zum schweren 3 kg-
Medizinball oder dem groflen, roten
Theraball stehen allein im Gerdteraum
in der Festhalle 234 Bille fiir den
Sportbetrieb zur Verfiigung. Rechnet
man einen Sack Bille fiir das Ballchen-
bad, die TT-Béille und eine Kiste
Tennisbélle, die nicht einzeln gezéhlt
wurden noch dazu werden wir uns wohl
irgendwo Richtung 500 bewegen.
Unsere Mitglieder und die Ipsheimer
Grundschiiler, die alle Geritschaften
des TSV mitnutzen diirfen, koénnen aber
auch auf 53 Pool-Nudeln, 40 Springsei-
le, 88 Hanteln, 38 Steps, 43 Hockey-
schldger oder 20 Fliegenklatschen und
160 farbige Bierdeckel zuriickgreifen.
Um Missverstindnissen gleich
vorzubeugen - die beiden letzt-
genannten ,,Sportgerdte” werden flr
Staffel oder Laufspiele benotigt!!!

Alles aufzuzdhlen wiirde den Rahmen
sprengen, aber allein in der Festhalle
halten wir fiir unsere Mitglieder
Sportgerdte im Wert von mehreren
10.000,- € bereit.

Jahreshauptversammlung am
09.01.2015

In dieser Sportissimo-Ausgabe ist die
Einladung zur Generalversammlung
Anfang nichsten Jahres auf Seite 7
enthalten. Ich hoffe, wir kénnen dazu
auch aus dem Kreis der Mitglieder
einige Personen begriiflen.

Hallenwart/in gesucht
Die Markgemeinde Ipsheim sucht
hinderingend einen weiteren Hallen-
wart fiir die Festhalle. Da auch wir fur
unsere Veranstaltungen einen zuver-
lassigen und kompetenten Hallenwart
brauchen, unterstiitzen wir die Suche
nach einer geeigneten Kraft mit diesem
Aufruf bei unseren Mitgliedern
nattirlich gern.
Interessenten konnen sich bei der
Gemeindeverwaltung unter der Tel.
09846/9797-0 melden.

Jochen Prinzkosky

Freiwilliges Soziales
Schuljahr

Seit vielen Jahres bietet der TSV seinen
jugendlichen Mitgliedern die Moglich-
keit, das Freiwillige Soziale Schuljahr
(FSSJ) abzuleisten. In diesem Jahr
konnten wir Benedikt Fichtelmann
dazu gewinnen. Seit September ist
Benedikt in der Gruppe der fiinf und
sechsjdhrigen Madchen und Jungen.

S W b o =7

Hallo! Ich hei3e Benedikt Fichtelmann,
bin 13 Jahre alt und wohne in Ipsheim.
Ich gehe in die 8.Klasse der Realschule.
In meiner Freizeit spiele ich FufBiball
beim TSV Neustadt und an den
Wochenenden zocke ich gerne.
Als mir die Moglichkeit des FSSJ
geboten wurde, wollte ich mitmachen
und freue mich, dass ich jetzt beim TSV
sein darf!

Seite 4
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Leon Khavvam qualifi-
ziert sich fiir E-Kader

Bei der Talentsichtung des BLV am
11.10.2014 in Fiirth hat sich Leon
Khavvam mit iiberzeugenden
Leistungen fiir den E-Kader (AK 13)
des Bezirks Mittelfranken qualifi-
ziert.

Aus 52 Teilnehmern (30 Midchen und
22 Jungs) wurden in 4 Ubungen, nach
einem vorgegebenen Punktesystem, die
besten Leichtathleten des Bezirks
ermittelt.

Mit einer Gesamtpunktzahl von 26
konnte man sich am Ende fiir den Kader
qualifizieren. 10 der anwesenden
ménnlichen Teilnehmer war dies
vergénnt. Zudem wurden 3 Wildcards
an verletzungsbedingt nicht anwesende
Sportler vergeben, die sich aufgrund
ihrer vergangenen Saisonleistungen
qualifiziert haben.

Leon konnte am Ende des Sstiindigen
Wettkampftages 36 von 40 moglichen
Punkten erzielen, die zweitbeste
Punktzahl aller Teilnehmer.
Herausragende Leistungen waren dabei
die 12,50 m im Ser Sprunglauf (aus dem
Stand 4 Sprungschritte und ein fiinfter

P

Leon Khavvam beim Blockwettkampf in Eckental im Juni

als Sprung beidbeinig in die Sandgrube)
sowie 3.025 m beim Copper — Test, bei
dem die Liange eines Laufes gemessen
wird, der genau 12 Minuten dauert.

Auch sein 30m fliegend — Sprint in 3,64
sec und das ,,Schocken® (beidhiandiger
Waurf von unten) des 3 kg — Medizin-
balls auf 10,70 m waren iiberdurch-
schnittliche Leistungen, die zu einem

hervorragenden Gesamtergebnis
beitrugen. Dies diirfte der gerechte
Lohn fiir die langen und harten
Trainingseinheiten der letzten Saison
sein — und natiirlich auch ein Verdienst
der guten Trainerarbeit unserer
Ubungsleiter Michael Bially, Angelika
Mader und Uwe Streckfuf3.

Angela Khavvam

11. Narrensitzung des TSV am 13. Februar 2015

Wann: Finlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr
Preis: 15.- € (inkl. 1 Glas Sekt)

(iiste

Faschingsgesellschaften aus nah und femn
bekannte Akteure der frinkischen Fastnacht und die ganze TSV-Narrenschar

Fiir gute Unterhaltung withrend und nach der Sitzung sorgt erstmals .. Willi Schneider*!!!

Programm

Biittenreden. Schautinze. Garden., Tanzmariechen.
Elferriite, Prinzengarde. Prinzenpaare, Juniorengarde, Musik und Tanz

TFSHERM AHAA [FEHEDS AFHAA TPEHEIM AHAS TFTHENM AHAA TFEHEIM AHAA [FEHEIM AHAA [PEHEDS AHAA [FEHETM AHAA TPSHEDM AHAA TPRHEDM AHAS

Eintrittskarten gibt’s beim Kartenvorverkauf

Wao: Festhalle Ipsheim

Reservierung: nicht moglich

Wann: Fr. 12.12.14
18:00 - 20:00 Uhr

Sitzplatzwahl sofort beim Kartenkauf

... ein gliinzendes Faschingsfeuerwerk

Wo: TSV-Vereinszimmer
Festhalle Ipsheim. Hintereingang

max. 6 Karten pro Person

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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In eigener Sache

Karin Kopta
wird Ipsheim der Liebe we-
gen Ende Mirz 2015 Rich-
tung Erzgebirge verlassen.
Mit einem weinenden und ei-
nem lachenden Auge miissen
wir sie leider zu unseren

Antonia Fischer
nahm am 17./18.07. an den
Bayer. Polizeimeisterschaf-
ten in der Leichtathletik teil
und sicherte sich die Meister-
titel tiber 200 m und mit der 4
x 100 m-Staffel ihrer Einheit.

TSV-ler, iiber die man spricht

Elise Flory
begleitet unseren Vorstand
seit Jahren zu allen Ge-
burtstagsbesuchen, bei denen
die Jubilarin Mitglied der
Frauenriege ist. Dafiir ein
herzliches Dankeschon.

(Sport-)Freunden ins Erzge-
birge ziehen lassen. Fiir die
Zukunft wiinschen wir ihr al-

les Gute.

Ernst Hennefelder, Rudi Hartlehnert und Erich Nufibeck
feierten in diesem Jahr ihren 80. Geburtstag und am 02.11. Eiserne Konfirmation.
Ernst Hennefelder und Rudi Hartlehnert sind seit 66 (!) Jahren Mitglied beim TSV und
freitags immer noch in der Tischtennis-Gruppe aktiv. Erich Nuflbeck, wohnhaft in
Codolzburg, ist seit Anfang der 50er Jahre Mitglied beim TSV. Erich war Vereinskas-
sier und wurde besonders durch seine tollen Tanzeinlagen bekannt.

—

4 4

r{'j“'h-t
Daniel Mader Friedrich Gundacker Anna Mex

stieg in den Kreis der 6-Meter- lief am 29.06. in Fiirth sei- beendete ihre aktive Zeit als Tanz-

Springer auf und schaffte am 06.07. nen ersten Marathon in Mariechen. Anna begann 2006 mit dem

mit 6,58 m den weitesten Sprung in 3:59:56 Std Training und hatte 2007 bei der 3. Nar-

der TSV-Geschichte. rensitzung ihren ersten Auftritt.

Seite 6 TSV 1910 Ipsheim e.V.



Sportissimo In eigener Sache | __

TSV 1910 Ipsheim e.V., Im Garten 3, 91472 Ipsheim .

An alle
Mitglieder des TSV Ipsheim

TSV IPSHEIM

ISI0 eV,

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Ipsheim, den 26.11.2014

Liebe Ehrenmitglieder,
liebe aktive und passive Mitglieder,

hiermit laden wir Sie herzlich zu unserer Generalversammlung am

Freitag, den 09. Januar 2015 um 19:00 Uhr
ins Gasthaus ,,Goldener Hirsch* (Fam. Kreiselmeyer)

ein.
Der Generalversammlung liegt folgende Tagesordnung zu Grunde:

Begrifung

Jahresbericht des 1. Vorstandes
Kassenbericht

Bericht der Kassenprfer
Entlastung des Kassier

Bericht des Sportwartes

Bericht des Geratewartes
Ehrungen

. Bildung eines Wahlausschusses
10. Entlastung des Vereinsausschusses
11. Neuwahlen

12. Winsche und Antrage

©COoNOORWN =

Antrage die der Beschlussfassung der Generalversammlung unterliegen sind bis
spatestens 02. Januar 2015 schriftlich beim 1. Vorstand einzureichen.

Anschrift Im Garten 3,91472 Ipsheim
E-Mail  jochen.prinzkosky@tsv-ipsheim.de

Im Rahmen der Generalversammlung wollen wir in diesem Jahr wieder die erfolgreichen
Sportlerinnen und Sportler des TSV ehren, die Vereinsrekorde verbessert haben. Aulierdem
werden wir die Sportlerin und den Sportler des Jahres bekannt geben. Da sich unter diesen
zu Ehrenden viele Kinder befinden, beginnt die Generalversammlung bereits um 19:00 Uhr.

Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freut sich die Vorstandschaft des TSV Ipsheim.
Mit sportlichen Grif3en

Jochen Prinzkosky
(1. Vorstand)

TSV 1910 Ipsheim e.V. Seite 7



Riickblick

Steffi Fuchs Gedéchtnissportfest
am 25.06.2014 in Dinkelsbiihl

Am gut besetzten Abendsportfest in
Dinkelsbiihl nahmen Daniel Mader,
Julian Hack und Jakob Unger teil.

Das Trio zeigte dabei eine hervorra-
gende Leistung. Einen der drei
besonders hervorzuheben, wire unfair.
Daniel Mader, losgelost vom tiberstan-
denen Abiturstress, zeigte in seiner
Paradedisziplin, dem Hochsprung, eine
beeindruckende Leistung. Nach
iibersprungener Anfangshéhe von 1,67
m steigerte er sich im Verlauf des
Wettkampfes immer mehr und
iiberquerte nacheinander 1,70 m, 1,73
m, 1,76 m, 1,80 m und 1,83 m. Erst bei
1,85 m war Endstation. Mit dieser
Leistung 16schte er den seit 1997 von
Marc Sherd gehaltenen Vereinsrekord
(1,81 m) aus.

Julian Hack der zweite TSV-Starter,
versuchte sich iiber die selten gelaufene
1 Meile. Dass Julian auch einen neuen
Rekord erzielt, konnte man fast
erahnen. 5:37,92 min unter 15 Teilneh-
mern brachte ihm den Klassensieg und
die neue Vereinsbestleistung. AuBer-
dem versuchte sich Julian iiber die 100
m Strecke. Hier belegte er in 12,46 sec
einen ehrenvollen 4. Platz.

Jakob Unger startete wie Julian
ebenfalls in der Altersklasse ménnl.
Jugend U 18. Fiir den Schreiber dieses
Artikels vollig tiberraschend gewann
Jakob den Hochsprungwettbewerb
seiner Altersklasse mit sehr guten 1,73
m und blieb nur unwesentlich unter dem
Vereinsrekord. Im Weitsprung zeigte
Jakob eine weitere solide Leistung und
wurde unter 11 Teilnehmern guter
Fiinfter mit 5,08 m.

Insgesamt stellte sich das Trio in

g

Leichtathletik-Riickblick

blendender Verfassung vor. Bravo
Jungs!

BLV-Kreis Ansbach
Mehrkampfbestenkéimpfe am
05.07.2014 in Dinkelsbiihl

Zwei Jungs und zwei Mddchen machten
sich auf, um an den Kreismehrkampf-
meisterschaften des Nachbarkreises
Ansbach teilzunehmen. Was soll ich
sagen: sie kamen sahen und siegten.
Janosch Bimiiller und Denis Pfaffenrot,
zwel weitere kleine TSV-Sterne,
belegten im Dreikampf der Schiiler M 9
Platz 1 und 2. Nur durch eine sehr gute
Leistung iiber 50 m konnte Janosch
seinen Partner Denis knapp hinter sich
lassen, denn Denis war im Weitsprung
und im Ballwurf um eine Nuance
besser. So fiel das Ergebnis dann auch
knapp aus. Sieger wurde Janosch
Bimiiller mit 864 Punkten vor Denis
Pfaffenrot mit 831 Punkten.

Jana Schmidt, die fast auf allen
Sportfesten zu sehen ist, startete in der
W 10. Mit 1034 Punkten konnte Jana als
Dritte das Treppchen besteigen. Carina
Kilian startete in der Klasse der neun-
jdhrigen Méadchen. In einem sehr
ausgeglichenen Feld belegte Carina
einen 6. Platz. Wie knapp es in dieser
Klasse zuging, zeigt die Tatsache, dass
Carina auf den 2. Platz nur 61 Punkte
fehlten. Unsere ,,Kids“, wie es neu-
deutsch heift, sind gut geriistet, um den
Kampfam Sportwochenende und damit
die Vereinsmeisterschaft aufzunehmen.

Kinderleichtathletik am
06.07.2014 in Burghaslach

Zu ihrem zweiten Wettkampf im
Rahmen der Kinderleichtathletik trafen
sich die Aktiven in Burghaslach.

Der TSV stellte dabei wieder die
meisten Teilnehmer bzw. Mannschaf-
ten. Siege gab es fiir die Ipsheimer in
der Klasse U 8 und U 10, wobei die
Aktiven der Klasse U 10 die Ideal-
punktzahl ,,4* erreichten, was bedeute-
te, dass sie alle vier Wettbewerbe
gewannen. In der Klasse U 12 starteten
zwel Mannschaften des TSV. Hier
kamen die Aktiven nicht fiir den Sieg in
Frage und belegten die Plédtze 4 und 5.
Néchste Station fiir unsere Kinder ist
dann Gollhofen im September, ehe die
Cupwertung in Emskirchen im
November abgeschlossen wird.

Landesoffene
Kreismeisterschaften am
06.07.2014 in Burghaslach

Sind wirso gutoder ...?

Mit insgesamt 8 Aktiven, davon 6
minnliche Teilnehmer nahm der TSV
an den Kreiseinzelmeisterschaften in
Burghaslach teil.

Fiinf Teilnehmer, ndmlich Leon
Khavvam, David Peltner, Julian Hack,
Daniel Mader und Franziska Ebert,
errangen insgesamt sagenhafte 16
Kreismeistertitel. Wie gut vor allem die
Jungs waren, zeigt die Tatsache, dass sie
so nebenbei gleich 6 Vereinsrekorde
aufgestellt haben.

Aber der Reihe nach:

Leon Khavvam - was soll man zu ihm
schon noch sagen. Fiinf Starts: 75m,
300 m, Weitsprung, Hochsprung und
Ball — fiinf Siege. Herausragend dabei
die neuen Vereinsrekorde im Weit-
sprung mit 5,05 mund iiber 300 min 47,
1 sec des in der Klasse M 13 startenden
Leon.

Sein ein Jahr é&lterer Kollege, David
Peltner (M14) konnte sich auch gleich

Kinderleichtathletik-Sportfest in Burghaslach

Seite 8
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viermal in die Siegerliste eintragen. 100
m, 300 m, Hoch- und Weitsprung war
David nicht zu schlagen. Auch er
erzielte im 300 m Lauf einen neuen
Vereinsrekord.

Julian Hack heuer das erste Jahr in der
Klasse ménnl. Jugend U 18 konnte sich
auch gleich dreimal in die Siegerliste
eintragen. Auch er belieB es nicht ohne
Vereinsrekord. Er 16schte die 400 m
Bestzeit von Daniel Mader aus. Eben
dieser besagte Daniel Mader ragte aus
einer hervorragenden Truppe noch
heraus. Was Daniel im Weitsprung- und
im Hochsprungwettbewerb der méannl.
Jgd. U 20 leistete, ist schlicht und
einfach hervorragend. Noch nie hat ein
Weitspringer im TSV so eine Serie im
Weitsprung hingelegt. In allen Versu-
chen tibersprang er locker die 6 m
Marke. 6,38 m, 6,44 m, 6,21 m, 6,39 m
und die neue Rekordmarke von 6,58 m
— einfach famos. Da konnte man den
sechsten Versuch auch mal tibertreten.
Dem noch nicht genug. Der Hoch-
sprung, Daniels Lieblingswettbewerb
entwickelte sich ebenfalls hervorra-
gend. Hatte er erst unldngst mit 1,83 m
den alten Rekord von Mark Sherd
ausgeloscht, so steigerte er sich in
Burghaslach auf die neue Rekordhéhe
von 1,84 m und scheiterte nur knapp an
der 1,87 m Marke. Seinen dritten Titel
steuerte er {iber 100 m bei. Auch die
11,4 sec sind nicht mehr weit vom
Rekord von Reiner Geilendorfer weg
und gingen fast unter durch die beiden
anderen Resultate.

Franziska Ebert hielt die Fahnen der
Maidchen hoch. Sie absolvierte einen
normalen Wettkampf und konnte dabei

Riickblick |

den Ballwurf fiir sich entscheiden. Im
Weitsprung und iiber 75 m reichte es
zum 7.und 5. Platz.

Das erfolgreiche Team rundete Lea
Schifer ab. Die junge Dame, die in der
Altersklasse W 12 startete, konnte in die
Titelvergabe nicht eingreifen und
belegte sowohl {iber 75 m als auch im
Ballwurf zweimal siebte Pldtze. Im
Weitsprung belegte sie den 8. Platz.
Unser Oldie Uwe Streckful3, der
erfreulicherweise immer noch aktiv
mitwirkt, konnte ehrenvolle Plitze
belegen. So folgten dem 4. Platz iiber
100 m ein 6. Platz im Weitsprung und
im KugelstoBen konnte er mit dem 3.
Platz noch einen Platz auf dem
Treppchen erhaschen.

Leider wird der eine oder andere am
Sportwochenende sein Konnen nicht in
Ipsheim zeigen konnen, was sehr
schade ist, aber gleichzeitig finden die
Mittefrdnkischen Einzelmeister-
schaften in Wendelstein statt und hier
muss man die Ipsheimer mit zu den
Favoriten zéhlen.

Landesoffene Kreismeister-
schaften im Vierkampf mit
Rahmenwettbewerben am
12.07.2014 in Zirndorf

Waren die Abstinde am vergangenen
Wochenende in Dinkelsbithl schon
zwischen Janosch Bimiiller und Denis
Pfaffenrot im Dreikampf knapp, so
spitzte sich der Wettkampf in Zirndorf
noch weiter zu. Waren es in Dinkels-
bithl noch 33 Punkte Abstand, so
verringerte er sich in Zirndorf auf ganze
9 Punkte.

Nur durch seine gute 50 m Zeit von 8,47

Unsere Teilnehmer bei den Kreismeisterschaften in Zirndorf

gegentiber 8,79 sec konnte Janosch den
1. Platz vor Denis retten. Im 800 m
Lauf drehte allerdings Denis Pfaffenrot
den SpieB um und siegte in neuer
Vereinsrekordzeit von 3:01,16 min. was
eine Steigerung des bisherigen
Rekordes von Janosch Bimiiller um
iiber 15 Sekunden bedeutete.

Einen guten Wettkampf lieferte auch
Jana Schmidt (W 10) im Dreikampf ab.
Mit guten Ergebnissen in allen drei
Disziplinen musste sie sich nur Emily
Wolf von der LAC Quelle Fiirth
geschlagen geben. Joelina Stammler,
die zweite Vertreterin des TSV in dieser
Klasse, landete mit Platz 6 im Mittel-
feld.

Uber die 800 m ein #hnliches Bild:
Unter 11 Starterinnen landete Jana auf
Platz 6 und Joelina gleich dahinter auf
Platz7.

Die ein Jahr jiingere (W9) Carina Kilian
konnte sich im groBen Feld der
Dreikdmpferinnen mit Platz 5 im
Gesamtklassement gut behaupten.
Auch tiber die 800 m startete Carina und
belegte einen ehrenvollen 7. Platz.

Leon Khavvam, der einzige der einen
Vierkampf bestritt, konnte diesmal
nicht sein ganzes Potenzial abrufen,
was bei einem 13-jdhrigen auch normal
ist. Er sammelte in den vier Disziplinen
1639 Punkte, was in diesem Wettkampf
den 5. Platz bedeutete.

Bayerische Meisterschaften
Miénner, Frauen, U20/U18 am
12./13.07.2014 in Miinchen

Die Farben des TSV vertrat in Miinchen
einmal mehr Daniel Mader. Daniel
erlebte in Miinchen Hohen und Tiefen.
27 Sprinter stellten sich der Disziplin
100 m Lauf. Daniel startete bereits im 1.
Vorlauf und konnte eine neue personli-
che Bestzeit erzielen. 11,59 sec
bedeuteten den 6. Platz in diesem
Vorlauf. Durch die hervorragende Zeit
konnte er sich iiber die Zeitschnellsten
fiir den Zwischenlauf qualifizieren. Im
ersten von zwei Zwischenldufen
trumpfte er mit 11,59 sec nochmal
gewaltig auf, hatte aber mit dem Sieg
nichts zu tun. Zu einer groen Enttdu-
schung wurde seine Lieblingsdisziplin
der Hochsprung. Mit nur einem
giiltigen Versuch tiber 1,73 m landete
Daniel auf dem 10. Platz. Sieger wurde
Tobias Potye vom FC Aschheim, der
2,15 m tibersprang. In der dritten
Disziplin, dem Weitsprung, ist Daniel
zu einem konstanten 6 m Springer
herangereift. So sprang er in Miinchen
mit 6,25 m eine sehr ordentliche Weite
und erzielte sein bestes Resultat mit
einem 6. Platz in dieser Disziplin.

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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BLYV Kreis Erlangen
Kreismeisterschaften Einzel U
16 - U 10 am 20.07.2014 in
Herzogenaurach

Eine weitere erfolgreiche Station
absolvierten Jana Schmidt, Joelina
Stammler und Carina Kilian. Die
jungen Damen zeigten sich von ihrer
besten Seite. Uberragend war dabei
Jana Schmidt, die es fertigbrachte,
gleich dreimal den ersten Platz zu
belegen. Uber die 50 m Strecke kam
noch ein dritter Platz hinzu.

Joelina Stammler absolvierte ebenfalls
vier Disziplinen, wobei sie im Hoch-
sprung mit Platz 4 das beste Ergebnis
erzielte. Die ein Jahr jiingere Carina
Kilian startete in der Klasse W 9. Mit
einem 2. Platz im Ballwurf und zwei
dritten Pldtzen iiber 50 m und im
Weitsprung war sie ganz vorne mit
dabei. Abschlieend kann man sagen,
dass die drei Aktiven des TSV eine
feine Leistung hingelegt haben und
sicher auch zu den Favoriten zu zdhlen
sind bei ihrem Heimspiel im Rahmen
des 28. Sportwochenendes.

Mittelfrinkische
Meisterschaften M/F/ m/w
U20/18/16/14 am 26./27.07.2014
in Wendelstein

Trotz unseres Sportwochenendes
starteten unsere Besten bei den
mittelfrankischen Meisterschaften in
Wendelstein. Das grofle Ziel der vier
Aktiven, Daniel Mader, Julian Hack,
Jakob Unger und Sven Salomon, die
mit der Staffel in der Klasse ménnl.
Jugend U 20 starten mussten, war den
Sieg in der 4x100 m Staffel zu erringen.
Dabei mussten Julian, Jakob und Sven
eine Klasse hoher starten.

Diese Taktik ging voll aufund so konnte
unsere Staffel in 49,12 sec den Meister-
titel erringen.

Was die Jungs allerdings in den
Einzeldisziplinen leisteten war einfach
ganz toll. Uberragend war Daniel
Mader, der iiber 100 m den 2. Platz
belegte. Noch besser war das Ergebnis
im Hochsprung, hier Sieg mit 1,77 m
und im Weitsprung, hier Sieg mit klasse
6,38 m.

Da wollten Julian Hack und Jakob
Unger in der Klasse U 18 nicht
nachstehen. Julian wurde Vizemeister
iber 400 m, belegte den 3. Platz im
Kugelstolen und belegte iiber 100 m
Platz vier. Jakob entwickelt sich immer
mehr zum Hochspringer. Mit Platz 4
und einer iibersprungenen Héhe von
1,70 m erzielte er eine tolle Leistung.
Platz 5 tber 100 m rundete einen

gelungen Wettkampfab.

Den Jugendmeisterschaften waren am
Tag zuvor die Schiilermeisterschaften
in den Klassen M 14 und M 13 vorge-
schaltet.

Hier hatten wir mit David Peltner (M
14) und Leon Khavvam (M13) zwei
weitere heifle Eisen im Feuer. Die Jungs
enttduschten den Artikelschreiber nicht.
David iiberzeugte tiber 100 m mit 12,73
sec und einem ausgezeichneten 2. Platz.
Im Weitsprung reichte es zum 9. Platz.
Zum groflen Schlag wollte Leon
Khavvam ausholen. So startete er {iber
60 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung
und im Speerwurf. Der Wettkampf
brachte fiir Leon ein aufund ab. Uber 60
m Hiirden fegte er nur so iiber die
Hiirden und stellte mit 9,78 sec einen
neuen Vereinsrekord auf. Er siegte
souverdn mit {iber einer Sekunde
Vorsprung vor der restlichen Konkur-
renz. Dann kam der groBe Schreck. Im
Weitsprung wo er als Mitfavorit
gehandelt wurde, der ,,Super Gau®. Alle
drei Versuche waren tibertreten und die
groBBe Enttduschung war perfekt. Von
diesem Dilemma erholte sich Leon an
diesem Tag nicht und so konnte er
weder im Hochsprung (Platz 6 mit 1,45
m) noch im Speerwurf (Platz 5)
anndhernd seine Leistung bringen. Zum
800 m Lauf trat Leon nicht mehr an.
Man darf diese Ergebnisse mit Sicher-
heit nicht schlechtreden. Leon muss
sich an seinem Bezirksmeistertitel mit
neuer Rekordzeit aufrichten. Spétestens
eine Woche spiter am Sportwochende
kann er diese Scharte auswetzen. Alles
in allem haben die sechs Aktiven
unseren Verein wiirdig vertreten.

! |
Mittelfrinkische Meister iiber
4x100 m
Daniel Mader, Julian Hack, Jakob
Unger und Sven Salomon

prAry

Hochstadter Sparkassen-
Meeting am 30.07.2014 in
Héchstadt/Aisch

Mit einem starken Aufgebot trat der
TSV kurz vor der Sommerpause beim
stark besetzten Sparkassen-Meeting in
Hochstadt an. Insgesamt nahmen 24
Aktive an dieser Abendveranstaltung
teil.

Uberragend einmal mehr Leon
Khavvam, der in Hochstadt vier Mal an
den Start ging und vier Mal als Sieger
hervor ging. Herausragend dabei sein
Diskuswurfergebnis mit 21,19 m, was
fiir ihn einen weiteren neuen Vereinsre-
kord bedeutete.

Stark auch die Ergebnisse von Julian
Hack, der im KugelstoBen 13,34 m
erzielte. Seine 100 m Zeit von 12,89 sec
konnte sich ebenfalls sehen lassen. In
der gleichen Klasse hielt auch Jakob
Unger gut mit und belegte tiber 100 m
Platz 6 und im Weitsprung mit 5,11 m
den 2. Platz.

Immer besser in Szene setzen sich die
Aktiven in den unteren Nachwuchs-
klassen. Neben Janosch Bimiiller
kommen mit Denis Pfaffenrot, Noah
Dowdell und Tom Berger neue Namen
indie Ergebnislisten.

Bei den Midchen das gleiche Bild.
Neben den ,,alten Hasen“, wenn man
bei so jungen Aktiven iiberhaupt von
alten Hasen sprechen kann kommt mit
Nelly Pfaffenrot eine weitere mit guten
Anlagen versehene junge Sportlerin
immer mehr in den Vordergrund. Sie
siegte auch in ihrer Altersklasse tiber
800 m sowie im Weitsprung und belegte
iiber 50 m Platz zwei.

An die Erfolge von Jana Schmidt,
Emma und Carina Kilian sowie Emelie
Hirsch und Ame¢lie Dahl ist man schon
gewohnt. Die zahlreichen Erfolge der
letzten Zeit bestitigen das eindrucks-
voll. Stefanie Ebert belegte in den drei
Warfdisziplinen der Klasse weibliche
Jugend U 18 nur Podiumspldtze und
war damit natiirlich sehr zufrieden.

Ein letztes Wort zu den Staffeln, wie
immer eine Doméne der Ipsheimer.
Siege gab es fiir die Staffeln M 9 (Denis
Pfaffenrot, Yannic Dahl, Janosch
Bimtiller und Tom Berger), mannliche

_ﬁ Jugend U 20 (Sven Salomon, Julian

Hack, Jakob Unger und Fabian Schifer)
sowie fiir die Staffel W 9 mit Luana
Spanu, Carina Kilian, Marie Schéttle,
und Emelie Hirsch sowie einen zweiten
Platz fiir die Schiilerinnen W 10 mit
Joelina Stammler, Jana Schmidt,
Viktoria Haas und Maria Berger.

Fazit dieser tollen Abendveranstaltung:
unsere Aktiven haben den TSV einmal
mehr wiirdig vertreten und kénnen nun
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getrost in die Ferien bzw. Sommerpause
gehen.

Manfred Stepan Ged#chtnis
Senioren Sportfest am
20.09.2014 in Rothenbach
a.d.Pegnitz

Nach langer krankheitsbedingter Pause
nahm unser Seniorenweltmeister
Harald Koéhler wieder an einem
Wettkampf teil. In Rothenbach
a.d.Pegnitz sprintete Harald tiber die
100 m fast schon wieder in alter Form.
Im Ziel zeigte die Uhr 12,72 sec, was
Platz eins bedeutete und fiir den Anfang
schon recht beachtlich war. Weiter so
Harald!

12. Wendelsteiner
Schiilermehrkampf am
20.09.2014 in Wendelstein

Unsere Nachwuchsathleten und
Athletinnen nahmen wieder an einem
MehrkampfauBler Kreis teil. Daim LA-
Kreis NEA die Mehrkampfe fir 2014
bereits abgeschlossen waren, stellten
sich Janosch Bimiiller, Jana Schmidt,
Joelina Stammler, Carina und Emma
Kilian in Wendelstein der Konkurrenz.
Das beste Ergebnis mit einem zweiten
Platz erzielte Janosch Bimiiller, der im
Dreikampf 906 Punkte sammelte und
nur 21 Punkte hinter dem ,,Ersten®
landete. Die vier jungen Damen des
TSV absolvierten einen normalen
Wettkampf ohne groflere Ausreiler
nach oben und nach unten. Jana landete
in der Klasse W 10 auf dem achten Platz
und verfehlte einmal mehr knapp den
Vereinsrekord. Joelina, ihre Vereinskol-
legin, landete unter 17 Damen auf dem
12. Platz. Die ,,Jungsten” Carina und
Emma Kilian platzierten sich am
besten. Carina wurde fiinfte, Emma
erzielte in der Klasse W 7 mit Platz vier
die beste Platzierung.

Riickblick |

Nordbayerische Senioren-
Meisterschaften am 13.09.2014
in Wiesau

Auch beim zweiten Start nach seiner
langen Pause siegte Harald Kéhler iiber
100 m und kann sich mit dem Titel
Nordbayerischer Seniorenmeister
schmiicken.

Jedermann-/frau Zehnkampf am
20. und 21.09.2014 in
Herzogenaurach

Auf beachtliche acht Aktive brachte es
der TSV beim Zehnkampf in Herzoge-
naurach. Neuland betraten Anne
Schiirmer, Stefanie Ebert und Jakob
Unger. Sage und schreibe 24 neue
Vereinsrekorde teilten sich 7 Athleten.
Anne Schiirmer (2), Stefanie Ebert (1),
Lisa Khavvam (7), Leon Khavvam (6),
Jakob Unger (1), Julian Hack (1) und
Daniel Mader (6). Achte im Bunde der
TSVler war Angelika Mader, die einen
ausgeglichenen Wettkampf absolvierte.
Einen der genannten Sportlerinnen und
Sportler hervorzuheben wire den
anderen gegeniiber nicht fair. Alle
brachten gute Leistungen, trotz
teilweise stromenden Regens.

Weitsprung-/KugelstoBmeetig
mit Kinderleichtathletik am
21.09.2014 in Gollhofen

Aufgrund der Vielzahl von Sportveran-
staltungen an diesem Wochenende
startete mit Anja Hirsch nur eine
Athletin in den Einzelwettbewerben.
Fiir Anja lohnte es sich auf alle Fille,
denn sie siegte in der Altersklasse W 12
sowohl im Kugelstoen als auch im
Weitsprung.

Bei der Kinderleichtathletik war nach
Burghaslach und Ipsheim nun Gollho-
fen an der Reihe. Abgeschlossen
werden die Kinderwettkdmpf im
November, dann ist der TSV Emskir-

chen Gastgeber. In Gollhofen traten die
Jingsten unseres Vereins mit drei
Mannschaften und insgesamt 20
Akteuren zu den Wettkdmpfen an. Der
jingste Nachwuchs startete in der
Klasse U 8. Hier erzielten die Jungs und
Maidchen einen ehrenvollen 2. Platz.
Noch besser machte es die Mannschaft
der U 10. Hier siegte die Mannschaft,
die mit folgenden Athleten antrat: Denis
Pfaffenrot, Gabriel Richter, Tom
Berger, Philipp Exner, Carina Kilian,
Hanna Diill, Marie Schottle, Emelie
Hirsch und Lara Schoénleben, mit sehr
deutlichem Abstand vor der Mann-
schaft aus Burggrumbach und Emskir-
chen. In der Altersklasse U 12 stellte der
TSV ebenfalls eine Mannschaft, die
sich mit einem vierten Platz achtbar
schlug.

Kreismeisterschaften Lang-
strecke und mittelfrinkische
Meisterschaften iiber 10000 m
am 27. 09.2014 in Emskirchen

Traditionell sind die Langstrecken-
meisterschaften die letzten Kreismeis-
terschaften im Leichtathletikjahr. Dass
die Beteiligung auch etwas zu wiin-
schen {ibrig lésst ist auch bekannt. Der
TSV war doch mit sieben Aktiven
vertreten und heimste Kreismeister-
schaft um Kreismeisterschaft ein. Die
Geschwister Sina und Marie Krebelder
waren weder iiber 800 m noch iiber
2000 m zu schlagen. Leon Khavvam
gewann iiber 800 m und siegte iiber
1500 m mit neuem Vereinsrekord.
Janosch Bimiiller lies nichts iiber 1500
m und 2000 m anbrennen. Weitere
Siege steuerten Ameélie Dahl in der
Klasse W 11 iiber 800 m bei, Yannic
Dahl gewann die schwere 3000 m
Strecke. Unser Oldie Dr. Hans Peter
Nohner siegte tiber 800 m und 1500 m
und belegte sowohl bei der Kreis- als
auch bei der Bezirksmeisterschaft iiber

Zehnkampf in Herzogenaurach: Stefanie Ebert und Julian Hack
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10000 m den 4. Platz. Somit schafften
unsere Langstreckler einen wiirdigen
Abschluss der Saison.

Landesoffenes Herbstsportfest
am 27.09.214 in
Pfaffenhofen/Ilm

Statt nach Schweinfurt zum Saisonab-
schluss ging es in diesem Jahr nach
Pfaffenhofen an der Ilm. Schweinfurt
hatte heuer auf ein Abschlusssportfest
verzichtet.

Was allerdings Daniel Mader und
Mutter Angelika Mader sowie Julian
Hack und der Aufsteiger der Saison
Jakob Unger zeigten war sehr beeindru-
ckend. Mit hervorragenden Ergebnis-
sen schloss Daniel Mader die Saison ab.
Uber 100 m erzielte er mit 11,58 eine
Top Zeit, was ihn den 2. Platz einbrach-
te. Noch besser lief es im Hochsprung,
einmal mehr tibersprang er 1,80 m und
holte sich den Sieg in dieser Disziplin.
Zweite Plétze gab es im Weitsprung mit
beachtlichen 6,32 m und im Speerwurf.
Daniel schleuderte den Speer auf 40,13
m. Eine Klasse tiefer starteten Julian
Hack und Jakob Unger. Uber 100 m
konnten Julian (Platz 4) und Jakob
(Platz 8) nicht ins Rennen um den Sieg
eingreifen. Dafiir hielt sich Julian {iber
400 m schadlos. Er siegte in der neuen
Vereinsrekordzeit von 54,42 sec, eine
ausgezeichnete Zeit. Jakob siegte in
seiner Paradedisziplin, dem Hoch-
sprung, mit guten 1,75 m.

Im Weitsprung lagen beide sehr eng
beieinander. Julian Hack sprang 5,42 m
(Platz 2) und Jakob Unger sprang 5,36
m (Platz 3). Julian Hack versuchte sich
noch im Diskuswurf, wo er den Diskus
auf 24,56 m schleuderte. Bei soviel
guten Leistungen wollte auch Angelika
Mader nicht zuriickstecken. Angelika
siegte in gewohnter Form sowohl {iber

100 mund im Weitsprung.

Fazit: unser drei Jugendlichen haben
sich in dieser Saison zu absoluten
Spitzenathleten entwickelt. Zu
Angelika Mader, braucht man ja
mittlerweile nichts mehr sagen.

Jugendvergleichskampf der
mittelfrinkischen Kreise am
28.09.2014 in Eckental

Der Leichtathletikkreis Erlangen war
heuer Ausrichter des traditionellen
Vergleichskampfes der mittel-
frankischen LA-Kreise. Hatte man im
Vorfeld eine solide Mannschaft
aufgestellt, so krankte es am Wett-
kampftag an allen Ecken und Enden.
Mit sage und schreibe 145 Punkten, auf
die vorletzte Mannschaft und 309
Punkte auf den Sieger bezog die
Kreisauswahl eine deftige Klatsche,
anders ist das gar nicht auszudriicken.
Fiir die Kreisauswahl wurden vom TSV
folgende Sportlerinnen und Sportler
berticksichtig: Jule Dingfelder,
Franziska Ebert, Paul Nohner, Leon
Khavvam, David Peltner und Philip
Schiirmer. Letzterer musste auf Grund
einer Verletzung kurzfristig absagen.
Hervorzuheben aus den Reihen des
TSV muss man Leon Khavvam, der mit
Abstand die meisten Punkte fiir die
Kreisauswahl sammelte, ndmlich 26
Punkte. David Peltner schlug sich mit
dem 4. Platziiber 100 m ebenfalls gut.
Paul Nohner, der kurzfristig im
Weitsprung eingesetzt wurde, konnte
infolge einer leichten Verletzung seinen
800 m Lauf nicht mehr tatigen. Unsere
beiden Damen Jule und Franziska
absolvierten ihre Wettkdmpf gewohnt
pflichtbewusst ohne den ganz grofien
Ausreifer nach oben.

Im kommenden Jahr sind wir, der Kreis
Neustadt/Aisch turnusméfig der

= b

Kinderleichtathletik in Gollhofen

Ausrichter. Vermutlich wird der
Vergleichskampf dann in Scheinfeld
stattfinden. Um vom letzten Platz
wieder wegzukommen braucht es dann
aber eine bessere Leistung und vor
allem mehr Athletinnen und Athleten
die unseren Kreis représentieren.

Bayerische Senioren-
Mehrkampfmeisterschaften am
03.10.2014 in Aichach

Ein gutes Pflaster fiir unsere ,,Seniorin‘
Angelika Mader sind wie immer die
Bayerischen Mehrkampfmeisterschaf-
ten. In Aichach stellte sich Angelika
zum letzten Wettkampf der Saison,
einem Funfkampfbestehend aus 100 m,
Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung
und 800 m. Mit soliden Leistungen in
allen Disziplinen erzielte sie 3117
Punkte und verbesserte damit den alten,
von ihr gehaltenen Rekord aus dem Jahr
2012 um 90 Punkte. Nebenbei holte sie
sich die Silbermedaille fiir ihren 2. Platz
ab. Siegerin mit nur 72 Punkten
Vorsprung wurde Andrea Holzapfel von
der SWC Regensburg.

Landesoffener Liufertag am
05.10.2014 in Dinkelsbiihl

Eines unserer jiingsten Nachwuchs-
talente, Janosch Bimiiller und sein Vater
Tom, waren die einzigen TSV Starter
beim Laufertag in Dinkelsbiihl. Janosch
ging dabei tiber 1000 m und iiber 400 m
an den Start. Uber 1000 m siegte er ohne
Konkurrenz in 4:28,87 min.. Uber die
400 m Strecke erzielte Janosch eine
neue Vereinsbestzeit, belegte in seiner
Altersklasse M 9 den 1. Platz und
verwies Vater Tom, der in der Ménner-
klasse gewertet wurde, um fast acht
Sekunden aufden 5. Platz.

Horst Prinzkosky
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Laufveranstaltungen

Seit der letzten Ausgabe waren unsere Langstreckenliufer
anl0 Liufen vertreten. Immerhin acht erste Plitze waren

dabei die Ausbeute!

Grofler Sandkasten

Am 1. Juni nahm unser Dauerstarter
Willfried Roéthlingshofer wieder die
Herausforderung zum 4. Dettendorfer
Sandgrubenlauf an. Bei dem 7,7km
langen Spendenlauf gingen die
Startgelder diesmal an die Kinderkrebs-
hilfe Erlangen. Willfried belegte hierbei
den7.Platz

Der Berg ruft

Dass Willfried auBerdem auch gerne
Marathons lduft, ist hinldnglich
bekannt. Nur gibt er sich selten mit
».gewohnlichen Marathonldufen ab. So
zog es ihn in diesem Jahr in die
Dolomiten zum Brixen-Marathon. Die
Besonderheit: Zur reguldren Marathon-
distanz von 42,195km mussten dabei
auch noch 2340 Hohenmeter bezwun-
gen werden. Nur 337 Liufer und
Lauferinnen schafften das! Unter ihnen
natiirlich auch Willfried - er erreichte
hierbei einen beachtlichen 199. Platz!

An die Gollach

Am 21. Juni ging es zum traditionellen
Stralenlauf nach Gollhofen. Sieben
TSVler erreichten hierbei sechs
Podestplétze. Neben den erstplatzierten
Wolfgang Worner, Amélie und Yannic
Dahl ist hier die erst 7jdhrige Sina
Krebelder hervorzuheben, die sich mit
fast 2 Minuten Vorsprung souverin den
ersten Platz in ihrer Altersklasse
sicherte.

Nummer Zehn
Bis dato gab es neun Minner und eine

Riickblick

Frau, die fiir den TSV
an einem Marathon
teilnahmen. Friedrich
Gundacker wollte hier
noch eins draufsetzen!
Am 29. Juni wagte er
seinen ersten Marathon
und ging in Fiirth als
zehnter TSVler beim
Metropol-Marathon an
den Start. Sensationell gelang es ihm
gleich bei seinem ersten Start, mit einer
Zeit von 03:59:56 unter der 4-Stunden-
Marke zu bleiben, was schlieBlich einen
guten 41. Altersklassen-Platz bedeute-
te. Sein Mitstarter Frank Salomon erlief
sich Platz 70. Ute Salomon erreichte auf
der 10km-Strecke einen tollen 4. Platz.

Geiinderte Streckenfiihrung

Mit neun Teilnehmern reisten wir am
29. Juni nach Scheinfeld zum Lind-
wurmlauf. Bei leicht abgeédnderter
Strecke ergatterten unsere Laufer
sieben Podestplitze, davon zwei erste.
Herausragend hierbei waren Carina
Kilian und Janosch Bimiiller, die in
ihren Gesamtldufen Platz eins und drei
erreichten.

Weiherkette

Eine Woche spéter am 6. Juli ging es mit
drei Teilnehmern nach Oberreichen-
bach zum Tanzenhaider Weiherlauf.
Hans-Peter Nohner siegte hierbei in
seiner Altersklasse und Nico Groger
konnte sich zum wiederholten Mal als
Gesamtsieger des Hobbylaufes ein-

Hannes und Max Seemann

tragen. Seine Schwester Lisa erreichte
in ihrer Altersklasse Platz zwei.
Gratulation!

Nachwuchssieger

Am Wochenende darauf lud der TSV
Marktbergel zum 2. Petersberglauf. Von
unseren acht Teilnehmern konnten
neben der Zweitplatzierten Ute
Salomon nur unsere Jiingsten das
Siegerpodest besteigen. So belegte Sina
Krebelder den dritten, Justus Lechner
den zweiten und Marie Krebelder den
ersten Platz.

Einsam iiber den Berg

Leon Khavvam hielt am 18.07. als
einziger beim Schwanberglauf die
TSV-Fahne hoch. Er lief die 10,4km in
00:57:57.

Einsam durch den Regen

Janosch Bimiiller startete in stromen-
den Regen am 31.08. zum Aurachtal-
lauf in Herzogenaurach ebenfalls allein
und belegte Platz Zwei.

Zwolf Jahre Warten...
...hat ein Ende! Der immerhin 12 Jahre
alte Rekord unseres vereinseigenen

Walter Dingfelder beim
Lindwurmlauf

TSV 1910 Ipsheim e.V.

Seite 13



Riickblick

Lauthighlights Weinberglauf wurde am
12. September geknackt — dazu aber
mehr an anderer Stelle dieser Ausgabe.

In Niirnberg wieder alles orange
Eine Abordnung von 15 Liufern nahm
am 03.0ktober am Stadtlauf der Firma
Sportscheck in Niirnberg teil. Hierbei
konnte Yannic Dahl in seiner Alters-
klasse den zweiten und Hans-Peter-
Nohner den ersten Platz erzielen.

Um den See

Zum 21. Seelauflud am 11.10. der TSV
Obernzenn. Von unseren zehn Startern
konnten dieses Mal neun das Siegerpo-
dest besteigen. Sechs davon erreichten
Platz Eins! Beachtenswert hierbei unser
Nachwuchs: von den acht Startern
konnte fiinf Mal der erste Platz
gewonnen werden!

Im Fackelschein

...liefen Daniela Vogl, Amélie Dabhl,
sowie Philipp und Walter Dingfelder
am 18. Oktober durch Burghaslach.
Beim 29. Steigerwald Fackellauf
konnte einzig Philipp Dingfelder als
Drittplatzierter das Podest besteigen.

Neustadt bei Nacht

Eine richtig groe Abordnung von 24
Teilnehmern startete am 01.11.2014 fiir
den TSV Ipsheim beim Neustiddter
Sparkassen-Nachtlauf. Entsprechend
erfolgreich sieht deshalb auch die
Bilanz aus: 15 Podestplitze und davon
sieben Mal die Nummer Eins! Gliick-
wunsch!

Alle Einzelergebnisse dieser Wett-
kampfe konnen in gewohnter Weise am
Ende dieser Ausgabe nachgelesen
werden!

Thomas Bimiiller

Joelina Stammler und Jana Schmidt
beim Lindwurmlauf

Orientierungslauf

Trainingsserie Mittelfranken

Steil rauf und runter gings beim fiinften
OL-Trainingslauf am 30.06. in Er-
langen-Bubenreuth. Bei feuchtem
Sommerwetter waren hier Janosch und
Gabi Bimiiller sowie Michael Bially am
Start.

Five Days of Italy

Finf Tage, die eigentlich acht waren.
Vom 05.-12. Juli fanden im Raum
Asiago/Italien die ,,Five Days of Italy*
als Begleitveranstaltung zu den Profi-
Weltmeisterschaften statt.

»Feel like a world-champion® - mit
diesem Slogan warben die Veranstalter
im Vorfeld. Die Teilnehmer konnten in
gleichen Gebieten wie die Profis laufen
und teilweise waren auch die Posten-
standorte die gleichen.

An den Ruhetagen zwischen den
einzelnen Veranstaltungen fanden
natiirlich auch OLs statt. Was sollte man
an einem Ruhetag auch anderes tun? So
kamen die Teilnehmer auf acht OLs in
nur acht Tagen. Was will man mehr?

Bayerische Meisterschaft Sprint
und Bayerncup

Es war wohl das heileste Wochenende
in diesem Jahr als die Bayerischen
Meisterschaften iiber die Sprintdistanz
in Schongau am 19. Juli stattfanden.
Philipp Dingfelder und Michael Bially
nahmen die Meisterschaft in Angriff
und lernten Schongau auf besondere Art
kennen. Die Bahnen fiihrten durch
Wohngebiete, Altstadt und Schulareal,
ja sogar kreuz und quer durch das
Schongauer Freibad, wo man sich
durch die vielen staunenden Badegiste
nicht ablenken lassen durfte. Schade
nur, es stand kein Posten im Schwimm-
becken. Die Abkiihlung wire den

Laufern sicher willkommen gewesen.
Beim fiinften Bayerncuplauf einen Tag
spéter tiber die Langdistanz hatten die
Organisatoren besonders lange und
harte Bahnen durch das teils steile und
ruppige Geldnde am Lechufer vorberei-
tet.

Karpfen-OL

September ist nicht nur Karpfen-Zeit
sondern auch Karpfen-OL-Zeit.

Neben den iiblichen Teilnehmern,
Michael Bially, Daniela und Philipp
Dingfelder sowie Tom und Janosch
Bimiiller waren als OL-Neulinge
erstmals Noah Dowdell, Florian, Justus
und Luis Lechner sowie Sebastian
Salomon am Start.

Sebastian schaffte hier auf Anhieb
einen ersten Platz in der Einsteigerklas-
se; Florian wurde Dritter. Das lédsst
hoffen!

Bayerische Meisterschaften
Langdistanz

Eine Bronzemedaille fiir Philipp
Dingfelder in der Konigsdisziplin war
die Ausbeute bei den Bayerischen
Meisterschaften in der Langdistanz am
27.09. Bei traumhaften Spatsommer-
wetter mit blauem Himmel, strahlen-
dem Sonnenschein und warmen
Temperaturen wurden die Meister-
schaften in Wolfsegg bei Regensburg
ausgetragen.

Deutsche Meisterschaften
Nur eine Woche spiter standen die
Deutschen Meisterschaften in Cos-
wig/Sachsen auf dem Programm.
Philipp Dingfelder nahm zum ersten
Mal zusammen mit Michael Bially an
den ,,Deutschen‘ teil.

Michael Bially

Das erfolgreiche Ipsheimer Team beim
Karpfen-Orientierungslauf in Réttenbach

Seite 14
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Weinberglauf

Piinktlich zum Kkleinen Jubilium war es endlich soweit, der Streckenrekord
aus dem Jahr 2002 wurde in diesem Jahr eliminiert. Europameisterschaftsteil-
nehmer im 3000 m Hindernislauf, Martin Grau vom LSC Héchstadt/Aisch
entschied den Hauptlauf bei den Ménnern zum fiinften Mal hintereinander

fiir sich.

Er schaffte, was wir uns schon lange
wiinschten: In sagenhaften 19:02,7 min
rannte er durch die Zeitnahme und war
damit rund 24 Sekunden schneller als
der bisherige Rekordinhaber. Bei den
Frauen dominierte Kerstin Lutz (DJK
LC Vorra) mit 25:53,5 min. Der
schnellste Ipsheimer war Viktor Miiller
an diesem Abend. Fiir die Hauptlauf-
strecke bendtigte der 19jdhrige nur
25:56,5 min. Sabine Eber war die
flinkeste TSV-Lauferin (27:25,8 min).
In der Siegerliste kann man nachlesen,
dass die besten TSVler in den Schiiler-
laufen Amelie Dahl mit 6:12,6 min und
Leon Khavvam (05:12,5 min) waren.
Den Hobbylauf gewann Nico Groger
vom TSV (08:27,3 min) und seine
Schwester Julia (11:57,5 min), die bei
den Frauen siegte. Alle Ergebnisse sind
im hinteren Teil dieser Sportissimo zu
finden.

Auf drei verschiedenen Strecken
kampften Laufer im Alter von vier bis
75 Jahren um die Minuten und sorgten
fir tolle Wettkampfstimmung. 60
Maidchen und Jungen mafien sich auf
der 1200 m langen Schiilerstrecke. Den
62 Hobbyldufern stand zu Beginn des
Laufes eine 2400 m lange Strecke
bevor. Exakt 264 Athleten warteten bei
stromendem Regen unter dem Start-
band auf den Startschuss und begaben
sich beim Hauptlauf auf die 5800 m
Distanz. Im Rahmen des 15. Weinberg-
laufes wurden ebenfalls die Mfr.
Berglaufmeisterschaften gewertet. Das
Wetter hatte im Hinblick auf die
Ergebnisse aber auch durchaus positive
Seiten, konnten doch viele Athleten ihre
Vorjahreszeit verbessern. Auf der
Strecke sorgten wiederum eine Samba-
Gruppe und die Zuschauer am Wein-
berghaus fiir die nétige Stimmung, um
die Anstiege leichter meistern zu

konnen. Die Zwischenzeitansage
spornte die Laufer weiter an. Sehr gerne
wurden der angebotene Kleidertrans-
port und der Fahrservice bei diesem
Wetter in Anspruch genommen.
Die Heizpilze schafften eine angeneh-
me Temperatur in den Zelten am
Weinberghaus, so dass sich der gesamte
tiberdachte Platz mit Laufern und
Gisten fiillte. Aus ganz Franken und bis
aus Erla-Crandorf in Sachsen sowie
Neuburg/Donau kamen Athleten in die
Ipsheimer Weinberge. Die stirkste
Gruppe stellten wir mit 65 Athleten,
daraus erwuchsen am Ende des
Wettkampfes wiederum zehn erste
Platze. Fiinf ansprechende Preise hatten
wir bei der Verlosung parat, die wir zum
Jubildum organisierten. Eine Reise
nach Prag, BMW-Cabrio-Wochenende,
Massagegutscheine, gusseiserne
Feuerschale und eine Weinprobe waren
willkommene Preise, die verschiedene
Sponsoren uns im Vorfeld tibergaben.
Den 65 Helfern sei an dieser Stelle ganz
herzlich fiir die tolle Zusammenarbeit
gedankt. 15 Jahre Weinberglaufist auch
eine kontinuierliche Erfolgsgeschichte
der Menschen, die hier helfend im
Einsatz sind. 5190 Laufer rannten seit
2000 beim Ipsheimer Weinberglauf
durch die Weinberge. Beginnend mit
171 Athleten hatten wir 2012 die lange
ersehnte Zahl von mehr als 400 Laufern
geschafft. 29 verschiedene Sponsoren
ermoglichten uns im Laufe der Jahre,
allen Laufern stets ein T-Shirt zu
iiberreichen. Seit dem zehnten Lauf ist
es nun ein hochwertiges Funktionshirt,
das gerne getragen wird und man oft bei
anderen Veranstaltungen sehen kann.
Allen Spendern sei an dieser Stelle ganz
herzlich fiir ihr Engagement gedankt.
Ernst Ripka

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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“Lanhy

7. =7

Weinberglauf - aus der Sicht einer Helferin

Was einige Laufer und viele Helfer Jahr
fiir Jahr, zum Teil tatsdchlich zum
fiinfzehnten Mal wieder leisten, wurde
fiir mich dieses Jahr zur Premiere: eine
aktive Teilnahme am Weinberglauf.
Natiirlich nicht als Liuferin, sondern
als eine der zahlreichen Helfer rund um
das Ereignis. Ich durfte den Lauf und
alles rund um das Geschehen fotogra-
fisch festhalten. Im Schlepptau des
Organisators pendelte ich also zwi-
schen Start und Ziel, um die Stimmung
einzufangen.

Es ist beeindruckend, mit wieviel
Ehrgeiz, gepaart mit Freude, die Laufer
an den Start gehen. Und wie sie dann im
Ziel einlaufen: die einen in einem
Affenzahn, aber vollig entspannt,
anderen stehen die Quallen ins Gesicht
geschrieben, strahlen aber im rechten
Moment. Manche laufen 20 Meter vor
dem Ziel zur Hoéchstform auf und
mochten den Vordermann dann doch
noch tiberholen. Und wihrend die einen
noch auf der Strecke rumkrebsen,

lassen sich die anderen lingst Hand-
tuch, Wasser und weitere Annehmlich-
keiten reichen. Aber dem Ersten wie
dem Letzten, allen ist eine Zufrieden-
heit anzumerken, als sie iiber die
Ziellinie laufen. Das lag sicher auch an
den weiteren Aussichten: im Weinberg-
haus warten bis zur Siegerehrung
Wiirstchen, Muschelsuppe, Federwei-
ser, Donauwellen und noch viel meer
auf Laufer und Zuschauer. Die folgende
Siegerehrung hat fiir alle Altersgruppen
einen hohen Stellenwert, Alt und Jung
steigen nach ihrer vollbrachten
Leistung gerne aufs Podest.

Auch wenn es fuir die Aktiven im Verein
und die Teilnehmer am Lauf schon zur

Selbstverstdndlichkeit geworden ist:
das Zusammenarbeiten Hand in Hand,
die Lust, das Verantwortungsgefiihl
aller, ist nicht hoch genug zu schitzen.
Gespiirt haben es sicher alle, auch
deshalb bleiben so viele lange im
Weinberghaus sitzen.
Der Dauerregen? Mit einigen Wochen
Abstand finde ich das Wetter nahezu
irrelevant und bin tiberzeugt, dass kaum
etwas Zuschauer, Laufer oder Helfer
davon abhilt, nichstes Jahr am 11.
September wieder am Start zu sein.
Kerstin Bohm

P.S.: Schon gemerkt? Im Text sind 10 Worter (es sind also doch keine

Tippfehler...) versteckt, rund um das Thema “Urlaub am Meer*. Wer sie
findet und bis 31.12.14 an den TSV (info@tsv-ipsheim.de) sendet, der erhélt
eine coole TSV-Strickmiitze. Bei mehreren richtigen Einsendungen losen

wir fiinf Gewinner aus. Viel Gliick!

Seite 16

TSV 1910 Ipsheim e.V.



e

Riickblick

Weinberglauf - aus der Sicht eines Laufers

Am 12. September war es wieder
soweit. 386 Laufer trafen sich diesmal
bei nasskaltem Wetter in den Ipsheimer
Weinbergen. Nicht nur ambitionierte
,Profis“, auch Hobbyldufer und
Schiiler waren wieder herzlich
willkommen. Die tiefhdngenden
Wolken um die Burg Hoheneck
verliehen dem Event diesmal schon fast
eine mystische Stimmung.

Das Organisationsteam um Ernst
Ripka, mit den vielen freiwilligen
Helfern, standen diesmal vor einer noch
grofleren Herausforderung. Und
dennoch klappte alles wieder reibungs-
los. Alle Teilnehmer gingen piinktlich
auf ihre Laufstrecken. Und mehr noch:
Am Wettkampfmorgen wurde noch
kurzfristig heiler Tee organisiert, den
wir Laufer dankend annahmen. Auch
lieB man uns, im wahrsten Sinne des
Wortes, nicht im Regen stehen. Zelte
standen am Start und im Ziel bereit.
Dort angekommen wurden wir wieder
mit Bratwurstsemmeln und der
traditionellen Gulaschsuppe verwohnt.
Nachdem ich im letzten Jahr noch
alleine zum Hobbylauf angetreten war,
wurde ich diesmal von meiner Familie

begleitet. Meine Tochter Emily (7Jahre)
nahm am Schiilerlauf teil. Meine Frau
und meine Tochter Leonie warteten im
Ziel und feuerten die Laufer kriftig an.
Weder Regen noch Kilte konnten uns
aufhalten und so erreichten wir mit
personlichen Bestzeiten, angespornt
von Sambarhytmen und dem Jubel der
Zuschauer, das Ziel. Mit einem tollen
Funktionsshirt ausgestattet und mit
einer Urkunde belohnt, konnte sich
jeder als Sieger fithlen. Und auch spéter
zu Hause konnte man den gelungenen
Tag noch Revue passieren lassen, denn
erstmals wurden dieses Jahr die
Zieleinldufe auf Video aufgezeichnet.
Eine tolle Idee!
Emily: ,,Papa, nichstes Jahr mache ich
wieder mit!“
Und der Papa und die Mama natiirlich
auch!
Ein groles Lob an die Organisatoren
und die vielen freiwilligen Helfer, ohne
die eine solche Veranstaltung nicht
denkbar wire. Also bis néchstes Jahr am
11. September zum 16. Ipsheimer
Weinberglauf.

Stefan Rothbauer

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Sportwochenende

Sport, Kurzweil und Unterhaltung prigten die vier Tage des diesjéihrigen 28.
Sportwochenendes. Ob Tischtennis, Badminton, Turnen, Orientierungslauf,
Fackellauf oder Leichtathletik in den Wettkéimpfen, sowie der Bunte Abend
am Samstag und der Gottesdienst am Sonntag, stets konnten die Teilnehmer

ihre Begeisterung ausleben.

28 Cracks an den Tischtennis-Platten
boten echte Wettkampfathmosphire.
Ein steter Aufwirtstrend spiegelt die
Beliebtheit dieser Sportart wider.

Nicht weniger Action herrschte beim
Badminton am Freitag. 22 Spieler boten
hochkaritiges Spiel um den Federball.
Eine ruhige, aber nicht minder ange-
spannte Atmosphédre priagte den
turnerischen Wettkampf fiir die 13
Turnerinnen und Turner.
Orientierungslauf ist in Ipsheim
mittlerweile angekommen. 98 Teilneh-
mer machten sich auf die drei verschie-
denen Strecken um das Sportgeldnde.
Der 1,2 km lange Fackellauf bot fiir 112
Laufer eine Herausforderung am spéten
Samstagabend.

Seit Jahrzehnten wird der Sonntagnach-
mittag von der Leichtathletik dominiert.
102 Leichtathleten und Jedermannwett-
kdmpfer rangen um die Mehrkampf-
punkte in den Disziplinen Lauf,
Weitsprung, Ball und Kugel. Wihrend
des abschlieBenden Hochsprungwett-
bewerbes herrschte noch mal richtige
Wettkampfstimmung.

Am Samstagabend hatten wir mit dem
angebotenen Programm die richtige
Mischung an Vorfithrungen, Mitmach-

angeboten und Spielen parat. Helene
Fischers Lied ,,Atemlos durch die
Nacht“ war das Thema. Viele Kinder
mit Luftballons, eine tolle Turnvorfiih-
rung, Hula Hoop der Minnergruppe
sowie die Mini-Playbackshow - die
Giste waren begeistert. Bei den Spielen
war Geschicklichkeit, Wissen und
Schnelligkeit gefragt.
Am Sonntagmorgen war das Pendant
»Atempause der Inhalt des Gottesdien-
stes. In ansprechenden Anspielen,
Liedvortrigen oder praktischen
Beispielen brachte das TSV-Team um
Pfarrer Matthias Cunradi die Gedanken
néher.
Wie seit knapp 30 Jahren wurden die
Aktiven und unsere Géste aus der TSV-
Kiiche mit leckerem Essen verwohnt.
Nach vier ereignisreichen Tagen konnte
jeder Teilnehmer selbstverstéindlich
Urkunde und Erinnerungsmedaille
sowie die Sieger einen schonen Pokal
mit nach Hause nehmen. Ein Blick auf
die Homepage des TSV lohnt sich um
sich diese schone Veranstaltung in
Erinnerung zu rufen. Den vielen
Helfern seian dieser Stelle gedankt.
Ernst Ripka
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Ergebnisse 3 x 825 m
Jubiliums-Staffel-Lauf

1. Die Eiligen Drei 07:26,4 min
Heindel, Markus; Glaser, Stefan; Kisch, Bernhard

2. XXX 07:37,1 min
Unger, Jakob; Hack, Julian; Khavvam, Leon -

TSV Ipsheim

3.Rennmiuse 08:09,2 min

Albrecht, Bernd; Kilian, Axel; Seidel, Heinz -

FC Gollhofen

4.121 Jahr 08:23,2 min
Schmidt, Sven; Seiferlein, Thomas; Scheuenstuhl,
Klaus - Lauftreff Markt Erlbach

5. Die Galaktischen 08:32,4 min
WeiBlkopf, Adrian; Herbolsheimer, Lukas; Zeller,
Konrad - TSV Ipsheim

6. Erber-Midls 08:34,4 min
Behrendt, Jorg; Friihwald, Lara; Lunz, Karl -
Lauftreff Markt Erlbach

7.Kirchplatzrenner 08:37,5 min
Waorner, Wolfgang; Worner, Vanessa; Stieglitz,
Sebastian - TSV Ipsheim

8. Hot Wheels 08:49,7 min
Deichhardt, Alisia; Steinbach, Manfred; Streckfuf3,
Uwe - TSV Ipsheim

9. Gemeinderat & Verwaltung  08:55,1 min
Beyer, Achim; Breideband, Sebastian; Hertlein, Simon!
- Marktgemeinde Ipsheim

10. Reblaus 09:04,5 min

Heindel, Julia; Roth, Dorothee; Heindel, Alexander
11. Run Fast 09:05,2 min
Salomon, Ute; Salomon, Frank; Meyer, Gerd -

TSV Ipsheim

12. Die Dahls 09:05,8 min
Dahl, Amélie; Dahl, Yannic; Dahl, Jens -

TSV Ipsheim

13.180 Jahr 09:15,2 min
Lunz, Karl; Diez, Werner; Meier, Reinhold -
Lauftreff Markt Erlbach

14. Schoppenexpress BIPOZ 09:56,3 min

Popp, Hermann; Bibelriether, Stefanie; Zeller, Doris -
TSV Ipsheim

15. Die drei Amigos 10:00,2 min
Theumer, Daniela; Herold, Hans; Streckfuf3, Holger
16. Das Girlteam 10:03,8 min
Ebert, Franziska; Hirsch, Anja; Hirsch, Emelie

TSV Ipsheim

17. Musikantenexpress 10:05,7 min
Rothlingshofer, Ramona; Réthlingshofer, Willfried;
Salomon, Sebastian - Musikverein Ipsheim

18. Die Turboschnecken 10:08,5 min
Khavvam, Andre; Khavvam, Angela; Ripka, Ernst -
TSV Ipsheim

19. Spadis 10:15,6 min
Spanu, Leandro; Spanu, Luana; Spanu, Francesco -
TSV Ipsheim / Team Dakota

20. Die Renners 10:16,5 min

Renner, Lina; Renner, Marion; Renner, Norbert
21.Schmidteinander 10:18,5 min
Schmidt, Jana; Schmidt, Jonas; Schmidt, Gerhard
22.Dietersheimer Flitzer 10:27,8 min
Bimiiller, Janosch; Pfaffenrot, Denis; Pretz, Oliver -
SC Dietersheim

23. Die Kulbs 10:37,2 min
Kulb, Luis; Kulb, Claudia; Kulb, Rainer - Team Dakota
24. Gemeinde Dietersheim I 10:39,7 min
Christensen, Daniel; Bhringer, Sabine; Kempf, Jan
25. Blechschaden 10:48,2 min
Ebert, Anika; Eckart, Harald; Riickert, Jan -
Musikverein Ipsheim

26. Die drei Goren 10:50,1 min
Haas, Viktoria; Vogl, Daniela; Schneider, Saskia -
TSV Ipsheim

27.0berndorfer Flitzer 11:42,2 min
Kilian, Carina; Kilian, Emma; Stammler, Joelina -
TSV Ipsheim

28. Praxis Dr. Deichhardt 13:17,5 min
Deichhardt, Dr. Georg; Behringer, Birgit; Deichhardt,
Ursula - TSV Ipsheim

29.Bohm's Schnecken 13:36,0 min
Bohm, Kerstin; Ripka, Silvia; Hausmann, Brigitte -
TSV Ipsheim

30. Gemeinde Dietersheim IT 13:39,4 min
Bimiiller, Gabriela; Pretz, Martina; Christensen,
Angela

825 Jahre Ipsheim

Mitte Juni feierte die Gemeinde Ipsheim ihr 825-jdhriges Bestehen mit einem
groflen Festwochenende und buntem Programm. Der TSV durfte bei diesem
Event, als grof3ter Verein der Marktgemeinde, natiirlich nicht fehlen.

"

Dort, wo sonst Autos und Lkw fahren,
bot die Sperrung der B 470 die wohl
einmalige Gelegenheit zwei besondere
Laufveranstaltungen anzubieten, bei
denen weniger der Wettkampf, son-
dern vielmehr das einmalige Laufer-
lebnis fiir jedermann im Vordergrund
standen.

So veranstaltete der TSV im Rahmen
der 825 Jahr-Feierlichkeiten erstmals
einen Orientierungslauf und einen 3 x
825 m-Jubiliums-Staffel-Lauf auf
einer sonst viel befahrenen Bundes-
straf3e.

Orientierungslauf

Den Orientierungslauf nahmen zwi-
schen 13:00 und 15:00 Uhr etwa 65
Personen in Angriff, die teils alleine,
teils in Gruppen an den Start gingen.
Auf verschiedenen Strecken (860 oder
1600 m) suchten die Teilnehmer die im
und um den Ortskern versteckten
Posten. Mit Hilfe einer detaillierten
Karte gelang dies - je nach Orientie-
rungssinn - mehr oder weniger gut bzw.
schnell.

Erfreulicherweise wurde das Angebot
auch von den Gisten gut angenommen
und so machten sich neben Sportlerin-
nen und Sportlern auch einige Kurzent-
schlossene auf die Runde durch
Ipsheim, die auch in eher entlegene
Ecken der Marktgemeinde fiihrte.
Unsere beiden OL-Trainer Michael
Bially und Gabi Bimdiller durften sich
nach dem Zieldurchlauf dann auch iiber
viel Lob fiir ihre Bemithungen und die
gut ausgewdhlten Strecken freuen.

3 x 825 m-Jubildums-Staffel-Lauf
Nach dem Orientierungslauf stand ab
18:00 Uhr der 3 x 825 m-Jubildums-
Staffel-Laufauf dem Programm, der die
néchsten Jahre sicher einmalig bleiben
wird. Nur die Sperrung der Bundesstra-
Be ermoglichte die Streckenfithrung
mitten durch den Ort.

Die Laufer starteten auf der Bundes-
strale auf Hohe des Marktplatzes vor
den Augen zahlreicher Zuschauer,
liefen dann zunichst um die Bacchus-
Statue am Markgrafenplatz und dann
die HauptstraBe hinunter bis zur
SchiitzenstraBe. Der Schiitzenstrafle
leicht bergauf folgend ging es weiter
zum Kirchplatz vor der Sparkasse. Dort
bogen die Liufer dann nach links
wieder Richtung Start-, Ziel- und
Wechselbereich ab, um den Staffelstab
an den nichsten Laufer weiterzugeben.
Insgesamt 30 Staffeln machten sich auf
den Weg und wurden von den Zuschau-
ern frenetisch angefeuert. So wie wir es
uns vorgestellt hatten kam dann
tatsdchlich eine besondere Wett-
kampfatmosphire auf, obwohl bei den
meisten Starten tatsdchlich der Spal} an
diesem einmaligen Laufevent im
Vordergrund stand.

Sehr erfreulich war es, dass die Staf-
feln nicht nur aus Ipsheim, sondern aus
vielen umliegenden Gemeinden kamen
und sowohl ambitionierte Laufer als
auch absolute Laufnovizen an den Start
gingen.

Den Sieg trugen letztlich die Biirger-
meister von Bad Windsheim und
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Obernzenn, Bernhard Kisch und Mar-
kus Heindel, davon, die ihre Biirger-
meistermannschaft mit Stephan Glaser
aus Bad Windsheim verstirkten, der
unter den Liufern im Landkreis sicher
kein unbekannter ist.

Neben den Siegern durften sich aber
fast alle Staffeln bei der anschlieen-
den Verlosung noch tiber hochwertige
Sachpreise freuen. Winzer, Wirte und
Geschiftsinhaber aus Ipsheim und

Umgebung zeigten sich &uBlerst spen-
dabel und so konnten wir rund 25
unterschiedlichste Mannschaftspreise
an den Mann oder die Frau bringen.
Danach tibernahmen dann die ,,Bayern-
min“ und sorgten nach der offiziellen
Festansprache fiir ordentlich Stimmung
auf dem gut gefiillten Marktplatz.
Jochen Prinzkosky

Riickblick

Wann: Einlass: 19.00 Uhr, Beginn: 20.00 Uhr

am 24, Januar 2015

Verkleidung erwiinscht !!!

TSV-Ball mit den Reuscher Musikanten

Wo: Festhalle Ipsheim

Auftritt des Prinzenpaares, Tanzmariechen,
Prinzengarde, Juniorenschautanz, Schautanz, Elferrat

Tanz, Stimmung und Party pur mit den Reuscher Musikanten

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Riickblick

Beachvolleyballturnier
neuer Termin - alle Altersklassen vertreten - die ,,Stidtler gewinnen

Neuer Termin, ansonsten alles wie
gewohnt : Bester Beachvolleyballsand
und Sonnenschein erwartete die funf
Teams zu Beginn des diesjdhrigen
Beachvolleyballturniers, diesmal schon
vorgezogen auf das erste Augustwo-
chenende. Auch wenn spiter Regen
einsetzte, tat das der Stimmung keinen
Abbruch.

Die Teams spielten im Modus ,,Jeder
gegen Jeden®. 15 Minuten Spielzeit pro
Match boten sowohl fiir die Aktiven als
auch fiir die Zuschauer reichlich
Gelegenheit, ihr Potential zu zeigen und
spannende Ballwechsel zu erleben.

In der Ausschreibung war zu lesen, dass
eine Mannschaft auch mit mehreren
Leuten ins Spiel gehen konnte. Es
musste dann eben durchgewechselt
werden. Die ,,Stidtler” aus Niirnberg
hatten am Ende des Turniers alle Spiele
gewonnen. Den zweiten Platz belegten
die ,,Baggerbriddschn® . Die nachfol-
genden Platze gingen an TSV [ und 11

Hans Bernecker und Erhard

Hertlein Uberraschungssieger

Am 01.11. 2014 veranstaltete die
Tischtennisgruppe des TSV ihr
traditionelles Doppelturnier. Schade
war, dass wegen Termintiberschneidun-
gen einige der regelmiBigen Besucher
der wochentlichen Trainingsstunde
diesmal nicht teilnehmen konnten:
Neun Spieler und eine Spielerin hatten
sich in der Festhalle eingefunden, um
unter der Regie des bewéhrten Turnier-
leiters Horst Prinzkosky um die Punkte
zu kdmpfen.

Zunidchst wurden die jeweiligen
Doppelpartner gelost, anschlieend
spielte Jeder gegen Jeden.

Dabei bildeten der jiingste und der
dlteste Spieler ein Team, Simon
Arzberger und Ernst Hennefelder. Die
beiden kdmpften wacker und konnten
auch einen Satz fiir sich entscheiden,
mussten sich aber dem fiinften Platz
begniigen. Schon stérker zeigten sich
hier Thomas Riickert und Giinther
Schatz, die zumindest einen Sieg fiir
sich verbuchen konnten, aber trotzdem
unter ihren Moglichkeiten blieben. Eine
ausgeglichene Bilanz hatten Angela
Khavvam und Michael Arzberger
vorzuweisen, die mit zwei Siegen und
zwei Niederlagen den dritten Platz
belegten. Alois Bohm und Rudi

Halbe (Elferrat). Den ehrenhaften
letzten Platz belegte das Team TSV II..
Zuschauer und Spieler waren sich einig,
dass alle einen schénen, von guter
Wettkampfatmosphédre gepriagten
Sonntag erlebten. Ein Altersquerschnitt
von ca. 21 Jahren bis zum iltesten
Spieler mit 70 Jahren spiegelt die
Beliebtheit dieser Sportart wieder.
Durchwegs ausgeglichene Spiele
waren zu beobachten. Es waren einige
schone Stunden, die zwar vom
sportlichen Ehrgeiz geprigt waren, sich
aber doch von den {iblichen Wettbewer-
ben unterschieden. Dass die Preise fir
die Sieger von einheimischen Betrieben
gestiftet wurden, rundete das Ganze
noch ab.
Mit Sicherheit wird es 2015 eine
Neuauflage des Beachvolleyballtur-
niers in Ipsheim geben. Die Anlage
steht Gésten das ganze Jahr zum Spiel
zur Verfiigung.

Erhard Hertlein

Tischtennis-Doppel-Turnier

u

Fiir packende Ballwechsel sorgten
sowohl die fiinf Teams beim Beach-
volleyball-Turnier . . .

... als auch die die zehn Tischtennis-Spieler und Spielerinnen
beim Doppel-Turnier

Schiefrer, die den zweiten Platz
ereichten, mussten sich nur den
spéteren Siegern Hans Bernecker und
Erhard Hertlein geschlagen geben, so
dass die beiden Routiniers den zweiten
Platz fiir sich verbuchen konnten.
Bernecker/ Hertlein gewannen zwar
alle Spiele, benétigten aber sowohl
gegen Riickert/Schatz als auch gegen
Schiefrer/Bohm jeweils funf Sitze, so
dass man schon von einem gliicklichen
Erfolg der Beiden sprechen konnte.

Bei der anschlieenden Siegerehrung
erhielten die Erstplatzierten einen

Pokal, die anderen Teilnehmer als Trost
einen Schokopelzméirtel.
GroBlen Respekt zollten alle ,,Oldie
Ernst Hennefelder, der trotz des an
diesem Abend stattfindenden Klassen-
treffens aus Anlass seiner Eisernen
Konfirmation vorab noch in die
Festhalle gekommen war.
Noch ein Wort in eigener Sache: Wer
Lust hat Tischtennis zu spielen, kann
jederzeit am Freitag um 18.30 Uhr in
der Festhalle vorbeizukommen und
,,schnuppern®.

Erhard Hertlein
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SpeItISSine, Fasching |

Prinzenpaar der Session 2014/15

Endlich geht sie wieder los, die fiinfte Jahreszeit, die viele
Faschingsverwohnte schon lange herbei sehnen. Piinktlich zu
Beginn kann der TSV Ipsheim das kiinftige Prinzenpaar fiir
die Session 2014/2015 prisentieren. Simone Hufnagel aus
Ipsheim und ihr Freund Thomas Staudinger aus Ergersheim
schwingen seit dem 15.11.14 das Zepter in der Marktgemein-
de. Sie tragen die Titel: Ihre Lieblichkeit Simone II. und Seine
Hoheit Thomas I1.

Nachfolgend stellen sich unsere Hoheiten ihrem nérrischen
Gefolge selbst vor:

Prinzessin Simone II:

Ich bin 24 Jahre alt und arbeite seid meinem Abitur im Jahr
2009 in der Spar‘kasse im Landkreis. Von klein auf bin ich Simone Hufnage] und Thomas Staudinger als
schon beim TSV Ipsheim aktiv und hab mir keinen Prinzessin Simone II. und Prinz Thomas II.
Kinderfasching entgehen lassen. Schon damals war ich vom

Prinzenpaar sehr begeistert und wollte einmal selbst

Prinzessin sein. Dank Jochen geht dieser Kindheitstraum nun in Erfiillung. Mit 15 Jahren war ich als Gardemddel zum
ersten Mal aktiv im Fasching dabei. Nach mehreren Jahren in der Prinzengarde habe ich mich dann fiir das Tanzen in
der Schautanzgruppe und dem frainieren der Tanzmariechen entschieden. Nachdem letztes Jahr mein
Tanzmariechen Anna Ihre Zeit als Solotdnzerin beendet hat, habe auch ich mein Amt als Trainerin niedergelegt.
Desweitern bin ich noch als FuBballspielerin der Damenmannschaft des FSV Ipsheim aktiv.

Prinz Thomas II:

Ich bin 26 Jahre alt und habe nach meinem Abitur im Jahr 2008 Bauingenieurwesen an der Technischen Hochschule
in Niirnberg studiert. Seit meinem Abschluss im Mdrz 2012, arbeite ich bei einem Bauunternehmen in Waldsassen , in
der schanen Oberpfalz und bin somit nur an den Wochenenden zuhause.

Meine ersten Faschingserfahrungen habe ich im Alter von 4 Jahren auf dem Kinderfasching in Ergersheim gesammelt.
Mit dem Fasching in Ipsheim bin ich erstmals in der Session 2012/2013 in Beriihrung gekommen, als meine Schwester
Andrea das Zepter in Ipsheim geschwungen hat. Seit letztem Jahr bin ich dann wegen meiner Prinzessin an den
meisten Faschingsveranstaltungen dabei gewesen. In meiner Freizeit betdtige ich mich gern sportlich und bin Mitglied
in der Blaskapelle Ergersheim.

Kennen gelernt haben wir uns schon wahrend der Kollegstufe am Gymnasium in Bad Windsheim, aber erst einige Jahre
spdter ist aus uns ein Paar geworden.

Wir freuen uns auf einen tollen und stimmungsvollen Fasching mit euch.

Auf den Fasching ein dreifaches IPSHEIM AHAAIl

Euer Prinzenpaar
Prinzessin Simone IT
Prinz Thomas IT

Fasching in Ipsheim

Freitag, 12.12.2014: Kartenvorverkauf zur Narrensitzung
18.00 - 20.00 im Vereinszimmer in der Festhalle
Samstag, 24.01.2015: TSV Faschingsball
ab 20.00 Uhr mit den Reuscher Musikanten
Sonntag, 08.02.2015: TSV-Kinderfasching
ab 14.00 Uhr
Freitag, 13.02.2015: 11. Narrensitzung
Karten gibt es nur beim Kartenvorverkauf am
12.12.2014
Montag, 16.02.2015: Seniorensitzung
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Fasching

Prisident, Prinzenpaar und Vorsitzender

- - i
pAlHT “I!}%*

Narrenwecken

Ipsheim Ahaa und Franken Helau, schallte es durch Ipsheim, als eine illustre
Schar von Narren ins Rathaus am Samstagabend einzog. Biirgermeister
Frank Miiller erwartete die Narrenschar zum traditionellen Narrenwecken.

Elferratsprésident Stephan Kreuzer
dankte dem Gemeindeoberhaupt zu
Beginn fiir die Gastfreundschatft. ,,Der
Ipsheimer Fasching hat einen Namen —
und der heiit TSV Ipsheim®, betonte
Miiller in seiner Rede.

Prinz Thomas II. und Prinzessin
Simone II. begriifiten die vielen Géste
mit einem strahlenden Lécheln. Das
Prinzenpaar der letzten Session,
Michael Biirger und Julia Kreuzer,
dankten dem TSV fiir die tolle Zeit, die
sie erleben durften und wiinschten den
neuen Regenten mit einem kleinen
Blumengruf3 viel SpaB3 in ihrer Amts-
zeit.

Nach dem Rathaussturm trafen sich alle
im Gasthaus Kreiselmeyer, um einen
kurzweiligen Abend zu verbringen.
Aus der Hand des Présidenten, Stephan

ein Teil des Nachwuchses erhiilt den TSV-Faschingsorden

Kreuzer und seines Stellvertreters Uwe
Streckful3, erhielten alle Neuankomm-
linge in den verschiedenen Gruppen,
den Ipsheimer TSV-Faschingsorden.
Heidi Merkel und Claudia Meyer hatten
in einer Power-Point-Prisentation von
allen Elferrdten tolle Kinderbilder
parat, die das neue Prinzenpaar
erkennen musste. Die Mini-Playback-
Show, die von Heidi und Anna-Lena
Merkel einstudiert wurde, sowie
Claudia Meyer, zusammen mit Harald
Eckart in der Biitt, boten einen kleinen
Vorgeschmack und machen Appetit auf
die Narrensitzung am 13.02.15. Der
Applaus der zahlreichen Géste lasst auf
tolle Auftritte schlieBen.

Ernst Ripka

drei Prinzessinen

Lukas Kopp als Helene Fischer
— S —

auch die jungen Giste waren
begeistert vom Programm

gute Stimmung herrschte mit Musiker Edi
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Zehn Fragen an ......

Seit nunmehr zehn Jahren ist Michael Bially als Chefredakteur des
iiberregional beachteten Sportfachblattes ,,Sportissimo* titig. Grund
genug, einmal den Ideengeber und ersten Mann des Blattes in den
Focus zu riicken und einen Blick hinter die Kulissen zu werfen. Denn
neben seinen sonstigen TSV-Aktivititen als Ubungsleiter, Orientie-
rungsliufer, IT- Experte und Dirigent des TSV-Orchesters hingt das

»Sportissimo* an seinem Tropf.

Nachstehend lernen wir das ,,Sportissimo* und Michael niher

kennen....

Welche kleinen Dinge des Alltags
machen Dich gliicklich?

Der erste Kaffee am Morgen, die
drei Cheeseburger nach einem
Orientierungslauf und wenn ich
spdter, wenn ich diese Fragen
beantwortet hab, querfeldein durch
den herbstlichen Wald rennen kann.
Woriiber hast Du Dich zuletzt so
richtig geiirgert?

Wenn ich in einem bestimmten
amerikaschnischen Fastfood-
Restaurant bin, dort dann eine
riesige Schlange vor mir steht und
dann derjenige, der direkt vor mir
dran kommt trotz ewiger Wartezeit
noch immer nicht weil was er will
Was siehst Du Dir im Fernsehen am
Liebsten an?

Es gibt so ein paar Lieblingsserien die
ich nicht verpassen mochte: ,Linden-
straBe" oder ,Hor' mal wer da hdm-
mert" zum Beispiel. Lustige und
gruselige Filme sehe ich auch gerne.
Sportlich sehe ich am liebsten
Snooker; neuerdings auch Dart.

Was ist Dein Lieblingsbuch, Deine
Lieblingsmusik?

Ich lese ziemlich viel, vor allem
Thriller, Jugendbiicher oder auch
zwischendurch mal Krimis. So fallt
es mir schwer, daraus ein
Lieblingsbuch zu bestimmen.

Was mir in letzter Zeit am besten
gefallen hat waren Biicher von
Ursula Poznanski wie ,.Erebos" oder
.Saeculum®, Margarete Haddix mit

/
e

31. Bayerisches
LANDESTURNFEST 2015
"% 3.-7.Juni/Burghausen

Interview | _

Michael Bially

.Im Sog der Zeiten" oder
Simon Singh mit ,Fermats
letzter Satz" und auch die
Biicher von Dan Brown, John
Grisham und Andreas
Eschbach. Und ganz wichtig:
natiirlich Harry Potter!

Der Musik-Freak bin ich nicht
so. Meine Lieblingsbands sind
Apollo 3, AC#DC und ABBA
Wie motivierst Du Dich, wenn
alles schief lauft?

Ich mach mir folgendes Gesetz

zunutze: Es dndert sich stdndig alles.

Das einzig bestdndige ist das
Unbestdndige. Der Tag lost die
Nacht ab, auf fallende Aktienkurse
folgen Steigende, nach dem
Abschwung kommt der Aufschwung
usw. Somit kommt, wenn alles schief
lduft, auch wieder die Zeit wo alles
gut lduft.

Hast Du ein Vorbild?

Eigentlich nicht.

Nun zum Sportissimo. Wie viele
Stunden investierst Du, bis eine

Ausgabe des Sportissimo zum
Drucken gehen kann?

Eigentlich viel zu viele. Ich hab mal
versucht mitzuzdhlen, hab's dann
aber wieder sein lassen. Ich glaube
wenn ich die Stundenzahl wiisste,
wiirde ich es nicht mehr machen.
Siehst Du Deine herausgehobene
Position beim Sportissimo adiquat
vergiitet?

Ich sehe mich nicht so in einer

herausgehobenen Position.
Vergiitung??? Welche Vergiitung???

Wer ist Dein Lieblingsredakteur?
Ich hab nur Lieblingsredakteure:
Erhard, weil er immer tolle
Formulierungen parat hat;

Ernst, weil er alle Bilder macht, die
ich nicht hab;

Horst, weil er am meisten schreibt
und (meistens) am friihesten fertig
ist;

Jochen, denn wenn er seine Beitrdge
abgibt, hab ich meistens alles
vollstdndig ;)

Karin, weil sie beim Korrekturlesen
viele Fehler findet;

Silvia, weil sie zehn Jahre lang
immer eine Idee fiir einen Fitness-
Tipp hatte;

Tom, weil er mir die Laufberichte
abgenommen hat

In zehn Jahren ist die
»Sportissimo* ......7

... bei der 42. Ausgabe
Erhard Hertlein

Der TSV ist mit dabei - beim Bayerischen

Landesturnfest 2015 in Burghausen. Nihere
Infomationen gibt‘s schon im Internet oder auf
Facebook und zeitgerecht in unseren Ubungsstunden.

TSV 1910 Ipsheim e.V.

Seite 25



Interview

Bocksbeutel fiir Streckenrekord

iibergeben

Am 29.09.2014 hat Ehrenvorstand Horst Prinzkosky in
Biengarten (jetzt Stadtteil von Hochstadt), Martin Grau
den Ehrenpreis fiir die Verbesserung des Streckenrekor-
des beim 15. Weinberglauf iiberreicht. Der von Herbert
Bitzinger mit allen wichtigen Daten beschriftete 3 Liter
Bocksbeutel wurde von Martin Grau mit viel Freude

angenommen.

Bei einer Tasse Cappuccino in der Kiiche der ,,Graus*
kam es zwischen beiden zu einem interessanten
Gesprich, da unser Ehrenvorstand vieles wissen wollte.

Frage unseres EV: was machst du
eigentlich beruflich?
Antwort: Ich bin bei der Bundeswehr in
der Sportfordergruppe in Oberhof. Hier
sind iiberwiegend Wintersportler
beheimatet, auller mir und noch einem
Hindernisldufer. Wie ich zur Bundes-
wehr gekommen bin war sehr iiberra-
schend. Ich wollte nach meinem Abitur
sofort zur Bundeswehr, wurde aber
erstmal nicht genommen, weil ich zu
jung war. Ich hatte mich damit abgefun-
den und wollte dann in Erlangen
studieren. Nach einiger Zeit rief mich
unser Bundestrainer an und hat mir
mitgeteilt, dass ich jetzt doch zur
Bundeswehr kénnte, aber ich muss
mich innerhalb von drei Stunden
entscheiden ob ich es annehme oder
nicht. Es war fiir mich eine schwierige
Entscheidung wie mein weiterer
Lebensweg weiter verlaufen sollte. Ich
habe mich, nach Riicksprache mit
meinen Eltern, fiir die Bundeswehr
entschieden und bin wie gesagt seit
2011 bei der Sportférdergruppe in
. E-ig-:r‘-.

s 1:-

Martin Grau bei einem seiner friih-
reren Siege beim Weinberglauf

Oberhof. Bin
natiirlich nicht in
Oberhof, son-
dern fir Training

Horst Prinzkosky im Gespriich mit
dem fiinfmaligen Sieger Martin Grau
beim Weinberglauf

ect. freigestellt.

Frage: wie muss

man sich das vorstellen.

Antwort: Ich trainiere 12 x die Woche
nach Trainingsplan oder mit meinem
Heimtrainer. 6 x vormittags ca. 10-15
km Lauf, 6 x abends in Hochstadt auf
der Bahn. Den Trainingsplan spreche
ich mit beiden Trainern ab. Ich sage was
ich machen will, die Trainer sagen dann
was fiir mich gut ist oder nicht. Zum
Training kommen noch Lehrginge,
Landerkdmpfe, diverse Meisterschaf-
ten hinzu.

Frage: wirst du auch von der
Deutschen Sporthilfe gefordert?
Antwort: Geld bekomme ich nicht, bin
aber anderweitig abgesichert.

Frage: urspriinglich kommst du
doch nicht aus Hochstadt?

Antwort: Ja das stimmt. Ich komme
urspriinglich vom TSV Neuhaus,
wechselte dann zum LAC Hochstadt,
da dort mein Heimtrainer Monius den
LAC gegriindet hat. Ich habe noch
Kontakt zu meinem alten Verein und zu
meinem alten Trainer und starte ab und
zu auch noch fiir meinen alten Verein,
allerdings nur wenn man keinen
Startpass braucht. Das Verhiltnis ist
immer noch sehr gut.

Frage: sind in deiner Familie alle
Léufer?

Antwort: Nein. Neben meinem
Zwillingsbruder Bastian lauft noch
mein Vater. Meine Schwester und
meine Mutter haben mit dem Laufen
nichts am Hut, gehen mehr in die
musikalische Richtung. Das harmoniert
aberrecht gut.

Frage: warum ist dein Zwillingsbru-
der nicht auch so schnell wie du?
Antwort: Er studiert in Erlangen und hat

ganz einfach weniger Zeit zum
Trainieren.

Frage: du wolltest in Ipsheim gar
nicht starten?

Antwort: Ja das stimmt. Nachdem ich
2011 erstmals gewonnen habe, wollte
ich das Jahr darauf meinen Titel
verteidigen. Beim dritten Sieg dachte
ich,,Naja, gut.”

Motivation fiir ein weiteres Mal war
eigentlich nur noch ein neuer Strecken-
rekord.

Da in der Woche vor dem Weinberglauf
einer aus euerm Verein bei meinem
Heimtrainer angerufen hat, haben wir
erst abgesagt, da ich nicht mehr im
Training bin.

Da aber mein Bruder Bastian und mein
Vater in Ipsheim starten wollten, haben
wir uns kurzfristig entschieden zu dritt
in Ipsheim zu starten. Die herrliche
Landschaft und das Ipsheimer Flair
haben meine Entscheidung sicherlich
beeinflusst. Nachdem ich nun auch den
neuen Streckenrekord aufgestellt habe,
bleibt mir eigentlich nichts mehr und so
werde ich vermutlich Bastian und
meinen Vater nur noch als Zuschauer
begleiten.

Anmerkung der Redaktion: Martin,
eine Zeit unter 19 Minuten wdre doch
noch eine Herausforderung fiir dich
oder?

Frage: Martin du warst erstmals bei
einer Europameisterschaft. In
Ziirich bist du die 3000 m Hindernis
gelaufen. Erzéhl einmal.

Antwort: Man kommt 2-3 Tage vor dem
Wettkampf an. Ich war mit drei anderen
Athleten untergebracht. Aufgrund
meiner guten Leistung bei der Team EM
in Braunschweig wurde ich fiir die EM
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nominiert.

Aufgrund der Wetterverhiltnisse waren
die Tage schon ein Problem. Das
Zeitplanchaos und so manche andere
Unannehmlichkeiten mussten wir
bewiltigen, aber da kommt man schon
klar.

Frage: was macht ihr eigentlich
zwischen den Wettkimpfen?
Antwort: ich habe jeden Tag das
Vormittagsprogramm und das Abend-
programm im Stadion angeschaut, da
hast du nicht viel Zeit fiir was anderes.

Frage: hast du eigentlich auch mal
Kontakt mit den ganz Grof3en aus
unserer Mannschaft gehabt.
Antwort: Ja, z.B. mit Robert Harting
unserem Diskus Welt- und Europameis-
ter. Er ist quasi der Mannschaftskapitén.
Er kommt zu denen aufs Zimmer, die
das erste Mal dabei sind. Er fragt, wie es
einem so geht, ob man aufgeregt ist oder
ob man etwas braucht. Er gab uns auch
zu verstehen, dass, wenn Fragen
auftauchen, man sich jederzeit an ihn
wenden kann. Ein echt cooler Typ.

Zum Schluss noch eine Frage:
warum ist es im Endlauf nicht so
gelaufen?

Antwort: Bei der EM muss man ja einen
Vorlauf bestreiten, dabei habe ich mich
sehr wohl gefiihlt und so wollte ich im
Endlauf die gleiche Taktik anwenden.
Anfangs lief es auch im Endlauf sehr
gut und ich konnte das Tempo gut
mitgehen. Als nach ca. 1500 m die
Favoriten das Tempo fiir 200 — 300 m
verschirften, ging bei mir gar nichts
mehr. Ich wusste auch nicht warum. Die
letzten 1000 m waren dann wieder o.k.
aber bei so einem erlesenen Feld kannst
du die Liicke nicht mehr zulaufen.
Insgesamt bin ich aber zufrieden mit
meinem Auftritt, man muss halt erstmal
Erfahrung sammeln.

Zum Schluss: darfst du eigentlich
den mitgebrachten Bocksbeutel
auch trinken?

Antwort: Aber klar doch, da werden
sich schon ein par Freunde finden, aber
man weill schon was man sich zutrauen
darf.

Beim Abschied wiinschte unser
Ehrenvorstand Martin Grau weiterhin
viel sportlichen Erfolg und versicherte
ihm, dass wir schon auf die kommenden
Ergebnisse von ihm schauen werden.
Martin Grau dankte Horst Prinzkosky
und wiinschte ihm eine gute Heimreise,
ohne zu vergessen, sich nochmal fiir
den Bocksbeutel zu bedanken.

Horst Prinzkosky

Vorschau
Termine 2015
09.01. Generalversammlung Ipsheim
17.01. Kreismeisterschaft Crosslauf Scheinfeld
24.01. TSV-Ball Ipsheim
07.02. Crosslauf Weigenheim
08.02. TSV-Kinderfasching Ipsheim
13.02. TSV-Narrensitzung Ipsheim
16.02. Seniorensitzung Ipsheim
28.02. OL, Trainingslauf
07.03. Kreismeisterschaft Halle Bad Windsheim
13.03. BLV Kreistag Burghaslach
21.03. OL, Trainingslauf
22.03. Weinturmlauf Bad Windsheim
09.-11.04. Trainingslager Neustadt/Aisch
19.04. Berglauf Burgbernheim
25.04. OL, Bayerische Meisterschaft Sprint
und 1. Bayerncup Passau
26.04. OL, 2. Bayerncup Wolfsegg
26.04. Kinderleichtathletik Ipsheim
26.04. Kreismeisterschaft Ipsheim
Mehrkampfund Hiirden
26.04. Zwickellauf Miinchsteinach
09.05. Kreismeisterschaft Staffel und Einzel Langenzenn
17.05. Kinderleichtathletik Gollhofen
17.05. Kreismeisterschaft Weitsprung und Kugel Gollhofen
03.-07.06. Bayerisches Landesturnfest Burghausen
13.06. Straenlauf Gollhofen
13.06. OL, Bayerische Meisterschaft Staffel Roédental
13.-14.06. Mittelfrankische Einzelmeisterschaften Burghaslach
14.06. OL, 3. Bayerncup Rodental
14.06. Nordic-Walking-Tag Ipsheim
17.06. Siebenkampf Ipsheim
19.06. Beach-Volleyballturnier Ipsheim
27.06. OL, Trainingslauf
28.06. Lindwurmlauf Scheinfeld
04.07. OL, Bayerische Meisterschaft Mittel
und 4. Bayerncup Russel
05.07. OL, 5. Bayerncup Russel
11.07. Petersberglauf Marktbergel
23.-26.07. TSV-Sportwochenende Ipsheim
24.07. Leichtathletik-Meeting Hochstadt/Aisch
11.09. Weinberglauf Ipsheim
19.09. KM Langstrecke Emskirchen
19.09. OL, Karpfen-OL Rottenbach
26.09. OL, Bayerische Meisterschaft Lang
und 6. Bayerncup Bamberg
26.09. Seelauf Obernzenn
27.09. OL, 7. Bayerncup Bamberg
27.09. Schiiler-Kreisvergleich Scheinfeld
17.10. Fackellauf Burghaslach
17.10. OL, Trainingslauf
31.10. Nachtlauf Neustadt/Aisch
11.11. Narrenwecken Ipsheim
21.11. Kinderleichtathletik Emskirchen

Auf unsere Homepage findet ihr diese und weitere Termine mit

zusitzlichen Informationen zu den Veranstaltungen.

www.tsv-ipsheim.de
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Serie

SpPEEtISSING,

Geschichten (24) aus dem Alltag eines Sportvereins.

In meinem Artikel ,,.Schon wieder
zwanzig Jahre unsere Heimat“ in der
Sportissimo-Ausgabe 2013-2, der sich
um unsere Sporthallen drehte, habe ich
von vier mir bekannten Turn- bzw.
Festhallen gesprochen.

Durch einen Zeitungsartikel aus dem
Jahr 1955, der mir in die Finger kam,
wurde ich angeregt, nochmal iiber die
zweite Festhalle zu berichten. Der

Zeitungsartikel handelt von der 1925
eingeweihten Festhalle und von der
Urauffithrung des Ipsheimer Festspie-
les,,Arnold von Hoheneck*.

Die Beschreibung gehért auch zu
unserer Geschichte, wenngleich das
eine oder andere nur am Rande unseres
Vereinsgeschehens stattfand.

Die - nicht nur fiir damalige Zeiten -
einmalige ,,Sache* verdient auch heute

noch gréfite Hochachtung und soll mit
diesem Artikel niedergeschrieben und
auch der heutigen Generation bekannt
gemacht werden. Eine solch einmalige
»dache® sollte nicht in Vergessenheit
geraten und uns selbst auch ein Stiick
weit Vorbild und Beispiel sein.
Nachstehend der ungekiirzte Original-
bericht aus der Windsheimer Zeitung
vom 28. Juni 1955:

Vor 30 Jahren grofite Gesamtleistung der Gemeinde Ipsheim

Die neuerbaute Festhalle 1925 geweiht in Verbindung mit einem frénkischen Heimatfest und der Urauffiih-

rung des Ipsheimer Festspieles ,,Arnold von Hoheneck*

Ipsheim. Am 28. und 29. Juni sind
es auf den Tag genau 30 Jahre, daf
Ipsheim seine bisher grofiten Tage
feierte.

Wie in so manchen anderen Orten
unseres Frankenlandes, reifte auch in
Ipsheim zu jener Zeit, angeregt durch
den damaligen Turnwart Leonhard
GoB, der Gedanke heran, ein eigenes
Festspiel zu schaffen. Zuerst glaubte
man den Stoff dazu aus dem Ipsheimer
Geschichtsbiichlein ,,Auf der Miihle zu
Ipsheim™ entnehmen zu konnen. Der
Burgherr von Hoheneck, Verleger J. F.
Lehmann, Miinchen, den man zu Rate
zog, riet jedoch davor ab und schlug
vor, die Burg Hoheneck mit Ipsheim in
den Mittelpunkt zu stellen. Herr
Lehmann beschaffte in den Archiven in
Miinchen und Wien alle noch fehlenden
Unterlagen und gewann als Dichter des
Spieles Josef Stolzing, Miinchen. Im
Winter 1924 auf 25 wurde dann Akt um
Akt geschrieben und als dann im Mérz
der Dichter vor einem Kreis von
Ipsheimern das Spiel vortrug war man
begeistert.

Die Zeit, in die der Dichter fiihrte, wars
das Jahr 1278, in dem die Schlacht auf
dem Marchfeld geschlagen wurde. Wir
sehen wie Kaiser Rudolf von Habsburg
auf Schlofl Hoheneck mit Ungeduld die
Ankunft des Arnold von Seckendorff,
des Herrn auf Hoheneck erwartet, der
nach Prag als Reichsherold gesandt
wurde, um von dem stolzen Bohmenko-
nig Ottokar die Erfiillung des mit ihm
abgeschlossenen Friedensvertrages zu
fordern. Er kommt und bringt eine
kithne Antwort des Konigs, die Kaiser
Rudolf keine andere Wahl 148t, als das

Schwert zu ziehen, wobei ihm der
frinkische Heerbann begeistert
zujubelt. Die Handlung dreht sich dann
weiter um den zweiten Sohn Arnold des
Hoheneckers, der infolge eines Falles
als Kind, nicht wie sein édlterer Bruder
heldenhaft in den Kampf ziehen kann
und zu Hause bleiben mufl. Wir sehen
den Ausmarsch und Abschied des
Féhnleins aus Hoheneck, dem sich das
Ipsheimer anschlof. Der dritte Aufzug
endlich bringt dann die Lésung. Nach
siegreich beendetem Feldzug verweilt
Kaiser Rudolf, auf dem Weg nach
Hoheneck in Ipsheim, wobei er dem Ort
das wichtige Marktrecht huldvoll
verleiht fir treue Gefolgschaft. Ferner
findet der Herr auf Hoheneck seinen tot
geglaubten Sohn wieder.

Dieses schone Spiel, in welchem 70
Personen mitwirkten, angefangen vom
Kaiser Rudolf, dem Burggrafen von
Niirnberg, den Seckendorffer, Werden-
felser, Kammersteiner Rittern, den
Reisigen, den Edeldamen, Biirgermeis-
tern von Ipsheim und den umliegenden
Ortschaften und vielem Volk, sollte in
Ipsheim aufgefiihrt werden, und zwar
zuerst in Verbindung mit einem
frankischen Heimatfest. Um nun die
Vorarbeiten und die Organisation
leisten zu konnen, wurde eine Festspiel-
vereinigung gegriindet und zu deren
Vorsitzenden Direktor D 111 bestellt.
Zweiter Vorsitzender wurde Biirger-
meister Hulf. Weiter gehorten dieser
fithrend an Dr. Jung, Apotheker Beck,
Simon Eckart, Paul Ruhl, Leonhard
Go8, Leonhard Gumbrecht, Fritz Kopp,
Pfarrer Doderlein, Georg Esperer,
Jakob Beyerleinu. a. m.

Der Bau der Festhalle

Vor allem mufte ein Platz oder Raum
geschaffen werden, wo das Festspiel
aufgefiihrt werden konnte. Nachdem
eine Freilichtauffiihrung nicht als
tragbar angesehen wurde, entschlof3
man sich, das alte Schie3haus abzubre-
chen und an dessen Stelle eine Fest-
spielhalle zu errichten. Ein wahrhaft
kiithner Plan, der wohl heute nicht mehr
gefait werden wiirde. Und es ging.
Direktor Diill fuhr mit Baumeister Hiilf,
Zimmermeister Hans Kopp und
Siegmund Kopp sofort nach Niirnberg
um den dortigen Velodrom zu besichti-
gen, denn in diesem Stil sollte die Halle
gebaut werden. Der Plan wurde
entworfen und die Arbeiten begannen.
Was nun geleistet wurde kann in Worten
gar nicht geschildert werden. Die ganze
Bevolkerung stellte sich in den Dienst
der Sache und half mit. Sdmtliche
Arbeiten, die Hand- und Spanndienste
wurden umsonst geleistet, nur die
Handwerker erhielten einen Teillohn.
Die Stiftungswaldgemeinde stellte die
vielen Kubikmeter Holz so gut wie
umsonst zur Verfiigung, sodal3 die Halle
selbst nur auf21400 RM zu stehen kam.
Dazu kam noch die Bithneneinrichtung
mit 3800 RM und die Bestuhlung mit
3200 RM.

Aber auch zur Deckung der Baukosten
fanden sich sofort Ménner, wie Paul
Ruhl, Jakob Beyerlein, Georg Zeller u.
a. die freiwillig Burgschaften und
Schulden iibernahmen. So entstand in
ganz kurzer Zeit die prachtige Halle, die
wie vorgesehen auch als Schiitzen- und
Turnhalle dienen sollte. Die Gemeinde
Ipsheim hat sich mit dem Bau der Halle
ein Denkmal seltener Einigkeit und

Seite 28

TSV 1910 Ipsheim e.V.



Zusammenarbeit gesetzt. Besondere
Verdienste um den Bau der Halle, hat
sich neben den leitenden Ménnern
Simon Eckart erworben, der die An-
und Abfuhr sdmtlichen Materials
besorgte und leitete.

Am 16. Mai konnte das Richtfest in
feierlicher Weise begangen werden und
am 27. Juni war die Halle fix und fertig.
Dazwischen fanden nun allabendlich
die Proben fiir das Spiel statt, denn die
Berufsschauspieler aus Miinchen,
Konstanz, Ulm und Rudolstadt, welche
bei den ersten Auffithrungen die
Hauptrollen spielen sollten, waren
bereits eingetroffen. Auch die Kostiime
aus Miinchen trafen ein und der grof3e
Tag konnte kommen, wo das Spiel
uraufgefiihrt werden sollte. ,,27., 28.,
und 29. Juni 1925, groBles frankisches
Heimatfest in Ipsheim mit der Urauf-
fihrung des Festspieles ,,Arnold von
Hoheneck™ und groBem Historischer
Festzug ,, war auf den Plakaten in ganz
Franken zu lesen.

Die Festtage in Ipsheim
Das Fest leitete am Samstagabend ein
groBBer Begriifungsabend in der
iberfiillten Halle ein mit einem
ausgezeichneten Programm und den
Ansprachen einer Reihe von Person-
lichkeiten. Am Sonntag um 10 Uhr fand
dann vor vollbesetztem Hause (1000
Personen hatten Platz) die Urauffiih-
rung des Festspiels statt, der ein
ungeahnter Erfolg beschieden war. Mit
Begeisterung und stirkstem Beifall
ging das Spiel tiber die Bretter und auch
die beiden weiteren Auffithrungen am
Nachmittag und auch die beiden
anderen Auffilhrungen am Sonntag
waren ebenfalls ausverkauft. Gegen
Mittag wilzte sich ein Menschenstrom
nach Ipsheim und als der Einzug des
Kaisers mit Gefolge, die BegriiBung auf
dem Marktplatz und die Huldigung
durch den Windsheimer Magistrat
stattfand, war kein Durchkommen
mehr auf den Straflen. Weit tiber 1000
Menschen waren nun versammelt um
den préachtigen Festzug, an der Spitze
der Kaiser mit Gefolge, alles zu Pferde
zu besehen. Uber 20Festwagen, dazu
viele Gruppen, gestellt von sémtlichen
Gemeinden der Umgebung Verbande
und Vereine, dazwischen die Musik
Kapellen, bewegten sich durch den Ort
zum Festplatz, wo ein buntes Lagerle-
ben sich abwickelte. Das grofe
Miinchner Bierzelt war die beiden Tage
voll besetzt. Der iibrige Platz mit den
vielen Schaustellern bot ein wahres
Volksfest. Der Montag, der nochmal
Festtag war, brachte einen Festzug der
Jugend und eine weitere Auffithrung

Das Zeitungsbild der Windsheimer Zeitung vom 28. Juni 1955 zeigt das
Richtfest der Ipsheimer Festhalle

des Festspiels.

Das waren die grofen Tage von
Ipsheim. Auf deren Lorbeeren wurde
aber nicht ausgeruht, sondern weiter
gewerkelt. Da das Festspiel auch die
kommenden Jahre aufgefiihrt werden
sollte, jedoch die Leihgebiihr fiir die
Kostiime sehr hoch war, entschlofl man
sich samtliche Kostiime selbst anzufer-
tigen. Auch dies wurde geschafft und in
den Wintermonaten strickten Frauen
und Midchen die Kettenpanzer, Koller
und Handschuhe fiir Ritter und Reisige.
Fiirtiber 800 RM Bindfaden
wurde verstickt und an jeder Ritterrii-
stung 2000 Stahlpldttchen aufgendht.
Auch die Kostiime fiir Edelmann,
Biirgermeister und Volk wurden
angefertigt, nachdem der Stoff gekauft
war, der iiber 3000 RM kostete. Hier
haben sich besondere Verdienste Frau
Direktor Diill und Frau Himmler
erworben. Die Schwerter der Ritter und
Reisige wurden in der Schmiedewerk-
stétte Schaudi gefertigt.

Die Helme fertigten Spenglermeister
Dentel und die Schuhe die 6rtlichen
Schuhmacher. Auch diese Arbeiten
wurden umsonst geleistet, nur das
Material wurde gestellt. Alt und Jung
half auch diesmal einmiitig zusammen
und als anldBlich der frédnkischen
Armeegedenkfeier im Jahre 1926, an
dereine

Reihe Heerfithrer der alten ruhmrei-
chen Armee teilnahm, das Festspiel
wieder aufgefiihrt wurde und zwar ohne
Berufsschauspieler, durch die Ipshei-
mer selbst, waren alle Riistungen und

Kostime fertig und Eigentum der
Festspielleitung.

Dieser Bericht zur dreifligjdhrigen
Wiederkehr der einmaligen Gesamtlei-
stung soll allen Beteiligten, ja der
ganzen Bevoélkerung diese Zeit und
Tage ins Gedéchtnis zuriickrufen und
alle sollen sich freuen, mitgeholfen zu
haben an diesem stolzen Werk, das auch
heute noch Ipsheim alle Ehre macht.
Der Jugend soll der Bericht zeigen, was
man zu leisten vermag, wenn man einig
ist, sich unterordnen kann und zusam-
menbhélt..

L.G.Ipsheim

Vermutlich wird es so ein Gemein-
schaftswerk nicht mehr geben, denn
selbst an der groflen 825-Jahrfeier der
Marktgemeinde, wo diese Auffithrung
einen wirdigen Rahmen gefunden
hitte, wurde daraufverzichtet.
Vielleicht wollte man sich mit so viel
Arbeit nicht belasten. So ist das Fest
leider ohne Festspiel voriibergegangen.
Eine Gemeinschaftsleitung der
Ipsheimer war es trotzdem und
vielleicht wird durch diesen Artikel ja
jemand dazu angeregt, dieses einmalige
Schauspiel zu wiederholen.
Hinter dem Kiirzel L.G. verbirgt sich
tibrigens Leonhard G6B - ehemaliger
Vorstand und Ehrenoberturnwart des
TSV.

Horst Prinzkosky
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Aus den Turnstunden

Bergwandern der Minnergymnastikgruppe

Am Wochenende vom 19. zum 21.
September machten sich 15 Miinner
der dienstiglichen Sportgymnastik-
truppe zum Bergwandern auf ins
Allgiiu nach Oberstdorf.

Truppleiter Ernst Ripka organisierte in
gewohnt professioneller Weise unsere
alljahrliche Bergwandertour.

Gut untergebracht in einem Almgasthof
direkt am Gipfeleinstieg in Rohrmoos
konnten wir bei wechselhafter Wetter-
lage mit Regen und Sonnenschein zwei
verschiedene Tagestouren unternch-
men und nebenbei das Wochenende des
sogenannten ,,Vieh-Scheid* genief3en,
bei dem mit grofen Glocken
geschmiickte Kithe von den Almen
herab in die umliegenden Dérfer zum
Uberwintern getrieben werden — ein
imposantes Schauspiel fiir alle Sinne:
visuell sowieso, ohrenbetdubend durch
den Glockenklang, teils sehr geruchsin-
tensiv und fiir manche gar haptisch, so
sie nicht aufmerksam auf die geschickt
platzierten Kuhfladen auf dem Weg
achteten...

Einziger Wermutstropfen waren die aus
diesem Feieranlass verlassenen und
daher unbewirtschafteten Almen auf
unseren Wanderwegen, so dass wir

Die Dienstagabend-Turnstunden-
gruppe machte am 10.08.2014 einen
Ausflug in die Frinkische Schweiz.
Von Muggendorf ging es fiir die bunt
gemischte 12-kopfige Gruppe mit
den Kanus iiber eine Strecke von 7
km nach Rothenbiihl.

Nach einer eineinhalbstiindigen Fahrt
und einigen Diskussionen auf dem
Parkplatz, was wir nun in den Tonnen
mitnehmen, liefen wir in das gegentiiber
gelegene Biiro, um unsere Schwimm-
westen abzuholen. Danach mussten wir
uns einer Einweisung unterziehen, wie
man sich richtig auf dem Wasser verhalt
und sicher in das Kanu einsteigt.
Dennoch befolgte dies kaum jemand
und wir entwickelten unsere eigenen
Einsteigmethoden. Da wir auf dem
Wasser noch nicht so geiibt waren, kam
es des Ofteren zu einigen Zusammen-
stéfen, wobei zwei unserer Damen
kenterten und ihre Flip-Flops im Morast
suchen mussten. Auf halber Strecke
trafen wir uns alle wieder zu einer
kleinen Cookie-Stirkung, bei der wir
erst einmal auf unsere Damen warten
mussten, die durch den ,,Unfall* etwas
(sehr) lange gebraucht hatten. Aber als

ausschlieBlich durch eigene #
mitgebrachte Verpflegung
unser Uberleben am Berg
sichern mussten.

Dadurch bedingt wurde jedoch
selbst das ecingepackte
Gipfelwasser zum besonderen
Genuss, fir manche gar zum
kulinarischen Highlight der s
Bergtouren — das natiirlich erst 74
nach dem Gipfelsturm
ausgepackt wurde... zumindest &5
anfangs...

Des Abends in der Unterkunft
labten wir uns dann an allerlei
Allgduer Spezialititen und
versuchten mit allen Kréften §
das Versdumte nachzuholen
und die geleerten Fliissigkeits- @&
speicher moglichst nachhaltig
zu fiillen, was uns aufgrund =
unserer hervorragenden
Ausdauerfihigkeiten - die wir
uns nicht zuletzt durch hartes Training
mit Ernst in der dienstagabendlichen
,Donnstund*“ erworben haben - auch
allseits gut gelang.

Ein tolles Bergwochenende, das uns,
nicht zuletzt aufgrund des Verzichts auf
TV, Handy (groBtenteils wegen des

Kanufahrt auf der Wiesent

wir wieder komplett waren paddelten
wir ohne groBere ,,Kenterungen® eifrig
durch Stromschnellen und Angelschnii-
ren der herumstehenden Angler bis zum
Ziel. Dort erwartete uns bereits ein Bus,
der uns zurtick zum Parkplatz brachte.
Hier wechselten wir erst einmal unsere
durchndssten Hosen und gaben die

schlechten Empfanges) und Hiittenser-
vice - Luxus wihrend des Tages, ndher
hat zusammenriicken und ein Stiick
weit dankbarer und demiitiger hat
werden lassen.

André Khavvam

Schwimmwesten und Tonnen wieder
ab. Zum Schluss machten wir einen
Abstecher in eine Kellerwirtschaft, da
man vom vielen rudern sehr hungrig
wird.
Es war ein schoner und gelungener Tag,
der sich langsam dem Ende neigte.
Anne Schiirmer
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Miannerturnstunde mal
anders — Exkursion nach
Kaubenheim

Nachdem die Festhalle wegen der
Bodenrenovierung nicht zur Verfiigung
stand, musste die Ménnerturnstunde am
Dienstagabend im September norma-
lerweise auf dem Platz stattfinden.

Um auch bei schlechtem Wetter
Alternativen zu haben, reifte die Idee,
einmal einen etwas anderen Abend zu
verbringen. So kam es zu dem Vor-
schlag, den neu erbauten Milchviehstall
der Familie Summ in Kaubenheim zu
besichtigen. Jiirgen Summ, regelmafi-
ger Besucher unserer Dienstagsturn-
stunde, erklidrte sich sofort bereit,
seinen Betrieb vorzustellen und uns
einen Einblick in einen modernen
Milchviehbetrieb zu geben. So machte
sich am 23.09. ein Dutzend Ménner mit
dem Fahrrad nach Kaubenheim auf.

Der neue Stall, auf einer Anhohe in
Richtung Kaubenheimer Wald, ist
derzeit mit 120 Milchkiihen belegt.
Nachdem man im alten Stall nur Platz
fiir 60 Kiihe hatte, wurde der Bestand
nach dem Umzug in das neue Gebédude
sukzessive mit der Nachzucht von
Jungkiihen aufgestockt. Im neuen Stall
befinden sich ausschlieBlich die
Milchkithe und Jungkilber. Fiir die
Nachzucht wird der alte Stall im
Ortskern weitergenutzt. Jiirgen Summ
gab uns einige grundsétzliche Informa-
tionen zu seinen Fleckviehrindern; so
erfuhren die Teilnehmer, dass Kiihe
praktisch nicht schlafen sondern nur
ruhen, wann eine Kuh ,.trockengestellt*
und nach welchen Kriterien die Herde
in einzelne Gruppen selektiert wird. Er
erlduterte die Zusammenstellung der
Futterrationen, demonstrierte die
automatische Fiitterung, die mit Hilfe
eines wie von Geisterhand an Decken-
schienen durch den Stall fahrenden
Containers erfolgt und erkldrte uns

Aus den Turnstunden
e . T

Gemiitliches Beisamensein nach der Besichtigung

abschliefend die Funktionsweise der
beiden Melkroboter, mit denen die
Kithe mindestens zweimal tdglich -
manche auch 6fters - gemolken werden.
Fasziniert beobachteten alle Teilneh-
mer, wie mittels einer ausgekliigelten
Hydraulik und Sensortechnik das
Melkgeschirr zur Kuh findet und der
Melkvorgang vollautomatisch
stattfindet.

Mittels eines zugehorigen Monitors
kann der Landwirt die Anlage steuern
und alle relevanten Daten dank
Transponderkennung fiir jede einzelne
Kuh abfragen.

Beeindruckt zeigten sich die Teilneh-
mer aber nicht nur von den technischen
Raffinessen und dem Mut, als Familien-
betrieb solche Investitionen zu
stemmen. Der Neubau setzt auch fiir die
Tiere hinsichtlich der Bewegungsfrei-
heit mit grofziigigen Laufflichen und
einem angenehmen Klima MaBstébe.
Die Kiihe lieen sich durch die
Besucher in keiner Weise storen; es war
deutlich zu spiiren, wie wohl sie sich
fithlen und alles strahlte eine ruhige,
fast entspannte Atmosphére aus.

Auch wenn im neuen Stall, so Jiirgen

Badminton

Summ, vieles automatisiert ist, bleibe
fiir ihn und seine Eltern, Karl-Heinz und
Erika Summ, noch mehr als genug
Arbeit. Ohne die viele Technik wéren
derart grofe Tierbestdnde fiir einen
Familienbetriecb, der keine Fremdar-
beitskrifte hat, garnichtzu bewaltigen.
Und natiirlich funktioniert auch die
beste Technik nicht immer reibungslos.
Bei Stoérungen wird der Landwirt per
Handy informiert und muss dann
manuell eingreifen.
Seinen Ausklang fand der informative
Abend dann im Biiro vor Ort mit einem
gemiitlichen Beisammensein. Bei
Brezen, Zwiebelkuchen, Federweiflen
und -roten, den Erika Summ aufwartete,
(was weder erwartet wurde noch
notwendig gewesen wire, aber umso
dankbarere Abnehmer fand) blieb noch
Zeit fiir eine Fortsetzung der Gespriache
und es dauerte an diesem Abend etwas
langer, bis die Kiihe ihre Ruhe hatten.
Herzlichen Dank an Familie Summ fiir
die aufgewendete Zeit und die Gast-
freundschaft!

Erhard Hertlein

Mit der Erneuerung des Hallenbodens wurden nun auch offizielle Badmintonfelder markiert.
So macht Badminton gleich noch mehr Spal3.

ab sofort jeden 1. Sonntag im Monat
von 17.30 bis 19.30 Uhr
in der Festhalle
und
an weiteren Sonntagen zur gleichen Zeit nach Ankiindigung
im Internet und in der Windsheimer Zeitung

Teilnahme fiir Nicht-Mitglieder tiber den Kauf einer Kurskarte moglich.
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Aus den Turnstunden

Ubungsleiter beim TSV Ipsheim

Altenburg, Isabelle
z.Z. nicht im Einsatz

Arzberger, Manuela

Gruppe: Midchen 1.-3. Klasse

Lizenz: C-Breitensport

Arzberger, Simon

Gruppe: Jungen 1.-5. Klasse

Bader, Simone

Gruppe: Midchen und Jungen 5 Jahre bis
Schuleintritt

Lizenz: C-Breitensport

Bially, Michael

Gruppe: Jungen 1.-9. Klasse

Lizenz: C-Breitensport /
C-Orientierungslauf

Bimiiller, Gabriela

Gruppe: Midchen und Junge 3
und 4 Jahre

Lizenz: C-Orientierungslauf

Bimiiller, Thomas

Gruppe: Leichtathletik

Deichhardt, Alisia

Gruppe: Turnen

Eber, Petra

Gruppe: Fasching

Ebert, Stefanie

Gruppe: Midchen 1-3. Klasse

Flory, Madlaine

Gruppe: Fasching

Gebhardt, Katrin

Gruppe: Fasching

Lizenz: C-karnevalistischerTanz

Grob, Dominique

Gruppe: Fasching

Lizenz: C-karnevalistischerTanz

Hertlein, Erhard

Gruppe: Tischtennis

Hufnagel, Simone

Gruppe: Fasching

Hundertschuh, Manuela

Gruppe: Fasching
Lizenz: C-karnevalistischerTanz

Kopta, Karin
Gruppe: Turnen
Lizenz: C-Breitensport
Kreuzer, Stephan
Gruppe: Fasching

Kuhn, Bianca
z.Z. nicht im Einsatz

Kulas, Susanne
Gruppe: Midchen und Jungen
3 und 4 Jahre

Lindner, Marina

Gruppe: Fasching

Mader, Angelika

Gruppe: Leichtathletik, Madchen und
Jungen 5 Jahre bis Schuleintritt

Lizenz: C-Leichtathletik / B-Pravention

Merkel Anna-Lena

Gruppe: Fasching

Lizenz: C-Breitensport

Merkel, Heidi

Gruppe: Fasching

Lizenz: C-Breitensport / B-Pravention

Meyer, Claudia

Gruppe: Fasching

Navarro, Judith

Gruppe: Eltern-Kind-Turnen

Nuf3beck, Sandra

Gruppe: Midchen und Jungen 5 Jahre
bis Schuleintritt

Oberndorfer, Jutta

z.Z. nicht im Einsatz

Lizenz: C-Breitensport

Prinzkosky, Anne

Gruppe: Eltern-Kind-Turnen

Prinzkosky, Jochen

Gruppe: Jungen 6. Klasse und dlter

Lizenz: C-Breitensport

Riedel, Karin

Gruppe: Eltern-Kind-Turnen

Lizenz: C-Breitensport

Riedel, Simone

Gruppe: Fasching

Ripka, Ernst

Gruppe: Fitnessgymnastik fiir Ménner
Lizenz: C-Breitensport / B-Priavention
Ripka, Silvia

Gruppe: Fitness- und Gesundheits-

gymnastik fiir Frauen

Lizenz: C-Breitensport / C-Leichtathletik

/ B-Priavention

Rothlingshofer, Ramona
Gruppe: Eltern-Kind-Turnen
Rothlingshofer, Willfried
Gruppe: Lauftreff

Lizenz: Lauftreffleiter
Riickert, Anika

Gruppe: Médchen 4.-6. Klasse
Salomon, Ute

Gruppe: Maidchen 4.-6. Klasse
Salomon, Jan

Gruppe: Badminton
Salomon, Sven

Gruppe: Badminton

Schiifer, Fabian

Gruppe: Turnen

Schiirmer, Tanja

Gruppe: Maidchen 1.-3. Klasse
Lizenz: C-Breitensport
Schiirmer, Anne

Gruppe: Médchen 1.-3. Klasse

Schuster, Stefanie
Gruppe: Maidchen und Jungen

3 und 4 Jahre

Schwarzkopf, David

Gruppe: Jungen 1.-5. Klasse
Lizenz: C-Breitensport
Streckful, Uwe

Gruppe: Médchen 4.-6. Klasse
Lizenz: C-Breitensport

Strobel, Franz

Gruppe: Jungen 6. Klasse und dlter
Theumer, Daniela

Gruppe: Volleyball

Worner, Lisa
Gruppe: Badminton
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Aus den Turnstunden|

Wenn Engel reisen .....

Ein Traumwochenende verbrachten 60 TSV-ler am 18./19.10. in Ruhpolding.
Bestes Wetter, ein interessantes Programm, eine hervorragende Organisation
und vor allem entspannte Ausfliigler sorgten fiir einen rundum gelungenen

Vereinsausflug.

Los ging es am Samstagmorgen um
6.30 Uhr an der Festhalle in Ipsheim.
Nach kurzen Zwischenhalt in Neustadt
und Nirnberg fiithrte die Reise zur
Ausfahrt Irschenberg. Dort wartete im
Kaffee Dinzler ein opulentes Frithstiick
auf uns. AnschlieBend erfuhren wir in
einem kleinen Film und bei der
anschlieBende Fiithrung durch die
Kaffeergsterei Dinzler viel Wissens-
wertes iiber den Rohstoff Kaffee, den
Dinzler auch nach Ipsheim verschickt.
Klar, dass der Kontakt iiber Heidi
Merkel lief! Alle TSVler zeigten sich
beeindruckt, mit welcher Leidenschaft
der Kaffee bei Dinzler verarbeitet wird
und wie sich ein kleiner Familienbe-
trieb zwischenzeitlich doch zu einem
respektablen Unternehmen entwickelt
hat.

Frisch gestéirkt ndherten wir uns dem
Ziel Ruhpolding. Bei einer Fiihrung
durch die Chiemgauarena erhielten wir
einen vertieften Einblick in den
Biathlonsport und konnten uns — die
Steigungen unmittelbar vor Augen —ein
Bild machen, welche Leistungen die
Athleten vollbringen. Auf der SchieB3-
bahn zielten viele von uns auf die
kleinen Scheiben; die Ergebnisse waren
sehr durchwachsen. Zumindest manche
TSVler zeigten groBes Talent. Beson-
ders tiberraschte ein Spieler der AH-
Mannschaft des FSV, dem angesichts
seiner hervorragenden Biathlonergeb-
nisse, die sein fufiballerisches Talent
um Léangen tbertreffen, nur zu raten
bleibt, die Sportart zu wechseln.

Gut gelaunt und mit vielen neuen
Eindriicken verlieBen wir die Arena, um
uns gut zwei Stunden spéter in einer
nahe der Arena gelegenen Hiitte fiir die
zweite Halbzeit einzufinden.

Regina Huber, unser Vereinsmitglied
aus Ruhpolding, empfing uns dort und
hatte den Abend bestens vorbereitet.
Mit Spanferkelbraten und reichlich
Bier gestdrkt verbrachten wir einen
bayrischen Abend, unterhalten von
zwei Akkordeonspielern. Auch
Schuhplatteln stand fiir uns auf dem
Programm und einige von uns mussten
vor Publikum ihr Koénnen zeigen.
Tapfer schlug sich dabei unser Vorstand
Jochen!

Nach einer kurzen Nacht machten wir
uns nach dem Friihstiick auf zum
Rauschberg. Die meisten fuhren mit der
Bahn hoch, ein paar Sportliche gingen
zu Fufl. Dort oben auf 1650 m Hohe
erwarteten uns eine tolle Fernsicht, T-

Shirt-Wetter und ... viele Ausfligler.
Nach einigen Stunden am Berg mit
Besichtigung der Kunstmeile, einer
Wanderung zum hinteren Rauschberg,
Staunen iiber das groBartige Alpenpan-
orama und Beobachtung der Drachen-
flieger ging es wieder ins Tal.
Dort starkten wir uns fiir die Heimfahrt
bei der Windbeutelgriafin mit StiBem
und Kaffee. Um neun Uhr abends hatte
uns Ipsheim wieder, doch viele schone
Eindriicke blieben haften.
Danke an Heidi Merkel fiir die rundum
gelungene Organisation, an Regina fiir
die Gestaltung des Abends und das
Freibier sowie an alle TSVler fiir die
stets gute Stimmung und die tolle
Gemeinschatft.

Erhard Hertlein

Impressionen

Die Jungs beim Matten-Vélkerball

und beim Hockey

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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__|Fitness-Tipp

Wenn einer eine (weite)
Reise tut...

Bevor man eine Reise antritt, ob fiir
Urlaub oder Beruf, sollten nicht nur
finanzielle Dinge abgesichert sein.
Man sollte auch optimale gesundheit-

liche Voraussetzungen treffen.

Hierzu gehort auch, seinen Impfschutz
iberpriifen zu lassen bzw. bestimmte
Impfungen durchfithren zu lassen und
bestimmte Prophylaxen zu treffen.
Hierzu gehort zwangsldufig eine
reisemedizinische Beratung beim
Hausarzt oder bei einem reisemedizi-
nisch erfahrenen Arzt.

Eine entsprechend vorbereitete
,Urlaubsapotheke® ist dringend
empfehlenswert.

Welche Impfungen sind notig?
Zunidchst muss der vorhandene
Impfschutz auf Vollstdndigkeit
iberpriift werden.

Unerlésslich sind die Impfungen gegen
Wundstarrkrampf (Tetanus), Diphthe-
rie, Kinderlahmung (Polio), Keuchhus-
ten (Pertussis) sowie Masern.

Speziell fiir eine Urlaubsreise notige
Impfungen sind in der Regel keine
Kassenleistung.

In jedem Fall sollte man sich iiber Teil-
oder Kompletterstattungen bei seiner
Krankenkasse erkundigen. Viele
Krankenkassen sind inzwischen dazu
iibergegangen, entsprechende Leistun-
gen (Impfstoffkosten, Impfleistungen
und Beratungshonorar) im Kostener-
stattungsverfahren zu iibernehmen.
Wird die Reise aus beruflichen
Griinden nétig, ist in der Regel der
Arbeitgeber zahlungspflichtig.

Diphterie, Tetanus und
Keuchhusten:

Liegt die Grundimmunisierung oder die
letzte Auffrischimpfung nicht langer als
10 Jahre zuriick, ist hier keine Auf-
frischimpfung no6tig. Liegt kein
ausreichender Impfschutz vor, so ist
eine Grundimmunisierung notig.
Poliomyelitis:

Gegen Kinderladhmung wird nicht
grundsétzlich eine Auffrischung
empfohlen, da die Erkrankung weltweit
riickldufig ist. In Europa gilt seit einigen
Jahren Polio fiir ausgerottet.

Eine Auffrischung fiir Erwachsene ist
nur bei einer Reise in eines der Polioen-
demiegebiete in Afrika oder Asien zu
empfehlen.

Hepatitis A:

In tropischen oder subtropischen
Léndern — auch bereits im Mittelmeer-

raum — ist diese Infektion v.a. bei
Kindern weit verbreitet. Hepatitis A
wird durch verunreinigte Lebensmit-
tel, unsauberes Wasser und Schmierin-
fektionen iibertragen. In seltenen
Féllen, v.a. in der Altersgruppe um 50
Jahre kann diese Erkrankung sogar
todlich verlaufen. Eine durchgemachte
Erkrankung heilt in der Regel nach
mehreren Wochen ohne Folgeschiaden
aus. Wird mind. 8 Tage vor Reiseantritt
geimpft, besteht ein Schutz fir 12
Monate, wird innerhalb dieses Zeit-
raums eine Auffrischimpfung durchge-
fithrt, so besteht ein Schutz fiir Jahr-
zehnte.

Typhus:

Die Gefahr einer Ansteckung mit
Typhus abdominalis ist in erster Linie
von den hygienischen Verhéltnissen des
Reiselandes sowie von den individuel-
len Reisebedingungen abhéngig.
Trekkingreisende unterliegen dabei
einem hoheren Infektionsrisiko als
Urlauber im 4**** Hotel. Wird die
Typhusimpfung ca. 8 Tage vor Einreise
durchgefiihrt, besteht ein Schutz fur 3
Jahre.

Wer gegen Typhus und/oder Hepatitis A
geimpft wurde, sollte, auch zum Schutz
vor anderen durch Nahrungsmittel oder
Getranke tbertragenen Infektionen,
wie Ambenruhr, Wurmerkrankungen,
Shigellosen oder Salmonellosen
folgenden Merksatz beriicksichtigen:
»Boil it, cook it, peel it or forget it!”
(Frei tbersetzt heifit das: ,,Kochen,
schdlen oder vergessen*)

Wichtig zu beachten ist aufierdem:

- Wasser und nicht pasteurisierte Milch
miissen abgekocht werden

- rohes Obst und Gemiise muss
gewaschen und geschélt werden.

- Salat kann durch ,,Kopfdiingung* oder

durch Waschen mit unsauberem Wasser
kontaminiert sein.

- Fleisch oder Fisch miissen vollkom-
men durchgegart werden.

- Speisen diirfen nicht bei Raumtempe-
ratur aufbewahrt werden.

- Eiswiirfel in Drinks, Speiseeis oder
offene Getridnke sollten gemieden
werden

- eine gute personliche Hygiene ist
wichtig (z.B. haufiges Hindewaschen
zur Vermeidung von  Schmierinfek-
tionen)

- selbst zum Zahneputzen ist abgefiilltes
Wasser aus Flaschen zu empfehlen

- bei Wasserflaschen muss immer
darauf geachtet werden, dass man sie
selbst offnet. Hierdurch wird gewihr-
leistet, dass sie nicht , refilled* sind.

Gelbfieber:

Es handelt sich hier um die einzige
Impfung, die aufgrund des Internatio-
nalen Gesundheitsabkommens auch
heute noch bei Einreise in entsprechen-
de Lénder an der Grenze gefordert
werden kann.

Einige afrikanische und siidamerikani-
sche Staaten fordern auch von Reisen-
den, die direkt aus Deutschland
kommen, eine giiltige Gelbfieberimpf-
bescheinigung. Hier ist eine individuel-
le, dem Reiseplan angepasste,
Beratung unerlésslich. Selbst bei einer
Einreise nach Asien, wo Gelbfieber
nicht vorkommt, kann, wenn man aus
einem ,,Gelbfieberland“ kommt, eine
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Impfung gefordert sein.

In Deutschland darf die Gelbfieberimp-
fung nur von staatlich zugelassenen
Gelbfieberimpfstellen durchgefiihrt
werden.

Werden entsprechende Impfungen
ordnungsgemifl durchgefiihrt, so ist
gewihrleistet, dass im angegebenen
Zeitraum die Erkrankung nicht auftritt.
Fiihrt man eine Prophylaxe durch, tritt
mit relativer Wahrscheinlichkeit die
Erkrankung nicht auf. Man sollte auf
entsprechende Krankheitssymptome
achtenum im Bedarfsfall eine Therapie
durchfiihren zu konnen.

Malaria:

Malaria stellt weltweit eines der
gréBten Gesundheitsprobleme in mehr
als 90 Landern der Erde dar.

Das Ansteckungsrisiko ist individuell
verschieden, so dass die Prophylaxe-
Empfehlungen durchaus individuell zu
erstellen sind. Eine Rolle spielen hier
die Reiseart (z.B. Trekkingtouren), die
Reisedauer, das bereiste Gebiet sowie
bestehende Grunderkrankungen. Fiir
das gleiche Reiseziel konnen durchaus
verschiedene Empfehlungen ausge-
sprochen werden.

Ein Schutz vor der nachtstechenden
Anopheles-Miicke, welche Malaria
iibertrégt, ist grundlegend.

Es konnen hierfiir Repellentien
verwendet werden. Schutz durch
Réucherspiralen, Moskitonetz und vor
allem lange, helle Kleidung ist
empfehlenswert.

Impfschutz gegen weitere Infektionser-
krankungen sowie deren Prophylaxe
miissen weiterhin abgekldart werden.
Hierzu zdhlen u.a. Cholera, Chikungu-
nya, Dengue-Fieber, FSME, Hepatitis
B, Influenza, Japanische Enzephalitis,
Meningokokkeninfekte und Tollwut.

Wer sich rechtzeitig vorbereitet, kann
seinen Traumurlaub zum Sonnenziel
mit eventuellen Schattenseiten beruhigt
antreten. Falls trotz jeder Vorsicht
Symptome wie Fieber, Durchfille oder
andere Infektionszeichen auch noch bis
zu 3 Monaten nach der Reise auftreten,
sollte man sicherheitshalber den
Hausarzt aufsuchen und auf den
zurlickliegenden Auslandsaufenthalt
hinweisen.

Hans-Jiirgen Altenburg
Allgemeinarzt, Notfall- und
Sportmedizin, Gelbfieberimpfstelle

In der nichsten Sportissimo werden Dr. Georg
und Ursula Deichhardt schreiben.

Vermischtes

Wir gratulierten...

...zum 60. Geburtstag

Henninger, Gerlinde
Féahnlein, Lisbeth

...zum 65. Geburtstag

Summ, Erika

Dr. Faust, Jochen
Bauml, Gertraud
Taube, Elfriede

... zum 70. Geburtstag

Schiefrer, Rudolf
Streckful}, Brunni
Bauer, Ursula

... zum 80. Geburtstag

Hartlehnert, Rudi
NuBbeck, Erich
Hennefelder, Ernst

... zur Hochzeit

Marie-Christin Diill und Manuel Ohrner
Alexandra Gottfert und Christian Alliger
Daniel Bially und Franziska Schraml

geb.30.06.1954
geb. 07.08.1954

geb. 26.08.1949
geb. 13.09.1949
geb. 15.09.1949
geb. 24.09.1949

geb.21.07.1944
geb. 05.09.1944
geb.23.09.1944

geb.01.07.1934
geb. 13.10.1934
geb. 14.10.1934

am23.08.2014
am17.10.2014
am31.10.2014

Willkommen im TSV

Die Mitgliederzahl im TSV wichst weiter an. Seit Juni 2014 konnten wir 13 neue

Mitglieder in der TSV-Familie begrii3en:

Hegwein Hannes, Meyer Amelie, Pfaffenrot Denis, Pfaffenrot Nelly,

Schuster Jiirgen, Schéfer Jan, Frank Finja, Hutzler Daniela,

Rausch Jessica, Roth Julia, Batt Philip, Daichendt Tobias, Lechner Florian

Somit hat der TSV aktuell 788 Mitglieder!

Wir wiinschen allen neuen Mitgliedern viel Spal und Freude im TSV.

Die niichste Sportissimo...

...erscheint voraussichtlich im Juni 2015.
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Vermischtes

Abbuchung des
Mitgliedsbeitrags

Der Mitgliedsbeitrag fur das Jahr 2015 wird am

02.02.2015

mittels SEPA-Mandat abgebucht.

Kreismeister 2014

N
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Khavvam, Leon
Peltner, David
Bimiiller, Janosch
Schiirmer, Philip
Hack, Julian
Mader, Daniel
Dahl, Yannic
Dingfelder, Philip
Richter, Gabriel
Pfaffenrot, Denis
Exner, Philipp
Nohner, Hans-Peter
Kopp, Adrian
Schottle, Georg
Kulb, Luis
Salomon, Frank
Streckfull, Uwe
Berger, Tom
Spanu, Leandro
Lechner, Luis
Seemann, Max
Hesse, Tom
Dowdell, Noah
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1

erste Zahl Einzelmeister,

Dahl, Amelie
Krebelder, Sina
Hirsch, Emelie
Kilian, Carina
Krebelder, Marie
Helm, Alisa
Friedel, Hannah
Wagner, Eva
Ebert, Franziska
Schottle, Marie
Schmidt, Jana
Pfaffenrot, Nelly
Kulas, Mia
Diill, Hanna
Berger, Maria
Dingfelder, Jule
Kopp, Emma
Summ, Laura
Spanu, Luana
Kilian, Emma
Batt, Melanie

Stammler, Joelina

zweite Zahl Kreismeister mit der Mannschaft
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SpPEEtISSING,
Waussten Sie, dass ...

... unsere Tischtennisgruppe in der ,,hallenlosen* Zeit mehrmals
in Dietersheim spielen konnte. Die Tischtennisabteilung des SC
Dieterheim hatte unsere Spieler eingeladen, die diese Gelegen-
heiten gerne in Anspruch nahm. Herzlichen Dank an unsere
Dietersheimer Sportsfreunde fiir die Unterstiitzung.

... Daniel Mader mit seinem Satz auf 6,58 m im Weitsprung bei
den Kreismeisterschaften in Burghaslach der am weitesten
gesprungene Athlet beim TSV aller Zeiten ist. Sein neues Ziel
heiit 6,66 m. Auf die Frage warum gerade 6,66 m, hat Daniel
geantwortet: weil es eine schone und coole Weite ist.

... Martin Grau vom LSC Hochstadt/Aisch, Sieger der Weinberg-
ldufe 2010, 2011, 2012 und 2013 und 2014 mit der deutschen
Leichtathletik-Nationalmannschaft Team-Europameister wurde.
Martin Grau steuerte in Braunschweig mit seinem 2. Platz iiber
3000 m Hindernis 12 Punkte zum tollen Gesamtergebnis der
,,Deutschen®bei.

... man auch im Urlaub laufen kann. So geschehen am 6. Septem-
ber 2014 wo Friedrich Gundacker zum 3. Mal am Fehmarn-Lauf
in Burg tiber 10 km teilgenommen hat. Burg ist mit ca. 13000
Einwohnern die grofite Stadt auf der Insel Fehmarn. Fehmarn ist
auch bekannt durch die Vogelfluglinie und dem Féhrhafen
Puttgarden, von wo aus die Fahren nach Skandinavien und ins
Baltikum abgehen.

... die Prinzengarde hat einige neue Gesichter bekommen. Neu im
Team fiir die Session 2014/2015 sind die Damen: Daniela
Hutzler, Jessica Rausch und Julia Roth.

... 2014 von unseren Athleten 65 neue Vereinsrekorde aufgestellt
wurden. Alle Rekorde sind unter tsv-ipsheim.de -> Vereinspor-
tréit -> Vereinsrekorde nachzulesen

Der TSV im Internet:

tsv-ipsheim.de

Mit groBer Anteilnahme und tiefer Trauer, mussten wir Abschied von unserer langjdhrigen
Turnschwester Helga Keller nehmen. Sie verstarb am 21.08.2014 nach schwerer Krankheit im
Alter vonnur 71 Jahren.

Helga Keller trat am 04.12.1974 dem TSV 1910 bei und war bis zu Threr Krankheit in der TSV-
Versorgungstruppe bei allen Veranstaltungen titig. Thren Mann Eduard, der fast 30 Jahre als 2.
Vorstand tétig war, unterstiitzte sie nach Kréften. Fiir Thre tiber 39-jéhrige Treue zum Verein
bedanken wir uns ganz herzlich.

Der TSV wird seinem treuen Mitglied stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Helga Keller

*30.05.1943 4r 21.08.2014

Man sieht die Sonne untergehen
und erschrickt doch wenn es
dunkel wird.
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Sandgrubencrosslauf am

Ergebnisse

Ergebnisse 2014

12. Spanu, Luana;

Miinner M45

2. Pfaffenrot, Denis 831 Pkt

01.06.2014 in Dettendorf Spanu, Francesco ~ 23:53 min 6. Dingfelder, Walter 35:14.52 min 8,88-3,45-30,0

6,5 km Lauf - 1I"<SrV l?;hﬁlm. Metropolmarathon am Kinderleichtathletik am

7. Réthlingshofer, W.  31:46 min : Kr:,EI; stine 2493 min  29-06.2014 in Fiirth 06.07.2014 in Burghaslach

825 Jahre Ipsheim am TSV Ipsheim ’ Marathon Kinder US

14.06.2014 14. Ripka’ Ernst; Miinner M50 1. TSV Ipshelm 6 Pkt

Orientierungslauf iiber 860 m Ripka, Silvia 24:50 min  41. Gundacker, F. 3:59:56 Std - Ipsheimer 8 - -

. . e Pfaffenrot, Nelly - Kilian, Emma -
1. Bode, Andreas 06:38 min TSV Ipsheim Miinner M45 K : :
- s la. ulas, Mia - Krebelder, Sina -
TSV Héchstadt 15. Theumer, Franziska; 70. Salomon, Frank 4:12:48 Std Aurich, Linda - Meyer, Amelic -
2. Schneider, Anne 08:14 min Theumer, Daniela 25:18 min 10 km-Lauf Aurich: Marco ’
MTV Bamberg TSV Ipsheim Frauen W45 i
3. Seemann, Max; 16. Bode, Antje 25:22min 4 Salomon, Ute 55:25 min Ifl%gf/rIUS}lgim 4 Pkt
Berr, Korbinian 09:12 min TSV Héchstadt . ’ P B
: is: Straflenlauf am 21.06. in - Ipsheimer 10
TSV Ipsheim . 17. Kulb, Luis; . Dahl, Yannic — Bimiiller, Janosch —
4. Blml'iller,- Janosch 09:47 min Kulb, ClE?Udla; ) Gollhofen Kilian, Carina — Exner, Philipp —
TSV Ipsheim Kulb, Rainer 26:41 min  Hauptlauf 10 km Batt, Melanie — Richter, Gabriel -
5. Dahl, Yannic; TSV Ipsheim Miinner M50 Berger Tom — Pfaffenrot, Denis —
Dahl, Karin; 18. Bimiiller, Janosch; 1. Wérner, Wolfgang 45:14 min Diill, Hanna
Biitz, Ute; Rosch, E_lias 28:16 min  NEinner M35 Kinder U 12
Biitz, Felix 10:13 min TSV Ipsheim 3. Krebelder, Dieter 48:17 min 4. TSV Ipsheim 13 Pkt
TSV Ipsheim 19. Spanu, Leandro; i - TSV Ipsheim 12-
. . . 1 . . Hobbylauf 5 km . .

6. Bode, Antje 10:26 min Liebich, Lothar 33:11 min F Schmidt, Jana — Helm, Alisa —

TSV Hochstadt TSV Ipsheim rausn . . . Sturm, Lena — Sturm, Nicole — Vogl,

7. Khavvam, Angela 11:35min  20. Kilian, Carina; 4. Groger, Lisa 29:27 min Daniela — Dahl, Amelié

TSV Ipsheim Schmidt, Jana 34:36 min  Schiilerlauf 2 km 5. TSV Ipsheim 20 Pkt

8. Kilian, Emma; TSV Ipsheim Schiiler M9 - TSV Ipsheim 12— 2 —

Rothlingshofer, R. 11:55 min  21. Diill, Hannah; 1. Dahl, Yannic 9:51 min Berger, Maria — Stammler, Joelina —
TSV Ipsheim Kilian, Emma; Schiiler M13 Is((g)p',dEmmal'— SChlmll)erlh Anna —
9. Kilian, Carina; Stammler, Joelina; 3. Seemann, Hannes 9:52 min cheidt, Emelie —Krebelder, Marie
Schmidt, Jana 13:58 min Wallmiiller, Denisa ~ 35:29 min  Schiilerinnen W11 Landesoffene
TSV Ipsheim TSV Ipsheim 1. Dahl, Amélie 10:06 min Kreismeisterschaften am
10. ElschleriIMells}fa; 22. Fam. Rolz., u. Besuch 35:42 min Schiilerinnen W7 06.07.2014 in Burghaslach
neel, Tanna e .. 3x825m Jubiliums-Staffel-Lauf | g cpelder, Sina 10:07 min  Jugend M 13
Miiller, Michael 15:58 min Ergebnisse auf Seite 20 .. 75 m Lauf
TSV Ipsheim Trainings-OL am 28.06.2014 L Kh L 103

11. Stammler, Joelina; Stefij-Fuc.hs- in Bubenreuth . Khavvam, Leon ,3 sec
Wallmiiller, Denisa GedaChtms_spor.tfeSt am Einsteiger EF, 4,4 km 300 m .
Diill, Hannah 23:09 min  25.06.2014 in Dinkelsbiihl 2. Bimiller, Janosch 1. Khavvam, Leon 47,1 sec
TSV Ipsheim ménnl. Jugend U 20 Bimiiller, Gabricla  1:48:24 St Hochsprung

12. Haas, Viktoria; Hochsprung s Khavvam, Leon 1,43 m

L . Fortgeschritten lang 5,6 km s
Vogl, Daniela; 1. Mader, Daniel 1,83 m* : - 10- Weitsprung
. . . . 7. Bially, Michael 1:10:48 Std %
Schneider, Saskia 28:04 min Weitsprung . 1. Khavvam, Leon 5,05 m
TSV I.Psheim 1. Mader, Daniel 5,90 m Five D.ays Of Italy V(.)m 05.07.-  Ballwurf 200 gr.

13. Bimiiller, Janosch; w 12.07. in Asiago/Italien 1. Khavvam, Leon 36,5m
Résch. Eli 28:42 mi miinnl. Jugend U 18 X g 2
Ts(ii(lzps,hei ;15 42min o0 Prolog - Venice Jugend M 14

55 min 4 Hack, Julian 12,46 sec  M404,5km ~ 100m

14.1]-(5}\1?;;\;?12&Le0n 30:55 min I-Meilen-Lauf i) 1. B11a11¥, M1chael 48:50 min ; ,Ogelmer, David 12,6 sec
conts - 1. Hack, Julian 5:37,02 min* ay 1 - Lurico m

Orientierungslauf iiber 1600 m _ M40 3,8 km 120 HM 1. Peliner. David 42 8 sec*

1. Bode, Andreas 12:38 min  Hochsprung 43, Bially. Michael 1:27:23 Std ’ ’

TSV Hochstadt 1. Unger, Jakob 1,73 m ) ¥ . o Hochsprung )
2. Schneider, Anne 15:220 min ~ Weitsprung Day 2 - Levico Terme 1. Peltner, David 1,35m
MTV Bamberg 5. Unger, Jakob 508m M40 2,6 km 50 HM . Weitsprung
3. Réthlingshofer, Willfried; Marath 28.06.2014 i 49. Bially, Michael 26:54min | Ppeltner, David 4,76 m
Salomon, Frank 15:26 min arathon am Z6.96. n Extra Race - Folgaria ménnl. Jugend U 18
g
TSV Ipsheim Brixen/Siidtirol Black M 3,1 km 100 m
4. Frank, Andreas; Miénner MSO 38. Bially, Michael 35:220min 9 Hack. Julian 12.1 sec
Kopta, Stefanie 17:07 min  37. Rothlingshofer, W.  6:04:59 Std - pay 3 - Lavarone South (Kreis;neister) '
TSVlpsheim Lindwurmlauf am 29.06.2014 M40 4,2 km 210 HM 400 m
3. Womer, Vanessa; ___ in Scheinfeld 36. Bially, Michael ~ 59:22min 2. Hack, Julian 55,6 sec*
TS;l\e/:%]lslstEéiISnebasnan 17:42 min Schiilerlauf 1,2km Day 4 - Lavarone North (Kreismeister)
. : Schiilerinnen W7 M 40 6,9 km 265 HM Kugel

6. Kh: Angel 18:23 e .

TSV Ipshotn o T3 Kilian, Emma 6:36.81 min  38. Bially, Michael ~ 1:30:37Std 1. Hack, Julian 12,50 m
7. Ebert, Franziska; Schiilerinnen W9 Extra Race - Asiago minnl. Jugend U 20
Ebert, Stefanie; 1. Kilian, Carina 5:28.00 min  Black M 3,4 km 100m
Schiirmer, Anne 20:57 min  Schiiler M9 54. Bially, Michael 27:44 min 1. Mader, Daniel 11,4 sec
TSV Ipsheim 3. Bimiiller, Janosch ~ 5:08.00 min  Day 5 - Campomulo Weitsprung

8. Khavvam, Leon 22:27 min  Schiilerinnen W10 M40 4,0 km 240 Hm 1. Mader, Daniel 6,58 m*
TSV Ipsheim 2. Schmidt, Jana 5:38.58 min  36. Bially, Michael 1:13:33 Std Hochsprung

9. Seemann, Max; ) . 3.Stammler, Joelina  5:48.08 min M40 - Overall Results 1. Mader, Daniel 1,84 m*
_}gse\l;r’[;ggizima“ 22:45min Qe M10 29. Bially, Michael 5:37:49 Std  Mznner

10. Seemann, Hannes; 3. S?emann, Max 5:13.06 min  BLV-Kreis Ansbach 100 m
Seemann, Robert ~ 22:58 min ~ Schiiler M13 ~ Mehrkampfbestenkiimpfe am 4 Streckfull, Uwe 12,6 sec
TSV Ipsheim 4. Seemann, Hannes ~ 5:13.67 min  (5,07.2014 in Dinkelsbiihl Weitsprung

11. Fischer, Melissa; Hauptlauf iiber 8km Schiiler M 9, Dreikampf 6. Streckful3, Uwe 5221 m
Engel, Hannah Jugend M16 1. Bimiiller, Janosch 864 Pkt  Kugel
Miiller, Michael 23:25min 1. Dingfelder, Philipp 36:31.49 min 8,44-3,40-29,50 3. Streckfuf}, Uwe 7,92 m
TSV Ipsheim

*) neuer Vereinsrekord
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__| Ergebnisse

Jugend W 12 800 m

75 m Schiiler M 9

7. Schifer, Lea 12,9 sec 1. Pfaffenrot, Denis  3:01,16min*
Weitsprung 4. Bimiiller, Janosch ~ 3:22,57 min
7. Schifer, Lea 3,05m  Schiilerinnen W 10

Schlagball 6. Schmidt, Jana 3:34,90 min
6. Schifer, Lea 18,50 m 7. Stammler, Joelina ~ 3:38,86 min
Jugend W 13 Schiilerinnen W 9

75 m 7. Kilian, Carina 3:25,86 min
7. Ebert, Franziska 12,7sec Mountainbikerennen am
Weitsprung 13.07.2014 in Weigenheim

5. Ebert, Franziska 3,53m 20 km

Schlagball ) Senioren 3

1. Ebert, Franziska 30,00m 9 Rothlingshofer, W.  1:22:59 Std
Tanzenhaider Weiherlauf am  Schwanberglauf am

06.07.2014 in
Oberreichenbach
Hobbylauf 3 km
minnl. Jgd. U20

1. Groger, Nico 10:11 min
Miinner M50
1. Nohner, H-P. 11:48 min
Frauen W20
2. Groger, Lisa 16:15 min

Petersberglauf am 12.07.2014

in Marktbergel

10 km Hauptlauf

Miinner M50

4. Rothlingshofer, W. 49:14 min
7. Gundacker, Friedrich  54:09 min
9. Khavvam, André 58:45 min
Minner M35

6. Krebelder, Dieter 50:11 min
Frauen W45

2. Salomon, Ute 59:08 min
Schiilerlauf 2,5 km

ménnl. Kinder U10

2. Lechner, Justus 10:43 min
weibl. Kinder U10

3. Krebelder, Sina 11:05 min

Bayerische Meisterschaften
Miénner,Frauen/U20/U18 am
12./13.7.2014 in Miinchen
ménnliche Jugend U 20
100 m, 1. Vorlauf

6. Mader, Daniel

100 m, 1.Zwischenlauf

11,58 sec

6. Mader, Daniel 11,59 sec
Hochsprung
10. Mader, Daniel 1,73 m
Weitsprung
6. Mader, Daniel 6,25 m

Landesoffene Kreismeister-

schaften im Vierkampf mit

Rahmenwettbewerben am

12.07.2014 in Zirndorf

Dreikampf

Schiilerinnen W 10

2. Schmidt, Jana
8,71-24,50-3,44

6. Stammler, Joelina
9,09-16,50-3,13

Schiilerinnen W 9

5. Kilian, Carina
9,34-3,19-16,50

Schiiler M 9

1. Bimiiller, Janosch
8,47-3,46-29,50

2. Pfaffenrot, Denis
8,79-3,61-30,00

Schiiler M 13

Vierkampf

5. Khavvam, Leon
10,79-1,36-40,00-4,58

1016 Pkt

837 Pkt

823 Pkt

869 Pkt

860 Pkt

1639 Pkt

*) neuer Vereinsrekord

18.07.2014 in Iphofen/Castell
10,4 km Lauf .- Schiiler
5. Khavvam, Leon

BLV Kreis Erlangen
Kreismeisterschaften Einzel U
16— U 10 am 19.07.2014

57:57 min

Kinder W 10

50 m

3. Schmidt, Jana 8,62 sec
6. Stammler, Joelina 9,26 sec
Hochsprung

1. Schmidt, Jana 1,14 m
4. Stammler, Joelina 1,02 m
Weitsprung

1. Schmidt, Jana 3,54 m
6. Stammler, Joelina 3,05m
Ball 80gr.

1. Schmidt, Jana 26,50 m
5. Stammler, Joelina 14,50 m
Kinder W 9

50 m

3. Kilian, Carina 8,88 sec
Weitsprung

3. Kilian, Carina 3,14m
Ball

2. Kilian, Carina 18,50 m

Bayerische Meisterschaften
im Sprint-OL am 19.07.2014
in Schongau

H13-14

4. Dingfelder, Philipp

H35

4. Bially, Michael

5. Bayerncup-
Orientierungslauf am
20.07.2014 in Schongau
H13-14, 2,5 km 130 HM

5. Dingfelder, Philipp ~ 43:59 min
H35, 7,7 km 260 HM

3. Bially, Michael 2:10:59 Std
Mittelfrinkische

Meisterschaften M/F/m/w
U20/18/16/14 am
26./27.07.2014 in Wendelstein
ménnliche Jugend U 20

100 m, Finale

2. Mader, Daniel 11,64 sec
200 m, Zeitlidufe

3. Mader, Daniel 23,96 sec
Hochsprung

1. Mader, Daniel 1,77 m
Weitsprung

1. Mader, Daniel 6,38 m
4 x 100 m Staffel

1. TSV Ipsheim 49,12 sec

Salomon, Sven - Hack, Julian -
Unger, Jakob - Mader, Daniel

100 m, 1. Vorlauf
2. Hack, Julian
3. Unger, Jakob
100 m, Finale
4. Hack, Julian
5. Unger, Jakob
400 m, Finale
2. Hack, Julian
Hochsprung
4. Unger, Jakob
Kugelstofien
3. Hack, Julian

minnliche Jugend M 14

100 m, 1. Vorlauf
1. Peltner, David
100 m, Finale

2. Peltner, David
Weitsprung

9. Peltner, David

ménnliche Jugend M 13
60 m Hiirden, Zeitlidufe

1. Khavvam, Leon
Hochsprung

6. Khavvam, Leon
Speerwurf

5. Khavvam, Leon

12,77 sec
12,85 sec

12,80 sec
13,00 sec

56,04 sec
1,70 m

12,24 m

12,73 sec
12,68 sec

4,72 m

9,78 sec*
1,45 m

26,74 m

Sportwochenende vom 24.-

27.07.2014 in Ipsheim

Tischtennis
Miinner

. Miiller, Norbert

. Schiirmer, Dieter
. Hertlein, Erhard
. Schiirmer, Gerd

. Miiller, Viktor

. Summ, Jiirgen

. Riickert, Thomas
. Arzberger, Simon
9. Schatz, Giinther

00O\ L AWM=

10. Arzberger, Michael

11. Salomon, Sven
12. Hanns, David
Schiiler

1. Peltner, David

1. Schiirmer, Philip

1. Summ, Dominik
4. Schiirmer, Paul

5. Dingfelder, Philipp
6. Seemann, Max

7. Kopp, Adrian

8. Berr, Korbinian
Frauen

1. Khavvam, Angela
2. Schiirmer, Diana
3. Dingfelder, Daniela
Schiilerinnen

1. Ebert, Franziska
Miinner U65

1. Stark, Friedrich

2. Bohm, Alois

3. Bernecker, Hans

4. Hennefelder, Ernst
Badminton

Schiiler

1. Schiirmer, Philip
2. Dingfelder, Philipp
3. Rummel, Vincent
4. Kopp, Adrian
Miinner

. Streckfuf3, Uwe

. Haas, Manfred

. Prinzkosky, Jochen
Khavvam, André

. Arzberger, Michael
Hanns, David

. Schéfer, Fabian

PN U AW~

. Schwarzkopf, David

9. Karsten, Sven
10. Arzberger, Simon
Schiilerinnen
1. Ebert, Franziska
2. Dingfelder, Jule
Frauen
1. Kopta, Stefanie
1. Kissel, Karin
3. Kuhr, Julia
4. Ebert, Stefanie
5. NuBbeck, Sandra
6. Dingfelder, Daniela
Turnen
WKL 1
1. Kilian, Emma
2. Schlicker, Meike
3. Rabenstein, Nele
4. Kulas, Mia
WKL 2
1. Kilian, Carina
2. Sims, Madeline
3. Schoéttle, Marie
4. Stammler, Joelina
WKL 3
1. Hennefelder, Katja
2. Wagner, Marie
3. Schiirmer, Philip
4. Hesse, Tom
WKL 4
1. Deichhardt, Alisia
2. Dingfelder, Jule
3. Ebert, Franziska
Orientierungslauf
kurz 0,8 km 14 Posten
1. Salomon, Frank
Roéthlingshofer, W.
2. Rothlingshofer, R.
Salomon, Sebastian
3. KrauB3, Lea;
Krauf3, Sabine
Kraus, Julio
4. Feistauer, Selina
Feistauer, Andreas
. Aurich, Linda,
Aurich, Sonja
Aurich, Marco
6. Rosch, Lea
Rosch, Kathrin
. Friedel, Hannah
. Gebhardt, Daniela
Gebhardt; Selina
9. Dowdell, Juna
Dowdell, Kerstin
10. Nehmeyer, Emma
Wiirsching, Michael
. Frank, Finja
Schiifer, Lea
12. Bimiiller, Janosch
Rosch, Elias
13. Meyer, Jule;
Meyer, Claudia
Riedel, Pia
14. Hautum, Jamo
Hautum, Sonja
15. Diill, Hanna
Stammler, Joelina
16. Bohme, Fynn
17. Hirsch, Emelie
Bauereif3, Alina
18. Yilmaz, Melia
Reyman, Felicitas
mittel 1,3 km 14 Posten
1. Prinzkosky, Jochen
Prinzkosky, Anne
2. Lechner, Justus
Lechner, Florian
3. Hertlein, Erhard
Hertlein, Gerlinde
4. Haas, Viktoria
Spanu, Luana

i

0 3

1

—_

miénnliche Jugend U 18

48,4 Pkt
44,5 Pkt
39,9 Pkt
39,6 Pkt
54,4 Pkt
53,5 Pkt
48,1 Pkt
47,0 Pkt
52,1 Pkt
48,7 Pkt
44,7 Pkt
36,5 Pkt
60,4 Pkt

55,0 Pkt
53,2 Pkt

5:49 min

7:08 min

7:59 min

10:47 min

10:57 min

11:09 min
11:26 min

11:29 min
11:36 min
12:58 min
13:18 min

14:21 min

18:29 min
19:19 min

19:28 min
24:21 min

36:37 min

36:38 min

15:37 min
17:44 min
19:08 min

19:13 min
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5. \[i]ingfelder, Daniela M
agner, Heidi e dnnliche Kind ;
6. Karsten, Joel 20:35min 1. Huschke, Nik]:sr u12 46 ' 3. Kopp, Jana ] . Ergebnlsse
Earsten, Sven § Seemann’ Max 5:28’421 min  Manner I 7:03,2min 2. NuBbeck, Lucas P
ummel, Vincent 2129 min 4. panu, Leandro zedmin 1. Krebelder, Di 129-175-7 74 Pkt
7. Bohm, Kerstin 1:29 min 4. Lechner, Luis 2:8(2)’7 min 2. Meyer, Ce}rérlgleter 4:24,0 min 3. Aurich, I\’/Iarco’s
Ripka, Silvia 2148 mi 5. Zeller, Stefan 6:0951 min 3. Karsten, Sven 4:44.8 min 12,5-1,32-10,0 650 Pkt
8. Dowdell, Noah 48 min 6. Machalett, Jonas 63 Omin 4. Wl'irsching Mich: 3:25,8 min 4. Riedel, Bastian
Lechner, Luis .. 1 Heinlein, Ti 38,6 min 4. Yilmaz, Uc ichael ~ 5:26,6 min 12,0-1,38-5,5 611 Pkt
9. Vi - 22:18 min . , 1im 6:50.6 mi maz, Ucel 5 . 4.8 >
. SOEL Daniela Miinnliche Kinder U10 :50,6 min 5. Feistauer, Andreas 6;?,4 min Choslz, Maximilian 614 Pkt
chneider, Saskia 2. . 1. Pfaffenrot, Deni 6. Zeller. B, 21,4 min 5-1,32-50
10. ?Fan’ Era 2:32min 2. Bimiiller, }an‘;l;;sh g(])i,; min  Frauen i ernd 7:27,1 min 5. H;igtélml, Jarmo 538 Pkt
ilian, Brigitt . - 3. WeiBlk i :11,5 min ) 8-1,45-50
11. Kilian, Car%rlme 22:48 min 4. Kuhr ](;I;gi‘u“l‘; 5:44,6 min ; ggfhl;r(liarllfl,l(sablne 5:44.7 min 6. Bzit3t,8Ph11ip 494 Pkt
Schmidt, Jana 5. Heinlein S474min 3 Kilian B erstin 6:23,1 mi 8-133-40
g . ; : , Jan . . 3. Kilian, Brigi ,lmm  Kij
12. Seemann, M. 25:36min - 6. K 5:59,8 min , Brigitte 6:57 . inder M6
, Max . . . Kopp, Luk ’ 4. Aumii . :57,2 mi
13 Résch, Elias 2550 min 7 Sehiemer. Leo 6:03,3 min 5. F;r;;lll:rf Iil_mone 7:46.7 min 1. Zeller, Jusms 222 Pkt
14 Résch, Kathrin 26:52 mi 8. Lechner, Justus 2:13’7 min 6. Schottle ,GalgiOle 7:53,7min 2. Frieaei 11’\?[5 (129
. %agner, Eva :52min 9. Hofmann, Clemens ~ 6:1 gg min  Minner . 10:05,0 min 181 93*1?1‘350 193 Pkt
15 Wagner’ Sabine 27-48 min 10. Hennefelder, J. 6:18,8 min- 1 Dingfelder, Wal 3. Klor, Lui(as ’
5 agner, Marie 11. Méhring, Max 8:002 min- 2 Symm Tiire alter  4:30,3 min 125-1,72-7,5 92 Pkt
16 SEE};]’ ]]:a“ra 28:42 min yilllﬂliche Kinder U8 :02.2min 3 Salomon I«%erllk g:ggﬂ min Eclkart, Lorenz 71 Pkt
’ » —ena . Flory, Bennet . 4. Seem ’ :05,6 min 27-1,65-55
|, Sturm, Nicole S 5360min s, Scemann, Robert 09,0 min 5. Schifer, Jan
. Kennefelder, Johannes 3. Aumiiller, Mika 6:18’1 min-- 6. Machalett V\ﬁ/:nl1 5:12,8 min ) 12,7-1,58-6,0 58 Pkt
Wuhr, Ben-Luis 4. Zeller, Justus :49’2 min 7. Anthes N’omf fgang 5:33,8 min Kinder M7
8 YelBkopf, Finn 36:12 min 5. WeiBkopf, Jannis 7:26,3 min 8. Bially Mich an 5:40,7 min 1. Flory, Bennet
- Ylmaz, Ucel 6. Aurich, Marco 7:32.0min 9. Kulb. Rai acl 5:58,8 min 94282165 557 Pkt
Ylmaz, Talea o . 7. Aumiller, Fi 7344min 10, Lechner, Flor 6197 min 2 ulb, Luis
19. Sch 39:39 min , Finn 7.4 . . Lechner, Flo 313 Pk
- Schirmer, Anna 8. Henning, Maximilian 7: Osmin 11 Frog e gRpg 105-2,14- 11,0 '
Scheidt, Emelie 9. Kulas D,aVidxlmhan 7:50,0 min  fpq edel, Jan 8:30,7 min 3. Aumiiller, Mika 310
Scheidt, Justin 1:06:32 S 10. Sims, John 7:52,3min | Sulen 11 A 11,1-2,10- 14,0 Pkt
lang 2 32 8td . T30 min o Salomon, Ute : . 4 Csiki, Deni
g2,2km 17 11.F ,2 min 5.2 s
) Sch',‘f / Posten . Friedel, Magnus 8:29.8 mi 2. Khavvam, Angel :26,9 min 102-1.93 .7 253 Pkt
2. Bcjha er, Fablqn 18:09 min Weibliche Jugend U16 298 min 3 Kylb, Claildiage a 5:58,1 min 5. Rei dinge’r I\;Ia’s
3. Sal e, André 19:34 min 1. Ebert, Anika 5.4 4 Lechner, Nicol 6:03,0 min 12,0-1,94- s 231 Pkt
. R?j t(;lrllr}on, F"rank Weibliche Jugend U14 1462 min 5, Seemann Marte'l 6:05,3 min  Kinder Mé >
4. Oechllgrgslg-ofer’ W, 2036min y Dingfelder, Jule 5:05.5 mi Minner T ina  6:46,3min 1. Heinlein, Jan
> beter 2119 min - Ebert, Franzi 05,5 min 1. Noh 9,5-281- 638 Pkt
5. Summ. Adria in 3 iska 5:19.1 mi ner, Hans-Peter 4 . 81-255
6. Seema}ln Haﬁn 21:26 min WHennefelder, Katja 5: 43’5 2:;1 2. Réthlingshofer, W. 4&;,; min 2 Kgpp, Lukas 637 Pkt
’ €S eibliche Ki T 3.G R :47,8 min ,2-3,10-19
Seemann, Rober e Kinder U12 undacker, Friedrich 4: . 0
X ) t . 1 - > ich 4:55,2 3.Be
7. Dingfelder, Phili 21:33min Vogl, Daniela 5:45.8 mi 4. Khavvam, André 5:16,8 min 952 o 488 Pkt
8. Bohme Keitja pp  21:51 min 3 Summ, Laura 5509 min 5. Ripka, Ernst 6:02. min- gy ,62-155
, : . 152, : i . Schiirm
9. Salomon, Sebastian 21:57 min 4- gﬁllgngléier, Marie 5:54,6 zig g Zeller, Konrad 6'04’; Eiﬁ 102 - ;ri 1149;37 0 447 Pkt
Rothlingshofer, R : idt, Jana 5.56.5 mi rauen 111 o 5. Hofmann Jem
! LR, 23: . 5.8t . :56,5 min . - Hofmann, Clem
10. Strobel, Keven 28 min p Hg?mler’ Joelina 6:02,0 min 1. Mann, Erika 6:48.0 mi 10,4-225- 14 gns 375 Pkt
Strébel, Silvi - Hofmann, Jana 6: M pamili ;,0min 6. Lechn ’
11. Saloma llvia 24:45 min - Wagner Maric 6~04,3 min la;HIIIEnWertung s Crz, (J)ustus 331 Pkt
: mon, Ute 8. Fri ? 22,1 mi . Fam. Dingf ,3-2,00-13,0
Gundacker, Friedri _ - Friedel, Hannah 6:36,4 2. Fam. Kh gfelder  14:14,4 min  Kinder M9
1 , Friedrich 24:48 m 9. Haas, Viktori ,4 min avvam 15: . .
2. Igib}?n’ Stefanie A8 min LT M;c(:in? 6:51.4 min 3 Fam. Hennefelder 16:‘;"617? min 1. Bimiiller, Janosch 843 Pk
chiirmer, Anne  25:27 mi 11 Sehordt. Emelic 7103 min -+ Fam. Seema 26,1 min 8.3 -3,28-300 t
13. gpanu, Leandro 5:27min 5 g?}iiﬁ:& Eiehe 7:30,0 min 5. Fam. Krebelggr ig%g’g min 2P f?gfenrot, Denis 812 Pkt
panu, France . . o T, Anna 9:01,7 mi 6. Fam. Eb :24,8 min .8-3,41-30,0
14. Dingfelder, Julsec o 25:59min ng?ﬂc‘;{e Kinder U10 T 7 Fam, Hofg;ann 12151’9 min W;nlﬁ kopf, Finn 686 Pkt
Ebert, Franzi - Dull, Hanna . . 8.F :01,8 min 1-2,96-25,0
15. Kulb, c1§3§§§ka 26:23 min § glhan, Carina 213(7;‘5‘ min o Foy fé’iﬁﬂi“ 18173 min oo Ben-Luis 655 Pkt
L . . Batt, Melani 00,0 min : r 18:23,2 mi ,5-2,87-26,5
6 echner, Nicola 2629 min 4 Schottl nie 6:11,5 min 10. Fam. Kulb 18-40 min 5. Hennefelder, J
. ]Igulb, Luis n S5 eL,Mane 6:19.7 min 11. Fam. Anthes 19.20,8 min 105 930 ,lghannes 419 Pkt
ulb, Rainer . - pait, Luana 6:23.6 mi 12. Fam. Kili 204 Mmin Kinder M10 5
17. Mader, Angelika 30:17 min g Anthes, Birte 6:4213)’2 $m 13. Fam. Z:]]]erl 19:48,4 min flgd}?" M10
Mader, Dominik 3 0 Anthes, Ronja 6:59.1 N 14 Fam. Yilm 20-57.6min 89303 Paul 266 Pkt
18. Wagner, Jan 1:38 min . R‘elmann, Felicitas 10:31’2 E?n 15. Fam. Feistzﬁ 21:223min 2 Drz,e_ 31"’3 -345
1o, Hagner, Sabine - 31:40 m e U8 S12min 1 Fan Aumaller 22164 min Fser e 841 Pkt
. Bimiiller, Jai aummn ebelder, Sina . ~ 17.Fam. Fri 164min 3. Kopp, Adrian
20. Ripka, EmstnOSCh g}éll; min § gUIaS, Mia 2?8,(2) min 18, Fam l;z:llfl:gtet{e %2:36’9 min g%p_’ 3A2dzl’la;10 5 751 Pkt
Fackelcrosslauf :12min 3. Dowdell, Juna %, ) min ' 229 7min 4. S S
> 6: i _ . Seemann, M
Miinnliche J 4. Pfaffenrot, Nell 24,8 min  3-Kampf 0.0 31025, 738 Pkt
ugend U16 5. Yi y 6:27.8 min Kind ,10-28,0
1. Nohner, Paul 4 ) - Yilmaz, Talea 6301 min 1 der M3 5. Wagner, Jan
2. Weibkopf, Adrian e 6. Kilian, Bmua 6507 min Kilian, Hannes P e 2837230 o1 Pl
Minnli > :26,3 min . Feistauer, Seli e n 4-1,10-40 Kind ’
Ménnliche Jugend U14 § AT e 2. Zeller, Jakob ) ! Husehke, Ni
S S 9. Yilmaz, Melia JAT 7 min 224-1.00-40 SSPkt G s ag0 921 Pkt
3.R er, Philipp  4:38,6min  10- Sehottle, Ann 11,8 min  Kinder M4 2. Spanu, Leands
. Rummel, Vincent 5. . 5 » AINE 10:05.0 min 1. Aumii . , Leandro 830 P
4. Zell 212 min Ménner ’ - Aumiller, Finn 9,0-347-335 kt
. er, Markus . . . 13,0 - g 612 Pkt 3. Hei I
5.D 5274 min |- Summ, Ad 0-1.80-4,0 . Heinlein, Tim
. Dowdell, Noah 5204 min 2 S , Adrian 3.548 min 2 Hirsch, Basti ’ 94-26 629 Pkt
6. Seemann :29,4 min . chWaeropf Davi : > ! , Bastian 60 4-2,69-255
7. Strobel ]&Hannes 5:43.1 min - Schafer. Fabic vid 4:138min 12,9-1,58-55 8 Pkt Jugend M12
. el, Kevi o, ml , Fabian . X . 7 ¢
§. Scheidt, Justin ey 4 Unger, akob A, Kulas, David_ sgapye - Schurmer Philip 1037 Pkt
9. Gundacker, Kevi 2059 min - Salomon, Sven o3, Reidinger. Sim 3-3.90-320
1. Fisch , R 8-3.80-36,0
* 2. Eberters’tA tr} fonia 4:44,0 min Kinder M5 3. Dowdell, Noah
) neuer Vereinsrekord » Stelanie 5:46,6 min 1. Karsten, Joel 297 Pk 4 12.4-350-27.5 871 Pkt
TSV 1910 - 11,2-2,09 - 13,5 t : H?;SG, Tom 856 Pkt
Ipsheim e.V. 6-329-31,0
Seite 39
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5. Zeller, Markus 768 Pkt
12,8 -3,36-20,5

6. Scheidt, Justin 710 Pkt
14,0 - 3,11 - 26,0

Jugend M13

1. Khavvam, Leon 1218 Pkt
10,6 - 4,59 - 38,0

2. Dingfelder, Philipp 915 Pkt
12,4 - 3,68 - 30,5

3. Seemann, Hannes 790 Pkt
12,8 - 3,20 - 25,5

4. Strobel, Kevin 761 Pkt
13,9-3,11-32,0

Jugend M14

1. Peltner, David 1245 Pkt
13,0-4,73 -32,5

Jugend M15

1. Hanns, David 1168 Pkt
14,5 -424 - 46,5

2. Fischer, Yannick 986 Pkt
15,4-4,19-28,5

miénnliche Jugend U18

1. Zeller, Lukas 833 Pkt
14,3 - 4,13 - 8,00

ménnliche Jugend U20

1. Schiifer, Fabian 1457 Pkt
11,7-4,97 - 8,85

Minner

1. Streckful}, Uwe 1139 Pkt
13,2-492-8,17

Kinder W3

1. Kuhn, Finya 503 Pkt
16,1-1,25-3,5

2. Eckart, Emma 273 Pkt
27,0-0,70 - 4,0

3. Gackstetter, Hanna 130 Pkt
31,5-0,40-2,0

Kinder W4

1. Kuhr, Mia-Lina 588 Pkt
15,1-1,25-5,5

2. Ganz, Marit 524 Pkt
16,5-1,40-3,5

3. Schiirmer, Lissy 414 Pkt
16,5-1,05-2,5

Kinder W5

1. GeiBlendorfer, Jule 961 Pkt
12,1-1,80-13,0

2. Meyer, Jule 785 Pkt
12,3-1,75-5,0

3. Kuhn, Sonique 711 Pkt
13,2 - 1,45- 6,0

4. Riedel, Pia 697 Pkt
12,5-1,35-5,0

5. Schmidt, Amelie 629 Pkt
13,6 -1,25-5,0

6. Gackstetter, Lisa 620 Pkt
142-1,15-6,5

6. Yilmaz, Melia 525 Pkt
13,5-1,10-2,5

7. Nehmeyer, Emma 485 Pkt
16,2-1,05-4,5

Kinder W6

1. Forder, Alessa 457 Pkt
10,4 -2,20 - 9,0

2. Rosch, Lea 364 Pkt
11,0-2,25-6,0

3. Schéttle, Anne 126 Pkt
nt-1,71-5,0

Kinder W7

1. Kulas, Mia 581 Pkt
9,6-233-11,5

2. Wagner, Eva 573 Pkt
9,7-2,50-10,0

3. Kilian, Emma 521 Pkt
10,6 -2,15-14,0

4. Pfaffenrot, Nelly 455 Pkt
10,5-2,29 -85

5. Dowdell, Juna 454 Pkt
11,0-2,36-9,5

6. Krebelder, Sina 410 Pkt
10,7-2,28 - 7,0

7. Aurich, Linda 305 Pkt
11,7-1,94-75

*) neuer Vereinsrekord

8. Yilmaz, Talea
11,1-1,34-10,0
9. Steinmiiller, Selina
12,6 -1,55-17,5
Kinder W8
1. Batt, Melanie
9,2-2,63-19,5
2. Hesse, Celine
10,8 -2,12-8,5
3. Anthes, Ronja
11,5-2,12-95
4. BalBller, Tamina
12,2-2,00- 11,0
5. Anthes, Birte
11,3-1,88-9,0
Kinder W9
1. Kilian, Carina
9,0-3,28-15,0
2. Spanu, Luana
9,3-2,98-19,0
3. Hirsch, Emelie
8,9-3,36-125
4. Schoéttle, Marie
9,3-3,02-15,0
5. Diill, Hanna
94-324-11,0
6. Bauereil3, Alina
9,8-2,58-12,5
Kinder W10
1. Schmidt, Jana
8,5-3,54-27,0
2. Stammler, Joelina
9,0-3,21-18,0
3. Berger, Maria
8,8-3,00-17,0
4. Kopp, Emma
9,2-2,72-17,0
5. Friedel, Hannah
94-284-13,0
6. Haas, Viktoria
9,4-2,58 - 14,0
7. Hofmann, Jana
10,7 -2,66 - 18,0
7. Scheidt, Emelie
10,1 -2,48-17,0
9. Schirmer, Anna
10,3-2,39-17,5
10. Krebelder, Marie
9.8-2,77-11,0
Kinder W11
1. Summ, Laura
9,0-2,93-29,0
2. Dahl, Amélie
8,7-3,51-16,5
3. Sturm, Lena
8,9-3,08-16,0
4. Vogl, Daniela
9,4-3,00-18,0
5. Wagner, Marie
9,2-297-15,0
Jugend W12
1. Schiifer, Lea
12,4-3,25-19,5
2. Hennefelder, Katja
12,9-3,08 -22,0
Jugend W13
1. Ebert, Franziska
12,3-3,51-28,0
2. Dingfelder, Jule
11,8 -3,89-18,5
Jugend W14
1. Ebert, Anika
15,6 - 3,74 - 25,0
weibliche Jugend U18
1. Ebert, Stefanie
18,0 - 3,38 - 8,09
2. Kopp, Jana
17,3-1,43-3,79
weibliche Jugend U20
1. Khavvam, Lisa
14,5 - 4,44 - 6,56
Frauen
1. Fischer, Antonia
13,5 - 4,34 - 7,65

275 Pkt

190 Pkt

775 Pkt
409 Pkt
387 Pkt
357 Pkt

347 Pkt

822 Pkt
812 Pkt
804 Pkt
761 Pkt
719 Pkt

620 Pkt

1055 Pkt
855 Pkt
831 Pkt
756 Pkt
698 Pkt
675 Pkt
650 Pkt
650 Pkt
630 Pkt

622 Pkt

948 Pkt
901 Pkt
820 Pkt
792 Pkt

762 Pkt

921 Pkt

892 Pkt

1047 Pkt

1037 Pkt

1100 Pkt

693 Pkt

301 Pkt

1213 Pkt

1410 Pkt

Jedermannwettkampf

Minner

1. NuBbeck, Timo 877 Pkt
11,1 -4,51-8,03

2. Karsten, Sven 743 Pkt
11,5-4,13-7,88

3. Meyer, Gerd 574 Pkt
12,0 - 3,92 - 6,64

Frauen

1. NuBbeck, Sandra 957 Pkt
8,3-4,03-6,50

2. Friedel, Carolin 513 Pkt
9,5-3,28-5,75

Minner ab 40

1. Zeller, Hermann 796 Pkt
11,2-4,15-7,96

2. Zeller, Konrad 458 Pkt
13,2-3,35-7,59

Frauen ab 40

1. Khavvam, Angela 670 Pkt
8,8-3,29-6,23

2. Kulb, Claudia 563 Pkt
9,4-3,24-6,41

Hochsprungwettbewerb

ménnlich

1. WeiBlkopf, Adrian 92,2 %

2. Schéfer, Fabian 89,1 %

3. Bimiiller, Janosch 85,3 %

4. Streckfull, Uwe 81,0 %

5. Khavvam, Leon 78,3 %

6. Pfaffenrot, Denis 77,2 %

7. Peltner, David 76,5 %

8. Hanns, David 76,3 %

9. Schiirmer, Paul 65,8 %

10. Kuhr, Ben-Luis 64,7 %

10. Schiirmer, Leo 64,7 %

12. Heinlein, Jan 63,0 %

13. Heinlein, Tim 56,2 %

weiblich

1. Schmidt, Jana 83,3 %

2. Dahl, Amélie 82,2 %

3. Deichhardt, Alisia 81,4 %

4. Kilian, Carina 73,5 %

5. Stammler, Joelina 73,4 %

6. Vogl, Daniela 69,1 %

7. Spanu, Luana 65,7 %

8. Diill, Hanna 63,4 %

Hochstadter

Sparkassenmeeting am
30.07.2014 in Hochstadt/Aisch

Kinder M 8

50 m

6. Berger, Tom 9,67 sec
Weitsprung

5. Berger, Tom 2,53 m
800 m

6. Berger, Tom 3:36,48 min
Kinder M 9

50 m

1. Bimiiller, Janosch 8,38 sec
3. Pfaffenrot, Denis 8,77 sec
7. Dahl, Yannic 9,15 sec
Weitsprung

4. Bimiiller, Janosch 3,35 m
5. Pfaffenrot, Denis 3,22 m
6. Dahl, Yannic 3,20 m
800 m

3. Pfaffenrot, Denis 3:07,95 min
4. Bimiiller, Janosch ~ 3:18,57 min
5. Dahl, Yannic 3:23,71 min
4 x 50 m Staffel

1. TSV Ipsheim 34,40 sec

Pfaffenrot, Denis - Dahl, Yannic -
Bimiiller, Janosch - Berger, Tom

Kinder M 11

50 m

5. Spanu, Leandro 8,89 sec
Kinder M 12

75 m

3. Dowdell, Noah 12,09 sec

Weitsprung

4. Dowdell, Noah 3,53 m
Kugelstof

2. Dowdell, Noah 5,97 m
Diskuswurf

4. Dowdell, Noah 12,39 m
Speerwurf

5. Dowdell, Noah 18,71 m
800 m

4. Dowdell, Noah 3:13,78 min
Jugend M 13

75 m

1. Khavvam, Leon 10,80 sec
Weitsprung

1. Khavvam, Leon 4,80 m
Diskus

1. Khavvam, Leon 21,19 m*
Speer

1. Khavvam, Leon 27,67 m
Jugend M 14

100 m, Finale

1. Peltner, David 13,36 sec
Weitsprung

3. Peltner, David 449 m
Diskuswurf

2. Peltner, David 15,38 m
ménnliche Jugend U 18

100 m

5. Hack, Julian 12,89 sec
6. Unger, Jakob 13,43 sec
Weitsprung

2. Unger, Jakob 5,11 m
Kugelstofl

2. Hack, Julian 13,34 m
Diskuswurf

3. Hack, Julian 2333 m
ménnliche Jugend U 20

100 m

3. Schiifer, Fabian 12,35 sec
4 x 100 m Staffel

3. TSV Ipsheim 47,91 sec

Salomon, Sven - Hack, Julian -
Unger, Jakob - Schifer, Fabian
Kinder W 7
50 m

2. Pfaffenrot, Nelly 10,69 sec
3. Kilian, Emma 11,00 sec
Weitsprung

1. Pfaffenrot, Nelly 2,37 m
2. Kilian, Emma 2,22 m
800 m

1. Pfaffenrot, Nelly 3:50,98 min
2. Kilian, Emma 3:59,39 min
Kinder W 9

50 m

2. Kilian, Carina 9,23 sec
3. Spanu, Luana 9,24 sec
4. Hirsch, Emelie 9,35 sec
8. Schottle, Marie 9,48 sec
Weitsprung

1. Kilian, Carina 3,19 m
5. Spanu, Luana 2,94 m
6. Hirsch, Emelie 293 m
8. Schottle, Marie 2,87 m
800 m

2. Hirsch, Emelie 3:24,99 min
3. Kilian, Carina 3:25,13 min
5. Schottle, Marie 3:41,52 min
5. Spanu, Luana 3:41,52 min
4 x 50 m Staffel

1. TSV Ipsheim 34,50 sec

Spanu, Luana - Kilian, Carina -
Schéttle, Marie - Hirsch, Emelie

Kinder W 10

50 m

3. Berger, Maria 8,65 sec
7. Schmidt, Jana 8,84 sec
9. Stammler, Joelina 9,09 sec

Seite 40
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Ergebnisse

Weitsprung Kinder W11 30. Gundacker, Friedr. 29:01,0 min  miinnl. Jgd. U 18
3. Schmidt, Jana 3,56 m 1. Dahl, Amélie 6:12,6 min  36. Hofmann, Bernd  31:21,8 min 7. Hack, Julian 4099 Pkt*
7. Stammler, Joelina 3,33 m 2. Vogl, Daniela 6:30,8 min  37. Salomon, Frank 31:47,7 min 12,51-4,99-12,72-1,55-55,78-20,56-
11. Berger, Maria 3,06m 3. Summ, Laura 6:46,4 min  38. Khavvam, Andre  32:19,0 min 25,46-1,30-28,94-5:04:28
13. Haas, Viktoria 2,80 m 5. Rippel, Lisa 7:08,0 min  39. Helm, Friedrich 32:483 min 11. Unger Jakob 3514 Pkt
300 m Jugend W12 Frauen 2835, 14791-170.6199-21.17-
5. Berger, Maria 3:2440 min 1. Hennefelder, Katja ~ 7:19,0 min 5. Reuther, Lena 29:26,0 min miin’nl J’gd U ’20 T
7. Schmldt., Jan.a 3332,46 min - yopbhylauf 8. Kulas, Susanne 32532,5 min Mader, Daniel 4885 Pkt*
8. Haas, Viktoria 3:42,20 min Miinner 9. Salomon, Ute 34:00,6 min 11.69-6.38-9.80-1.80-53.71 %~
9. Stammler, Joelina ~ 3:56,86 min | Groger, Nico 08:27.3 min 11. Khavvam, Angela 38:29,3 min 19.55%-23.53%-1.90%-36.36-
Kinder W 11 7. Réthlin’gshéfer’ W. 10:58:3 min Mannschaftswertung - Minner 5:08,29*
50 m 9. Schauer, Jochen 11:28,7min 4. TSV Ipsheim I 1:19:17,6 Std  Schiilerinnen W 15
6. Dahl, Amelie 8,44 sec 10. Unger, Jakob 11:48,5 min Miller, Viktor - Nohner, Hans-Peter 27.Schiirmer, Anne 672 Pkt*
Weitsprung 11. Peltner, David 11:49,4 min _ Dingfelder, Walter 16,90-3,23-6,75-1,05-85,97-28,45%-
9. Dahl, Amelie 3,60m 14, Summ, Jiirgen 12:00,6 min > gi;illisrhgirgelrl_ Hacli.ﬁlés’-g Std 10,11-11,92-8:25,66
800 m . o1 Bitzinger, Herbert  12:56,5 min Réthlingsﬁéfer, Willfried weibl. Jgd. U 18
1. Dahl, Am¢lie 3:03.24 min  21. Seemann, Robert  13:55,7 min : 7R 20. Ebert, Stefanie 1054 Pkt
M7 TSV Ipsheim III  1:28:50,9 Std 17.82.3.29.8 08-1.15-84.58.27 83
4 x 50 m Staffel 22. Rothbauer, Stefan  14:31,3 min Meyer, Gerd - Gundacker, Friedrich 17,16:1,] 0:],9 5;}_,7.];; P -27,83%-
2. TSV Ipsheim 34,30 sec  Frauen - Hofmann, Bernd S o
Stammler, Joelina - Schmidt, Jana - 1. Groger, Julia 11:57,5min 8. TSV Ipsheim IV~ 1:36:55,0 Std weibl. Jgd. U 2_0
Haas, Viktoria - Berger, Maria 3. Fischer, Antonia 12:16,3 min Salomon, Frank - Khavvam, André - 2. Khavvam, Lisa . 1150 Pkt*
weibliche Jugend U 18 5. Ebert, Franziska 13:32,3 min Helm, Friedrich ;3,23;%,13496%’?-51-16’38-1-; 62’999 )
Kugelstof§ 8. Dingfelder, Jule 14:053 min ~ Frauen ) 7.46.28% ’ ’
2. Ebert, Stefanie 7.94m  10. Groger, Lisa 14:153 min 2. TSV Ipsheim 1:35:59,1 Std Fraue’n
Diskuswurf 12 Womer, Lisa 14195 min  Rewher Lona-Kules Swame- TR L
3. Ebert, Stefanie 15,52m 18. Bltzmger, Latlssa 15:54,6 min ’ 13,96-4,66-6,58-1,25-73,76-20,68-
Speerwurf 19. Schmidt, Tanja~ 16:19,5min  Karpfen-OL am 13.09.2014 in 12,08-13,27-6:47,63
3. Ebert, Stefanie 21,62m 22 Kilian, Brigitte 16:28,9 min  posttenbach 6. Weit d
othli o : i . Weitsprung- un
Edelweislauf am 17.08.2014 in 23. Rothlingshdfer, R.  16:56,7 min Einsteiger kurz, 2,61 km p 8 . .
Hauptlauf . . . Kugelstomeeting mit
Schwarzenberg . 1. Salomon, Sebastian ~ 23:56 min . . .
miéinnliche Jugend U18 3. Lechner. Flori 26:20 mi Kinderleichtathletik am
Hauptlauf 10 km 5. Nohner, Paul 27:382min 10 [ L P 91.09.2014 in Gollhofen
Frauen W45 6. Hack, Julian 27413 min |0 Lechner, Luis , ilerd
1. Salomon, Ute 1:02:08 Std 7' Dinafelder Philiop  28.06.2 mi Dowdell, Noah 34:33min  Schillerinnen W 12
Minner M45 o Dg}lﬁ ; ar‘:}’ic tHpp 180 ﬁ:ﬂ 12. Dingfelder, Daniela  36:30 min }Vf;}?wrl:"xg _
4. Salomon, Frank 58:32 min 16 Birr;iiller Janosch 33:28’0 min 13. Lechner, Justus 38:19 min . Hirsch, Anja 3,38m
- ’ o Fortgeschritten lang Kugelstofien
Aurachtallauf am 31.08.2014 méinnliche Jugend U20 18 B1ally Michael 1:14:37 Std 1. Hirsch, Anja 6’77 m*
in Herzogenaurach 2. Miiller, Viktor 25:56,5 min ) T S : . .
. e 5 Nordbayerische Senioren- Kinderleichtathletik U8
Kinderlauf 1 km Minner . 2. TSV Ipsheim
Kinder U10 11. Summ, Adrian 26:00,9 min Meisterschaften 2014 am Kilian, Emma - Pfaffenroth, Nelly -
2. Bimiiller, Janosch 4:45min  14. Schwarzkopf, David27:21,5 min  13.09.2014 in Wiesau Schottle, Anne - Steinmiiller, Selina
. i i - Schmitt, Noah - Schmitt, Eli
Fehmarnlauf am 06.09.2014 lz\i:.Salom;Ig’SJa“ 30:37,3 min fg:)“::.r en M40 Kindce:llichto:thletcikmllj 10 .
dnner
10 km Lauf 3. Krebelder, Dieter ~ 27:18,3 min 1. Kohler, Harald 12,85sec 1. TSV Ipsheim
Miénner M50 o ) 6. Meyer, Gerd 28:28.1 min . . Pfaffenrot, Denis - Richter, Gabriel -
6. Gundacker, Friedrich  48:38 min I 2« . Manfred Stepan Gedéchtnis Berger, Tom - Exner, Philipp -
. 19. Prinzkosky, Jochen 39:36,5 min . i B il
Weinberglauf am 12.09.2014 Miinner M40 Senioren Sportfest am Kilian, Carina - Diill, Hanna -
in Ipsheim 16. Hofmann, Bernd  31:21,8 min 20.09.2014 in Réthenbach Scﬁ?ttlle];Maie el melie
. 5 el . chonleben, Lara
Schiilerlauf Miinner M45 a.d.Pegnitz Kinderleichtathletik U 12
Kinder M8 ~ 14. Dingfelder, Walter 27:14,0 min Senioren M 40 4. TSV Ipsheim u.a.
2. Berger, Tom 6:36,8 min 16, Dahl, Jens 28:46,1 min 100 m Dahl, Amélie - Berger, Maria -
4. Lechner, Justus 7:17,6 min 27, Salomon, Frank 31:47,7 min 1. K6hler, Harald 12,72 sec Stammler, Joelina - Schirmer, Anna
Il(i;’lgleflt:eﬁzt Denis 5:55,1 min Ménner M30 i 12. Wendelsteiner oy R et e
“Bimiller. ] oo it 4. Nohner, Hans-Peter 26:07,1 min  gepjjlermehrkampf am Bayerische Meisterschaften
2. Bimaller, Janosch 6:00.8 min 10, Rothlingshsfer, W. 28:26,3min 50 09 3014 in Wendelstei und 6. Bayerncuplauf am
3. Richter, Gabriel  6:44,1 min 13, Gundacker, Friedr. 29:01,0min 5 - ==+ 10 ivendeistein - Bayeracup
Kinder M10 20. Khavvam, Andre ~ 32:19,0 min Dl.‘.elka.mpf . 27.09. in Wolfsegg
2. Seemann, Max 6:07,7min  Minner M55 ;nan_nl{cﬁle KmderhM 9 006 DL H134-17, 3,8 km - )
Kinder M11 14. Helm, Friedrich ~ 32:483min ™ Bimiller, Janosc Pkt 3. Dingfelder, Philipp  46:36 min
. . 4 ’ 8,16-3,50-29,50 H35, 8.4 km
3. Lechner, Luis 6:30,9min  Frauen - . e .
. . . weibliche Kinder W 10 9. Bially, Michael 1:39:10 Std
Jugend M12 . 1. Eber, Sabine 27:25,8 min 8. Schmidt. Jana 996 Pkt
1. Hesse, Tom 5:37,2 m%n 2. Reuther, Lena 29:26,0 min 8,70-3,36-23,50 Kreismeisterschaften-
2. Dowdell, Noah 6:228 min  Frauen W35 12. Stammler, Joelina 889 Pkt Langstrecken am 27.09.2014
Jugend M13 2. Kulas, Susanne 32:32,5 min 9,12-3,19-20,00 in Emskirchen
1. Khavvam, Leon 5:12,5 m@n 3. Schéttle, Gabi 36:25,6 min  weibliche Kinder W 9 800 m
5. Seemann, Hannes  6:18,9 min  Frauen W45 5. Kilian, Carina 848 Pkt Schiilerinnen W 7
Kinder W7 4 Salomon, Ute 34:00,6 min 8,86-3,10-16,00 1. Krebelder, Sina 3:27,6 min
1. Krebelder, Sina 6:34.8 min 9. Khavvam, Angela  38:29,3 min  weibliche Kinder W 7 Schiilerinnen W 10
3. Kilian, Emma 7:26,1 min . . 4. Kilian, Emma 581 Pkt . :
. . . Mittelfrinkische > 1. Krebelder, Marie 3:15,6 min
5. Kulas, Mia 8:38,1 min N 10,70-2,42-14.50 .
6. Pfaffenrot, Nelly 8:39,2 min Berglaufmeisterschaft Schulermne‘n.W 11 )
Kinder W9 Miinner 16. Jedermann-/ frau Zehn- 2. Dahl, Amelie 3:06,3 min
Kroismpisteri
1. Kilian, Carina 6:21,6min 14 Miller, Viktor  25:56,5 min  kampf am 20. und 21.09.2014 e e
2. Schéttle, Marie 6:52,2min  15. Nohner, Hans-Peter 26:07,1 min  in Herzogenaurach chll ef .
. . X . 1. Bimiiller, Janosch 8:55,6 min
Kinder W10 20. Dingfelder, Walter 27:14,0 min ~ Zehnkampf Schiiler M 13
3. Krebelder, Marie 6:27,1 min  21. Krebelder, Dieter  27:18,3 min ~ Schiiler M 13 chl; er L 231.6 mi
4. Berger, Maria 6:33,1 min 24. Hack, Julian 27:41,3 min 3. Khavvam, Leon 3119 Pkt* - avvam, ~.eon L0 min
5. Stammler, Joelina 6:56,0 min  27. Rothlingshofer, W. 28:26,3 min 13,41%-4,62-8,30-1,35-65,88*- Miéinner M 50 . )
6. Schmidt, Jana 7:17,7 min  28. Meyer, Gerd 28:28,1 min 18,84*-18,46-1,70%-30,28*-5:24,92 1. Dr. Nohner, H-P. 2:28,0 min
*) neuer Vereinsrekord
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2000 m 75 m

Schiilerinnen W 7 8. Dingfelder, Jule 11,33 sec

1. Krebelder, Sina 9:34,1 min 4 x 75 m Staffel

Schiilerinnen W 10 4. Kreis Neustadt/A 44,94 sec

2. Krebelder, Marie 9:38,2 min Dingfelder, Jule - Schmidt, Johanna
Kreismeisterin - Reichenwallner, Josefine - PeBler,

1500 m Valeria

Schiiler M 9 Bayerische Senioren-

1. Bimiiller, Janosch ~ 6:57,1 min Mehrkampfmeisterschaften

Schiiler M 13 03.10.2014 in Aichach

1. Khavvam, Leon 5:20,3 min*  Fiinfkampf

Minner M 50 2.Mader, Angelika 3117Pkt*

1. Dr. Nohner, H-P 5:09,2 min 14,08-4,54-7,06-1,32-2:52,56

3000 m Stadtlauf in Niirnberg am

Schiiler M9 03.10.2014

1. Dahl, Yannic 14:33,2 min 6 km Hobbylauf

10900 m miénnl. Kinder U10

Miinner M 50 6. Bimiiller, Janosch 31:30 min

4.‘Dr. Nohnefr, H-P ) 46:21,5 min miinnl. Jugend U14

mittelfrinkische Meisterschaft 5. Khavvam, Leon 26:26 min

10000 m 37. Seemann, Hannes 34:46 min

Minner M 50 . minnl. Jugend U16

4. Dr. Nohner, H-P 46:21,5min ¢ Nohner, Paul 23:34 min

Landesoffenes Herbstsportfest miinnl. Jugend U18

am 27.09.2014 in 12. Unger, Jakob 32:01 min

Pfaffenhofen/Ilm miénnl. Jugend U20

miinnl Jgd. U 20 15. Schifer, Fabian 53:48 min

100 m Miinner M50

2. Mader, Daniel 11,68 sec 1. Nohner, H-P. 22:44 min

Hochsprung weibl. Jugend U14

1. Mader, Daniel 1,80 m 7. Ebert, Franziska 30:04 min

Weitsprung weibl. Jugend U18

2. Mader, Daniel 6,32 m 7. Ebert, Stefanie 32:09 min

Speerwurf weibl. Jugend U20

2. Mader, Daniel 40,13 m 4. Groger, Julia 29:45 min

minnl. Jgd. U 18 10 km Lauf

100 m ménnl. Kinder U10

4. Hack, Julian 12,53 sec 2. Dahl, Yannic 59:46 min

8. Unger, Jakob 12,92 sec  Miinner M35

400 m 27. Krebelder, Dieter 47:00 min

1. Hack, Julian 54,12 sec*  66. Meyer, Gerd 52:16 min

Hochsprung Minner M45

1. Unger, Jakob 1,75m 151. Dahl, Jens 59:46 min

Weitsprung Miénner M50

2. Hack, Julian 5,42m 83. Khavvam, André 52:26 min

]3)..Unger, Jakob 536m Sprint Deutsche-Park-Tour
iskus 3

4. Hack, Julian 2456m am 03.10.2014 in

Frauen Coswig/Sachsen

100 m H-14 3,0 km

1. Mader, Angelika 14,00 sec  27. Dingfelder, Philipp ~ 23:37 min

Weitsprung H35, 3,8 km

1. Mader, Angelika 448 m 19. Bially, Michael 23:16 min

Jugendvergleichskampf der
mittelfrinkischen LA-Kreise
am 28.09.2014 in Eckental
miénnl. Jgd. U 16

Kugelstof§

11. Peltner, David 7,16 m
100 m

4. Peltner, David 12,92 sec
Weitsprung

10. Peltner, David 453 m
11. Nohner, Paul 435m
miinnl. Jgd U 14

60 m Hiirden

2. Khavvam, Leon 9,89 sec
Weitsprung

6. Khavvam, Leon 475m
Hochsprung

5. Khavvam, Leon 1,43 m
weibl. Jgd. U 14

60 m Hiirden

10. Ebert, Franziska 13,20 sec
Ballwurf 200 gr.

11. Ebert, Franziska 27,50 m

*) neuer Vereinsrekord

Deutsche Meisterschaft im
Orientierungslauf am
04.10.2014 in Coswig/Sachsen
H-14 4,5 km 50 HM

25. Dingfelder, Philipp ~ 52:27 min
H40 10,4 km 285 HM
28. Bially, Michael 1:54:33 Std

Landesoffener Liufertag am
05.10.2014 in Dinkelsbiihl

Schiiler M 9

1000 m

1. Bimiiller, Janosch 4:28,67min
400 m

1. Bimiiller, Janosch  1:21,44 min*

Seelauf am 11.10.2014 in
Obernzenn
Schiilerlauf 1740 m

Kinder M8
1. Berger, Tom 7:57 min
Kinder M9
1. Dahl, Yannic 7:50 min
2. Wiesinger, Yannic 7:57 min

Kinder M10

3. Seemann, Max 7:37 min
Kinder W7

1. Krebelder, Sina 8:05 min
Kinder W10

1. Krebelder, Marie 7:43 min
2. Berger, Maria 7:44 min
Mittelstrecke 3480 m

Jugend M13

1. Seemann, Hannes 18:18 min
Hauptlauf 8700 m

Miinner M35

4. Krebelder, Dieter 38:31 min
Minner M50

1. Nohner, Hans-Peter ~ 35:08 min

Talentiade am 11.10.2014 in
Fiirth

ménnl. Jahrgang 2001
2 x 30 m fliegend, Medizinball-
schocker, Fiinfer-Hop-Copper, Pkt
Khavvam, Leon 36 Pkt

(3,64-3,66—10,10-10,70-12,50-

12,40-3025)

Pkt 9, 8, 10,9 =36 Pkt)
Fackellauf am 18.10.2014 in
Burghaslach
Schiilerlauf 1,2 km
Schiilerinnen W11
4. Dahl, Amélie
6. Vogl, Daniela
Hauptlauf 7,8 km
Minner M45
6. Dingfelder, Walter
miénnl. Jugend U18
3. Dingfelder, Philipp ~ 35:11 min
Nachtlauf am 01.11.2014 in
Neustadt/Aisch
Schiilerlauf 1,4 km
Schiilerinnen W7
1. Krebelder, Sina
2. Pfaffenrot, Nelly

5:31 min
5:37 min

34:14 min

6:26 min
7:00 min

3. Kilian, Emma 7:04 min
Schiilerinnen W9

1. Kilian, Carina 6:25 min
2. Spanu, Luana 6:57 min
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Schiilerinnen W10

1. Berger, Maria 6:35 min
3. Krebelder, Marie 7:05 min
5. Rudolf, Laura 8:08 min
7. Haas, Viktoria 9:38 min
Schiilerinnen W11

1. Dahl, Amélie 6:25 min
2. Vogl, Daniela 6:47 min
Schiiler M7

4. Kulb, Luis 7:02 min
Schiiler M8

1. Berger, Tom 6:22 min
Schiiler M9

1. Pfaffenrot, Denis 6:01 min
2. Dahl, Yannic 6:10 min
3. Wiesinger, Yannic 6:23 min
5. Piotrowiak, Noah 6:50 min
6. Bauer, Tobias 7:03 min
Schiiler M11

4. Spanu, Leandro 7:14 min
Schiiler M12

3. Dowdell, Noah 7:01 min
Schiiler M13

4. Seemann, Hannes 7:58 min
Hobbylauf 4,3 km

Miénner M16

1. Hack, Julian 17:23 min
Schiiler M12

2. Dingfelder, Philipp 19:02 min
Hauptlauf 10 km

Minner M45

4. Dingfelder, Walter

Lichterlauf am 01.11.2014 in
Rothenburg

8 km Hauptlauf

Miinner M50

10. Gundacker, Friedrich 39:17 min

Zusammengestellt von
Michael Bially

Horst Prinzkosky
Willfried Rothlingshofer
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Mit sportlichen Gruflen und immer einen guten Wein im Glas!

Familie Hofmann



Jetzt Finanz—Check
machen!

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15. ——

Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermdgen.

& Sparkasse im Landkreis
Neustadt a.d. Aisch - Bad Windsheim

Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden - machen Sie jetzt lhren individu-
ellen Finanz-Check bei der Sparkasse. Wann und wo Sie wollen, analysieren wir ge-

meinsam mit lhnen lhre finanzielle Situation und entwickeln eine maRgeschneiderte
Rundum-Strategie fuir lhre Zukunft. Mehr Informationen dazu in lhrer Geschéftsstelle
oder unter www.sparkasse-nea.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.




