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Liebe TSV-Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

wenn Sie dieses Exemplar in Handen
halten darf (FuRRball-)Deutschland hof-
fentlich noch darauf hoffen, dass unsere
Nationalmannschaft bei der Europa-
meisterschaft in Polen und der Ukraine
endlich das lang ersehnte Sommermér-
chen erfolgreich vollendet. Der TSV
durfte in diesem Jahr sein Frihjahrs-
marchen schon erleben: Harald Kdhler
errang zusammen mit der 4 x 200 m-
Staffel als erster Sportler des TSV einen
WELTMEISTER-TITEL. Grund ge-
nug fur die Sportissimo-Redaktion im
Leichtathletik-Riickblick ausfihrlich
uber die Hallenweltmeisterschaften der
Senioren im finnischen Jyvaskyld zu be-
richten. AuRerdem werden wir im Inter-
view etwas mehr iber unseren Ausnah-
me-Athleten erfahren.
Selbstverstandlich finden Sie in dieser
Ausgabe auch Berichte zu denvielen an-
deren Sportveranstaltungen und L&u-
fen, die unsere Sportlerinnen und Sport-
ler bisher besucht haben und auf die der
TSV nichtminder stolz ist.

Eine Besonderheit in dieser Saison ist
die Einfuhrung neuer Wettkampffor-
men in der Kinder-Leichtathletik.
Schon im Februar haben wir deshalb ei-
nen Lehrgang mit der Bildungsheauf-
tragten des BLV Iris Urban abgehalten.
Mittlerweile haben unsere "Kids" die
neuen Wettkampfformen schon mehr-
fach in der Praxis erprobt - und sie hat-
ten viel Spal? dabei. Unsere eigene Feu-
ertaufe haben wir am 17. Juni bei den
Kreismehrkampfmeisterschaften mit
Bravour bestanden. 99 Méadchen und
Jungen der Klassen U8, U10 und U12
haben sich dabei bei der Pendelstaffel,
verschiedenen Weitsprungformen,
Wechselspriingen und vielen anderen
Disziplinen mehr gemessen. Die neuen
Wettkampfformen waren dabei auch fur
die Organisatoren und Kampfrichter ei-
ne Herausforderung. Einen ausfihrli-
chen Bericht Uber diese Veranstaltung
werden wir in der 2. Sportissimo-
Ausgabe indiesem Jahr bringen.
Berichte (ber das Trainingslager, den
Siebenkampf und den Nordic Walking-
Tag runden die Reihe der Berichterstat-

Editorial

tung Uber die bisherigen Veranstaltun-
genab.

Auchden Fasching werden wir noch ein-
mal kurz beleuchten und mit unserem
Prinzenpaar auf eine erfolgreiche Sessi-
on zurlickblicken.

Neben den Ausblicken auf die drei kom-
menden GroRveranstaltungen Sportwo-
chenende, Beachvolleyball-Turnier
und Weinberglauf finden Sie auch aktu-
elle Informationen aus dem Turnge-
schehenund einen Bericht iber die Bad-
minton-Gruppe in dieser Ausgabe.
Interessante Einblicke in die Arbeit un-
serer Vereinskassiererin Silvia Ripka ge-
wahrt der Bericht (ber die "TSV-
Millionarin", die sich ohne Zweifel zu
einer der tragenden Sdulen des TSV zah-
lendarf.

Zum Schluss darf ich Ihnen noch unse-
ren Fitness-Tipp ans Herz legen. Stress
und Leistungsdruck nehmen in unserer
Gesellschaft immer mehr zu, aber unser
Fitness-Tipp hélt ein erprobtes Gegen-
mittel bereit - Entspannung durch Ei-
genbehandlung. Wir zeigen wie sie mit
Kopf- oder Gesichtsmassage Verspan-
nungen oder Blockaden I6sen und zu
mehr innerer Ruhe finden.

Nun aber viel SpaR beim Lesen und al-
len, die bald Urlaub haben, schon jetzt
schone Sommerferien.

Jochen Prinzkosky
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In eigener Sache

Der Vorstand berichtet

Platzreinigung

Wie vor allem die aktiven Sportlerinnen
und Sportler schon bemerkt haben diirf-
ten, war in diesem Jahr wieder eine pro-
fessionelle Platzreinigung notwendig.
Die Firma K+S aus Bad Karlshafen (das
liegt zwischen Paderborn und Géttin-
gen) riickte dazu am 05. Juni mit ihren
Spezialmaschinen an und reinigte unse-
ren 1800 m2 groRen Platz in nur einem
Tag. Das Sportgelande erstrahlt nun wie-
der leuchtend rot und schaut fast aus
wie neu. Aullerdem ist der Platz deut-
lich griffiger, was gerade bei feuchten
Witterungsverhéltnissen fur die Athle-
ten sehrwichtig ist.

Obwohl diese Malinahme mit rund
1.000,- € zu Buche schlagt, haben wir er-
kannt, dass eine regelmaRige Reinigung
fur den Erhalt der Anlage unabdingbar
ist. Deshalb wird die Firma K+S wohl
auch in spatestens zwei Jahren wieder
zur Platzreinigung aufschlagen.

Anschaffungen

Fir die neuen Ubungen in der Kinder-
leichtathletik (siehe nebenstehender Be-
richt) waren einige Anschaffungen no-
tig. Getreu dem Motto unseren Geréte-
park immer auf aktuellem Stand zu hal-
ten, haben wir zahlreiche Kleingerate
fur die Kinderleichtathletik ange-
schafft.

Waurfraketen (sogenannte Nerfs), Medi-
zinbélle fir draullen, Hutchen und Stan-
gen fir die Hindernis-Pendel-Staffel
und Tennisringe zum Werfen stehen
nun in ausreichender Anzahl zur Verfu-
gung.

AufRerdem haben wir schon vor einiger
Zeit Fahrradreifen besorgt und einge-
farbt, die ebenfalls fur Training und
Wettkampf benétigt werden. Fir die
Kreismeisterschaften haben wir eine
Holzkonstruktion zur Weitenmessung
anfertigen lassen und fir den Zielweit-
sprung Befestigungsmaglichkeiten fir
die Fahrradreifen geschaffen.

Den neuen Ubungsformen steht somit
nichts mehrimWegund der TSV hat ein-
mal mehr bewiesen, stets auf dem aktu-
ellen Stand zu sein.

Jochen Prinzkosky

Lehrgang zur neuen Leichtathletikordnung

Mehr als 40 Ubungsleiter und Verantwortliche des BLV-Kreises Neus-
tadt/Aisch trafen sich in Ipsheim um einem Referat Uber die neue Leichtathle-
tikordnung beizuwohnen. Mit der Bildungsreferentin Iris Urban aus Min-
chen konnte eine kompetente Referentin des Bayerischen Leichtathletikver-

bandes gewonnen werden.

Das Jahr 2012 gilt noch als Ubergangs-
und Testphase, damit sich alle \ereine
mit der neuen Ordnung vertraut ma-
chen kénnen. Im Vordergrund dieser
Neuerungen steht vor allem der Team-
geistder Athleten im Alter bis zu 11 Jah-
ren. Diese spielerische Form soll die
Kleinen mit Freude an die Leichtathle-
tik heranfiihren. Ziel ist es, dass sich
wieder mehr Kinder an den Wettkdmp-
fen beteiligen. Auch wenn die Wettbe-
werbe nicht mehr den typischen Einzel-
sieger mit Pokalen belohnen, so wird es
an den einzelnen Wettkampfveranstal-
tungen durchaus Sieger geben. Der gro-
Re Unterschied besteht darin, dass sich
die Gruppe als Gewinner fuhlen darf.
Hatten in der Vergangenheit die kleinen
Kinder oft nur drei Disziplinen an ei-
nem Wettkampftag und damit viel Lan-
geweile, so soll der neue Modus den
Tag fur die Athleten interessanter und
spannender machen.

Der klassische 50 m Lauf, der in der \er-
gangenheit vom Sechsjéhrigen ebenso
bewaltigt werden musste, wie vom EIf-
jahrigen, wird altersgemaR in der Stre-
ckenlénge angepasst. Die neue Philoso-
phie beim Laufen besteht darin, dass
auch der Laufwettkampf als solcher ver-

schieden durchgefiihrt werden kann. So
soll z. B. Schnelllaufen zum Sprint hin-
fiinren. Uberlaufen von Hindernissen
verschiedenster Art ist als Vorstufe flr
den spéteren Hurdenlauf gedacht.
Beim Team-Biathlon wird die Ausdauer
ebenso geschult wie das Werfen. Im
Weitsprung variiert der Wettkampf mit
dem Sprung in eine Zone fir die Klein-
sten, oder dem Hoch-Weitsprung liber
ein Hindernis fur die gréReren Kinder.
Eine entscheidende Neuerung ist eben-
falls das Vergeben von Punkten anstatt
Weiten auf den Zentimeter zu messen.
Als Fazit ist zu ziehen, dass alle Neue-
rungen dazu dienen, die Kinder in spie-
lerischer Form auf die spéteren Leicht-
athletikwettkdampfe, die ab 12 Jahren in
der gewohnten Form weiterhin durch-
gefuhrt werden, vorzubereiten. Dem
Veranstalter steht es kinftig frei, den
Wettkampf entsprechend der ortlichen
Gegebenheiten anzupassen. Naturge-
maR stehen manche dem Neuen skep-
tisch gegenuber, aber mit positivem He-
rangehen wird man dies meistern.

Die Praxis wurde mit einigen Kindern
des TSV Ipsheim demonstriert.

Ernst Ripka

Die Kinder probieren erstmals eine Weitsprungstaffel
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Sportler des Jahres 2011

Im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung des TSV Ipsheim wurden
die Sportler des Jahres 2011 bekannt
gegeben.

Essind dies:

Angelika Mader und Harald Kohler

Angelika Mader

Bei der Erfolgsstory 2011 von Angelika
Mader arbeitete sich Jochen Prinzkosky
von den Ortlichen Uber die Kreis- zu den
nationalen Veranstaltungen hoch.
Vereinsmeisterin in Ipsheim ist flr sie
normal. Diesen Titel erk&mpfte sie sich
bereits zum 33. Mal. ,,Wo bei den meis-
ten Athleten Schluss ware, geht es bei
Angelika erst los“ so der Laudator. Die
Siege im Dreikampf und im Weitsprung
bei den Kreismeisterschaften waren ih-
re Titel Nr. 92 und 93.

SeitJahren ist sie auch auf den Sportfes-
ten auf Landes- und Bundesebene er-
folgreich am Start — so auch 2011. Bei
den Bayerischen Seniorenmeister-
schaften in Elsenfeld folgte der Meis-
tertitel im Weitsprung und die Vize-
meisterschaft im 100 m-Lauf. Hier
heimste sie ihre 10. Bayerische Meis-
terschaft ein. Auch auf Bundesebene
standen 2011 zwei Veranstaltungen im
Wettkampfkalender, erzahlte er weiter.
Die  Deutschen Leichtathletik-
Hallenmeisterschaften der Senioren in
Erfurt waren ihr Ziel, hier belegte sie
tiber 60 m und im Weitsprung Rang 3.
Bei der Freiluftveranstaltung in Ahlen
sicherte sich Angelika Mader die Deut-
sche Vizemeisterschaft im 100 m Lauf
und rundete einen erfolgreichen Wett-
kampf mit dem 4. Platz im Weitsprung
ab. Diesen Titel erkdmpfte sie sich be-
reits zum siebten Mal. Das ist einmalig
in der Geschichte des TSV.

Zu all diesen herausragenden Ergebnis-
sen kommen weitere Siege bei den
Sportfesten in Furth, Gollhofen, Gun-
zenhausen und Schweinfurt.

Was die Sportlerin des Jahres besonders
auszeichnet, ist die Tatsache, dass sie
ihr Wissen auch an die Kinder und Ju-
gendlichen in den Ubungsstunden wei-
tergibt. ,,Fur den TSV ist sie eine sehr
wertvolle Ubungsleiterin®, so Prinzkos-
Ky. Ihr Trainingsfleil? ist beispielhaft.

Harald Kdhler

Harald Kohler ist neben Angelika Ma-
der der einzige Athlet des TSV, der sich
ebenfalls seit Jahren erfolgreich auf na-
tionalem und internationalem Wett-

In eigener Sache

Angelika Mader und Harald Kéhler zusammen mit Jochen Prinzkosky

kampf-Terrain bewegt.

Bei seiner Erfolgsstory brauchte sich
der Redner nicht lange auf Kreisebene
aufhalten. Hier stand nur ein Start tiber
400 m auf dem Programm, den der Ge-
ehrte souverén mit dem Kreismeisterti-
tel - Ubrigens dem 52. seiner Laufbahn -
abhakte.

Bei den Nordbayerische Hallenmeister-
schaften der Aktiven in Furth belegte er
den 10. Platz iber 200 m und im Weit-
sprung - wohl gemerkt bei den Aktiven.
Die vor ihm Platzierten waren alle min-
destens 20 Jahre junger.

Wieder in seiner Altersklasse startend,
zeigte sich bei den Bayerischen Meis-
terschaften in Elsenfeld ein ganz ande-
res Bild. Harald wurde Vizemeister im
400 m-Lauf und zum 16. bzw. 17. Mal
in seiner Karriere Bayerischer Meister
im Weitsprung und iber 100 m.

Bei den Deutschen Leichtathletik-
Hallenmeisterschaften der Senioren in
Erfurt erreichte der Sprinter die Endldu-
fe Gber 60 und 200 m. In beiden L&ufen
belegte er jeweils einen guten 7. Platz.
Im Weitsprung errang er einen hervor-
ragenden 5. Rang.

Bei den Deutschen Meisterschaften in
Ahlen schrammte der Sportler des Jah-
res 2011 mit vierten Platzen iber 100 m
und im Weitsprung zweimal knapp am
Treppchen vorbei. Ein 8. Platzim 200 m
Lauf zeigt die Klasse unseres Ausnah-
mesportlers, der sich in seiner Alters-
klasse sowohl in der Halle als auch drau-
Ben zu den Top Ten der Deutschen Se-
nioren-Leichtathletik zahlen darf.

2011 fuhrte ihn der Weg so auch zu den
Hallen-Europameisterschaften der Se-
nioren ins belgische Gent. Er startete im
Weitsprung, im 60 m- und 200 m-Lauf.

Ineinem starken Teilnehmerfeld mit eu-
ropéischen Spitzenleichtathleten si-
cherte er sich Platz 12 im Weitsprung,
Platz 13 tiber 60 m und Platz 14 tber
200 m.

Der absolute Saisonhdhepunkt war aber
sicher die Seniorenweltmeisterschaft
der Leichtathleten in Sacramento, der
Hauptstadt des US-Bundesstaats Kali-
fornien.

In seiner Paradedisziplin, dem Weit-
sprung, zeigte der Athlet einen grandio-
sen Wettkampf. Als Dritter der Gruppe
Azoger locker in das Finale der weltbe-
sten Weitspringer ein. Am Ende landete
der Ipsheimer mit6,21 maufeinem her-
vorragenden 6. Platz.

Bei den Wettkdmpfen tber 100 m und
200 m musste er sich mit den Halbfinals
und den Platzen 19 (100 m) und 21 (200
m) zufrieden geben.

Zum Abschluss der WM ziindete Ha-
rald aber mit der deutschen 4 x 100 m-
Staffel noch einmal den Turbo. Ineinem
spannenden Rennen belegte das deut-
sche Quartett hinter den USA einen aus-
gezeichneten 2. Platz. Harald Kohler
konnte sich tber die Silbermedaille und
denTitel Vizeweltmeister freuen.

Dass Kohler auch beim Deutschen
Leichtathletikverband groBRe Wert-
schatzung genieldt, zeigte die Einladung
des DLV zum Léandervergleichskampf
nach St. Wendel. Dort startete der TSV-
ler erneut im Dress der Nationalmann-
schaft und trug wertvolle Punkte zum
Sieg der deutschen Mannschaft gegen
die Leichtathleten aus Frankreich und
Belgien bei.

Ernst Ripka

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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In eigener Sache

Alexander Heindel
hatte ein geglucktes Debdit in der Butt
bei der 8. TSV-Narrensitzung. Als
"Jungwinzer" plauderte er sehr amiisant
aus dem Néhkéstchen.

Herbert Dull
kann heuer auf eine 50jahrige Vereins-
zugehorigkeit zurtckblicken. Unser
langjahriges Mitglied trat am
01.01.1962 dem Verein bei und hielt
ihm bis heute die Treue. Herzlichen
Dank!

Paul Nohner
belegte bei den mittelfrankischen
Crossmeisterschaften in Eckental in
der Schiilerklasse M 13 einen hervorra-
genden 2. Platz.

Brigitte Flory
konnte am 29. April ihren 80. Geburts-
tag feiern, wozu der TSV durch den 1.
Vorstand herzlich gratulierte.

Harald Kohler
wurde in Jyvaskyla (Finnland) mit der
deutschen 4 x 200 m Staffel Hallen-
Weltmeister der Leichtathletik-
Senioren und WM-Siebter im Weit-
sprung.

Michael Bially
unser Orientierungslaufer konnte bei
den Bayerischen Staffel-Meisterschaf-
ten eine Bronzemedaille erringen.

TSV-ler, Gber die man spricht

Max Lindner
ist seit dem 10.04.2012 \ereinsmit-
glied. Der am 26.01.2012 geborene
Max ist damit mit Abstand der jungste
TSVler.

Angelika Mader
wurde in Erfurt zum 8. Mal deutsche Vi-
zemeisterin der Leichtathletikseniorin-
nen. In der schnellen Erfurter Halle ge-
lang ihr das Kunststiick tiber 60 m wie-
der eine Silbermedaille zu holen.

Michael Uhl
erreichte bei den Nordbayerischen Hal-
lenmeisterschaften in der Altersklasse
U 18 (iber 60 m einen guten 5. Platz

Seite 6
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LAC-Quelle-Sprintcup 2011 am
03.12.2011 in Firth

Kaum gehdrt das letzte Bahnsportfest
der Vergangenheit an, beginnt schon
wieder die neue Hallensaison. Den Auf-
takt bildete der Quelle-Sprintcup in der
Halle am Finkenschlag in Firth. Ihm
folgten das LAC-Quelle-Senioren-
Sportfest und die Nordbayerischen
Meisterschaften.

Bei der ersten Standortbestimmung star-
tete ein vierkdpfiges TSV-Team. Ange-
fiihrt wurden sie von Angelika Mader
und Harald Kohler, unseren

Stars im Seniorenbereich. Beide malien
sich mit teils bis zu 25 Jahre jlngeren
Aktiven. Entsprechend deshalb auch
die ungewohnten Platzierungen. Von
den gelaufenen Zeiten ist bei beiden al-
les im griinen Bereich. Zum letzten Mal
startete Nika Alt (leider) fur den TSV.
Bei ihr lief es hervorragend, was zwei
zweite Platze im starken Starterfeld der
Schulerinnen W 13 zum Ausdruck
brachten. Der vierte im Bunde war Fabi-
an Schafer. Fabi - wie alle ihn liebevoll
nennen - hatte keine Angst vor grofen
Namen und platzierte sich jeweils im
hinteren Mittelfeld.

Nordbayerische
Hallenmeisterschaften M, F, Jgd.
U 18 am 08.01.2012 in Flrth

Unsere Senioren suchten bei den Nord-
bayerischen Hallenmeisterschaften in
Firth enmal mehr den Vergleich mitden
Aktiven. Fir Mader und Kohler ist es
wichtig, vor den groRen Senioren-
Ereignissen Wettkampfpraxis zu be-

David Peltner beim Crosslauf
in Eckental

Ruckblick |

Leichtathletik-Ruckblick

kommen. So kann man auch die Lei-
stungen als normal einordnen. Fir Mi-
chael Uhl, Daniel Mader und Lisa Khav-
van dagegen galt es, in ihrer Altersklas-
se die Besten zu ermitteln. Michael Uhl,
unser Sprinttalent, konnte dabei gleich
das begehrte A-Finale der sieben Besten
unter den 32 Teilnehmern in seiner neu-
en Klasse U 18 erreichen. Mit dem 5.
Platz in 7,52 sec Uber 60 m konnte Mi-
chael mehr als zufrieden sein. Daniel
Mader bestritt den Hochsprung und den
Weitsprung seiner Altersklasse. Mit
1,65 m im Hoch-sprung und 5,07 m im
Weitsprung wurde Daniel diesmal unter
Wert geschlagen. Die Vierte im Bunde
war Lisa Khavvam. lhre beste Platzie-
rung erreichte Lisa tber die 60 m Hir-
den, wo sie den Endlauf der besten Acht
erreichte. Am Ende reichte es zum 8.
Platz in 10,53 sec.. Uber 60 m und im
Weitsprung hatte unsere Athletin keine
Chance auf eine vordere Platzierung.
Trotzdem konnten alle mit ihren Hal-
lenleistungen zufrieden sein.

Mittelfrankische
Crossmeisterschaften am
29.01.2012 in Eckental

Mit vier Aktiven ging der TSV bei den
mittelfrankischen Crossmeister-
schaften an den Start. Durchwegs gute
Resultate konnten alle Teilnehmer er-
zielen. Hans-Peter Nohner, unser laufe-
risches Urgestein, konnte sich in seiner
Altersklasse mit dem 5. Platz in der Al-
tersklasse M 50 gut behaupten. Sein
Sohn Paul konnte sich in den letzten
Laufen immer besser in Szene setzen.

Paul Nohner beim Crosslauf
in Eckental

Nur einer war schneller als Paul Noh-
ner. Seine Zeit von 8:12 min war eben-
falls recht ansprechend.

Laufer Nummer drei war David Peltner
in der Altersklasse M 12. Er erzielte in
der Zeitvon 9:09 min einen ausgezeich-
neten dritten Platz. Thm nichts nach
stand Leon Khavvam. Auch er belegte
einen guten dritten Platz in der Alters-
klasse M 11. Der Auftakt in die neue Sai-
sonist jedenfalls gelungen.

Kreismeisterschaften im
Crosslauf am 04.02.2012 in
Weigenheim

Trotz Kklirrender Kélte nahmen einige
TSV Aktive am Weinparadieslauf in
Weigenheim teil. Gleichzeitig wurden
in dem Lauf die Kreismeister 2012 im
Crosslauf ermittelt. Allen voran war
wieder einmal die Familie Nohner. Paul
konnte neben Leo Khavvam und Ja-
nusch Biemdiller sowie Luana Spanu
den Kreismeistertitel erringen. Seine
Laufzeit war mit 4:39,6 min sehr viel-
versprechend. Vater Hans-Peter Nohner
musste sich in diesem Jahr mit dem
zweiten Platz auf Kreisebene begni-
gen. Neben Hans-Peter belegte unser
zweites Lauf-As Willfried Réthlings-
hofer ebenfalls den zweiten Platz. Wei-
tere Ehrenplatze sicherten sich Michael
Bially, Philipp Dingfelder und Leandro
Spanu. Vater Francesco Spanu schnup-
perte als Vereinsloser erstmalig Luft bei
Laufveranstaltungen im Leichtathletik-
kreis. Vielleicht sehen wir ihn bald im
TSV-Trikot laufen, was sehr erfreulich
waére.

Angelika Mader beim Hallen-
sportfest in Furth

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Ruckblick

23. Senioren-Hallensportfest am
11.02.2012 in Furth

Man konnte vorausschicken ,,wie im
\Vorjahr“., Unsere zwei Ausnahme-
Senioren konnten sich in  Furth wieder
eindrucksvoll in Szene setzen. Fast ex-
akt die gleichen Resultate wie im ver-
gangenen Jahr konnten unsere Asse er-
zielen. Angelika gewann mit sehr an-
sprechenden 4,97 m den Weitsprung, ge-
nauso wie die 100 m und 200 m. Nur im
60 m Lauf musste sich Angelikaihrer al-
ten Bekannten Heike Jorg von der LAZ
Obernburg-Miltenberg geschlagen ge-
ben.

Bei Harald lief es dhnlich. Siege uber
100 m und tber 200 m folgten zweite
Platze ber 60 mund im Weitsprung.
Man kann gespannt auf die nachsten
Wettkdmpfe warten und ist kein Fan-
tast, wenn man davon ausgeht, dass
auch hier wieder Spitzenplétze heraus-
kommen werden.

Deutsche Senioren
Hallenmeisterschaften vom 03.
bis 04.03.2012 in Erfurt

Wieder auf dem Podest standen unsere
\Vorzeigesenioren bei den Deutschen
Hallenmeisterschaften in Erfurt. Ange-
lika Mader bewies einmal mehr ihre aus-
gezeichneten Sprintqualitaten und wur-
de im Finale tiber 60 m nur von ihrer al-
ten Rivalin Heike Jorg vom LAZ
Obernburg-Miltenberg geschlagen. Fur
Angelikawar es die achte Silbermedail-
le bei Deutschen Meisterschaften, ein
ganz toller Erfolg. Harald Kohler holte
sich seine Medaille im Weitsprung. Mit
ausgezeichneten 6,13 m landete er auf
dem dritten Platz und sicherte sich da-
mit die Bronzemedaille. Nur knapp ver-
fehlte er Giber 60 m die Medaillenrénge.
Mit guten 7,59 sec belegte er einen aus-
gezeichneten vierten Platz. Uber 200 m
machten sich die vorangegangenen Stra-
pazen bemerkbar. Bei 25,12 sec blieben
die Uhren am Ende stehen, was in der
Addition der Zeitlaufe Platz 9 bedeute-
te. Zusammenfassend kann man sagen,
dass Angelika und Harald die Farben
des TSV wieder ganz toll vertreten ha-
ben.

Kreishallenmeisterschaften der
Schiler am 10.03.2012 in Bad
Windsheim

Einige neue Gesichter und die tblichen
Verdéachtigen waren die Titelsammler
fir den TSV bei den Schiler-
Hallenmeisterschaften in Bad Wind-
sheim. 22 Mal standen die TSV-
Aktiven in den einzelnen Altersklassen
und Disziplinen auf dem obersten

Treppchen, sprich wurden Kreishallen-
meister 2012.

Mit Luana Spanu, Amelie Dahl, Dennis
Pfaffenrot, Paul Schirmer und Max See-
mann kommt eine neue Generation
nach und konnte sich auf Anhieb ganz
vorne platzieren. Dabei gelang Luana
Spanu das Kunststiick, gleich drei Mal
den 1. Platz zu erringen. Mit Amelie
Dahl wurde eine ,,Neue“ gleich zwei-
mal Kreismeister.

Die ,,alten Hasen* wie Rebekka Schuh,
Jule Dingfelder und Jana Schmidt konn-
ten jeweils zwei Einzeltitel erringen.
Michael Jeske wurde ebenfalls Dop-
pelmeister. Je drei Kreismeistertitel hol-
ten Niklas Hufnagel und der 2011 er-
folgreichste Titelsammler, Leon Khav-
vam. Einen weiteren Titel steuerte Ste-
fanie Ebert bei. Bei den Rundenstaffeln
konnte der TSV sowohl die Staffel der
Klasse Schiilerinnen B sowie die Staf-
feln der Klassen Schiiler C und Schiler
B fiir sich entscheiden. Insgesamt war
Bad Windsheim flr die 44 TSV-
Aktiven ein gelungener Auftakt in die
neue Saison 2012.

World Master Athletics Indoor
Championships vom 3. bis 8.
April 2012 in Jyvéaskyla
(Finnland)

Glaubte man, dass von allen Superlati-
ven unserer Leichtathletiksenioren
schon berichtet worden ist, so musste
man sich bei den Hallenweltmeister-
schaften im finnischen Jyvéskyla eines
Besseren belehren lassen. Unser Wel-
tenbummler in Sachen Seniorenleicht-
athletik, Harald Kohler, setzte bei die-
sem Grof3ereignis sich selbst die Krone
auf. Nach diversen Titeln und Medail-
len bei Deutschen- Europa- und Welt-
meisterschaften konnte er mit der deut-
schen 4 x 200 m Staffel den Weltmeis-
tertitel erringen; fur TSV-Verhéltnisse
eine unglaubliche Geschichte.

Die famose Geschichte begann im 1.
Lauf, in dem neben Deutschland die fa-
vorisierten Italiener, die barenstarken
Briten und die ebenfalls zu den Favori-
ten zahlenden USA am Start waren. Die
deutsche Staffel, die in der Besetzung
Meinert Moeller, Alexander David, Ha-
rald Kéhler und Andreas Schulze lief, er-
wischte einen tollen Lauf und so konn-
ten die starker eingeschatzten Italiener
und die weiteren Staffelnin die Schran-
ken verwiesen werden.

Die gelaufene Zeit des deutschen Quar-
tetts, 1:35,32 Minuten. Stand nach dem
ersten Lauf:

1. Deutschland, 2. Italien, 3. GrofR3bri-
tannien und 4. USA. Nun kam alles auf
den zweiten Lauf an. Hier starteten die

Harald Kéhler bei den Senioren-
weltmeisterschaften in Jyvaskyla
(Finnland)

starken Finnen, Frankreich, Kroatien
und Spanien. Die Finnen wurden ihrer
Favoritenrolle gerecht und gewannen
den Lauf. Die Frage war aber, in wel-
cher Zeit. Als auf der Anzeigetafel
1:41,67 min. aufleuchtete war dies im
Endklassement nur der enttduschende
vierte Platz und Deutschland war
»Weltmeister”. Die weiteren Medaillen
gingenan Italienund GrofBbritannien.
Fur unseren Superstar hat sich ein
Traum erfullt. Bei seinen weiteren
Starts in Jyvaskyla war Harald ebenfalls
barenstark. Im Weitsprung kam er mit
5,90 m auf einen hervorragenden 7.
Platz. Die 200 m lief Harald in personli-
cher Saisonbestleistung und errang den
8. Platz. Uber die kurze Sprintdistanz,
die 60 m, reichte es immerhin noch zu
Platz 11. Jyvaskyla ist nun Vergangen-
heit, aber Harald denkt schon an die
nachsten groRen Auftritte auf der Welt-
blhne der Senioren. Neben den Bayeri-
schen- und Deutschen Meisterschaften
plant Harald den Start bei den Europa-
meisterschaften in San Sebastian (Spa-
nien) und fir ndchstes Jahr sind die Welt-
meisterschaften in Brasilien schon jetzt
fest eingeplant. Weiter so Harald und
ein grofRes Kompliment sowie herzliche
Gluckwiinsche zu diesem grandiosen
Erfolg!

“Krumme Strecken” in
Gunzenhausen am 22.04.2012

Gingen an diesem Tag die meisten TSV-
Langstreckler in Burgbernheim beim
dortigen Berglaufklassiker an den Start,
S0 bildete Hans-Peter Nohner die Aus-
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Fabian Schafer

nahme. Er startete wie jedes Jahr beim
Bahnsportfest in Gunzenhausen. In ei-
ner Gesamtzeit von 10:52,32 min siegte
Hans-Peter einmal mehr tiber 3000 m.
Dabei gewann er sowohl die Gesamt-
wertung sowie die Altersklassenwer-
tung M 50 souverdn. Glickwunsch
Hans-Peter!

4. Weitsprungmeeting am
28.04.2012 in Gollhofen mit
Kinderleichtathletik

Gollhofen ist immer ein gutes Pflaster
flr die TSV-Aktiven. In allen Klassen,
in den TSVler an den Start gingen, wur-
denauch die ersten Platze belegt. So ge-
wannen Harald Kohler, Daniel Mader,
Niklas Hufnagel und Angelika Mader ih-
re Wettkdmpfe mit ansprechenden Lei-
stungen. Hervorzuheben sind die 5,50
m von Daniel Mader in der Altersklasse
U 18.

Den normalen Wettkdmpfen wurden
Mannschaftswettkdmpfe der Kinder-
leichtathletik vorgeschaltet. Das neue
System fand Freunde, aber auch Kriti-
ker. Durch die Notwendigkeit von sechs
Aktiven pro Mannschaft, hatte sich das
Feld auf die teilnehmenden Vereine FC
Gollhofen, TSV Burghaslach, TV Uf-
fenheim und unseren TSV reduziert.
Bei Uber zehn leichtathletiktreibenden
Vereinen im Kreis ist das sicherlich
noch ausbaufédhig. Die TSV-
Mannschaften hatten auch hier meist
die Nase vorne.

LO Bahneroéffnung am
01.05.2012 in Eschenbach

Michael Jeszke nahm als einziger
TSVler an der LO Bahnerdffnung in
Eschenbach teil. Unser Sprinttalent
konnte sich unter 16 Sprintern tber 100

Ruckblick

Hans-Peter Nohner

m mit dem 5. Platz und einer Zeit von
12,63 sec gut behaupten. Noch besser
lief es tiber 300 m, wo er gleich den Ver-
einsrekord, gehalten von Michael Uhl,
deutlichauf 42,02 sec verbessert hat. Im
Weitsprung kam er nicht so zurecht, so
dass er ihn schnellstens vergessen soll-
te.

1. Laufabend am 03.05.2012 in
Gunzenhausen

Vater und Sohn (Nohner) zogen aus um
sich inden einzelnen Altersklassen tiber
die 800 m Strecke in Gunzenhausen zu
messen. Erfreulicher Weise konnte Paul
Nohner (Sohn) gleich die 800 m in der
Altersklasse M 13 gewinnen und das
noch dazu mit einem neuen Vereinsre-
kord von 2:41,14 min. Vater Hans-Peter
Nohner war zwar deutlich schneller wie
Sohn Paul, aber in der Endabrechnung
reichte es flir Hans-Peter nur zu Platz 4
inder Laufzeitvon 2:25,6 min.

Bahnerdffnung am 05.05.2012 in
Schweinfurt

Waren in Gunzenhausen Vater und
Sohn gemeinsam unterwegs, so starte-
ten in Schweinfurt Mutter und Sohn
(Mader). Traditionell nehmen Leicht-
athleten des TSV bei der Bahneroff-
nung im unterfrankischen Schweinfurt
teil. Im ehrwirdigen Willy-Sachs-
Stadion ging wie immer Angelika Ma-
der in ihren drei Paradedisziplinen an
den Start. Gestartet wurde in der Akti-
venklasse, was das Siegen fur die 46 jah-
rige Seniorin nicht leichter machte.
Uber 200 m konnte sie trotzdem die
Konkurrenz hinter sich lassen. Uber
100 m reichte es zu Platz funf und im
Weitsprung reichte es in fir sie schwa-
chen 4,54 mzu Platz 4. Sohn Daniel Ma-

der ein ausgewiesener Hochspringer
ging im Hoch- und Weitsprung sowie
im Speerwurf an den Start. Mit Uber-
sprungenen 1,60 m errang Daniel einen
ehrenvollen 2. Platz. Im Weitsprung lief
esgutund mit5,17 m belegte er den 4.
Platz.  Im Speerwurf kam Daniel auf
die Weite von 26,17 m. Die weiteren
Starter, Fabian Schéfer und Lisa Khav-
vam konnten ebenfalls gut mithalten
und erzielten ebenfalls vordere Platze.

9. Erlanger Bahnserie am
15.05.2012 Teil 1

Imersten von drei Teilen wurden bei der
Erlanger Bahnserie die 1500 m gelau-
fen. Am Start waren vom TSV Paul und
Hans-Peter Nohner. Paul Nohner konn-
te auch Uber 1500 m, eine fir ihn unge-
wohnte Strecke Giberzeugen und erzielte
mit einer neuen Vereinsrekordzeit den
vierten Platz. Dieser steht nun bei
5.:24,37 min. Hans-Peter Nohner er-
reichte in seiner Altersklasse M 50 den
zweiten Platz mit guten 4:54,65 min.

Kreismeisterschaften
Mittelstrecke am 16.05.2012 in
Emskirchen

11 Starts, 9 Siege besser hatte es in Ems-
kirchen nicht laufen konnen. Dreifacher
Sieger wurde in der Altersklasse M11,
Leon Khavvam. Nach dem Sieg Uber
1000 m liel3 er noch zwei Siege iber 300
m und 400 m jeweils in neuer Vereinsre-
kordzeit folgen. Schwester Lisa Khav-
vam konnte sowohl die 300 m als auch
die 400 m Kreismeisterschaft erringen,
uber 300 m sogar in neuer Vereinsre-
kordzeit. Weitere Siege steuerten Hans-
Peter Nohner (1000 m), Harald Kéhler
(400 m) und Michael Bially (5000 m)
bei. Einziges Manko war die geringe
Teilnehmerzahl unserer TSV-Aktiven.

9. Erlanger Bahnserie am
22.05.2012 Teil 3

Beim dritten Teil der Erlanger Bahnse-
rie wurden die 800 m gelaufen. Wieder
am Start war dabei Hans-Peter Nohner,
derin 2:24,59 min eine ordentliche Zeit
bei seinem Sieg in der Altersklasse M
50erzielte.

Sprinter- und Lauferabend am
24.05.2012 in Gunzenhausen

Hochkaréatig waren die 1000 m von Gun-
zenhausen besetzt. Neben Hans-Peter
Nohner waren auch viele der mfr. Spit-
zenklasse vertreten. In diesem schnel-
len Feld bei der es keine Altersklassen-
wertung gab, belegte Hans-Peter in der
Zeit von 3:06,11 min einen ehrenvollen

6. Platz. .
Horst Prinzkosky

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Ruckblick

Laufveranstaltungen

Viele Erfolge und personliche Best-
leistungen konnten die Lauferinnen
und Laufer bei den diversen Laufver-
anstaltungen erzielen. So standen un-
sere Sportlerinnen und Sportler 10
mal auf dem Siegerpodest; Sechs mal
konnte die personliche Bestzeit un-
terboten werden.

Trainingswettkampf in
Miinchsteinach

Den Auftakt in diesem Jahr machte ein
Trainingswettkampf in Munchsteinach,
der von Willfried Rothlingshofer be-
sucht wurde. Bei dem Waldlauf tiber 7,5
km schaffte Willfried den dritten Platz.

6-Stunden-Lauf

Mit dem sonnigen warmen Wetter hat-
ten viele der 139 Teilnehmer beim 16.
Sechstundenlauf vom Sri Chinmoy-
Team in Nlrnberg zu kdmpfen. Auf ei-
ner 1,7 km langen Rundstrecke galt es
innerhalb von 6 Stunden mdglichst vie-
le Kilometer zurtickzulegen.

Mit am Start war vom TSV Ipsheim
Langstreckenspezialist Willfried Roth-
lingshofer. Er schaffte fast 60 km und be-
legte damitden 28. Platz.

Weinturmlauf

Mit 30 Teilnehmern war eine beachtli-
che Mannschaft des TSV Ipsheim beim
Weinturmlauf am Start. Das Wetter zeig-
te sich an diesem Tag von seiner besten
Seite und bescherte den Lé&uferinnen
und Laufern bestes Wettkampfwetter.
Fur unsere Sportler war es ein gelunge-
ner Start in die neue Laufsaison. Sechs
mal belegten unsere Sportler den dritten
Platz. In der Mannschaftwertung im
10km-Lauf erreichten Hans-Peter, Adri-
an, Walter und Willfried den 3. Platz hin-
ter dem TSV Dinkelsbuhl und der LG
Kreis Ansbach.

Neue personliche Bestzeiten tber 10
km schafften Adrian Summ, Walter
Dingfelder, Dieter Krebelder, Friedrich
Gundacker und Hans Herold.

Leider gab es bei den Schulern ab Jahr-
gang 2005 und junger keine Wertung
mehr und auch die anderen Schillerklas-
senwurden nicht, wie sonst tiblich, jahr-
gangsweise gewertet.

Burgbernheimer Berglauf

Gute Platzierungen gab es wieder beim
Burgbernheimer Berglauf. Schone Stre-
cken hatten die Burgbernheimer Orga-
nisatoren fir die Teilnehmer herausge-
sucht. Viele Hohenmeter waren bei al-
len Laufen zu bewadltigen. Viele steile
Anstiege und Gefélle auf teilweise en-
gen Wegen durch den Wald erforderte

Ein Grofteil unserer Teilnehmer beim Weinturmlauf in Bad Windsheim

die ganze Aufmerksamkeit der Laufe-
rinnenund Laufer.

Bei relativ gutem Laufwetter haben un-
sere Sportlerinnen und Sportler zwei-
mal Platz 1, zweimal Platz 2 und einmal
Platz 3 erzielt.

Siegerin im Hobbylauf tber 5,7 km in
der W45 war Ute Salomon. Ebenfalls
den ersten Platz belegte Kornelius
Schuh in der M11 vor Leon Khavvam.
Einen weiteren zweiten Platz holte sich
Janosch Bimiiller in der M7.

Zwickellauf

Julia und Klaus Gréger, sowie Herbert
Mdiller vertraten die Farben des TSV
beim Zwickellauf von Neustadt/Aisch
nach Minchsteinach.

Aufder 11 km langen Strecke mit vielen
Hohenmetern gewann Julia in der
weibl. Jugend U18. Flott unterwegs war
Herbert Miller, der knapp einen Platz
auf dem Podest verpasste.

Sandgruben-Crosslauf

Der Sandgruben-Crosslauf fand bei an-
genehmenen Temperaturen und Regen
in Dettendorf statt. Die Strecke fuhrte
uber 7,7 km durch Wald und hatte 370
Hoéhenmeter. Die Einnahmen wurden
an Unicef gespendet. Willfried Roth-
lingshofer war der einzige Ipsheimer
Teilnehmer, der insgesamt den vierten
Platz belegte.

Ansbacher Citylauf

Knapp 2300 Anmeldungen gab es beim
Ansbacher Citylauf. Mit am Start war
Dieter Krebelder. Er schaffte mit 45:49
min eine neue personliche Bestzeit Uber
10 km.

Bodefelder Hollenlauf

Im Rahmen des Bodefelder Hollenlaufs
im Sauerland fanden die Deutschen
Meisterschaften der DUV im Ultratrail
statt. Wohlgemerkt Hollenlauf und
nicht Hollenlauf ist der Name dieser

Steiler Anstieg kurz vor dem Ziel beim Burgbernheimer Berglauf, der von
allen Teilnehmern bewaltigt werden musste (links: Marie Meyer und Lea
Schaéfer; rechts: Philipp Dingfelder)

Seite 10

TSV 1910 Ipsheim e.V.



Elias Résch beim Weinturmlauf

Landschaftslaufveranstaltung; und
,,Hollen*“sind eigentlich die guten Berg-
geister.

Also ging es doch nicht durch die griine
,HOlle* des Sauerlandes, sondern
durch, bzw. Uber die schénen Berge,
wie der Hunau und dem ,,Kahlen As-
ten“ und Higel. Man(n) durchlauft die
schdnsten Naturgebiete des Hochsauer-
landes mit steilen An- und Abstiegen.
Teilweise erfordern schwierige Wege-
fuhrungen Uber den Rothaarsteig die
volle Konzentration, aber daflr ent-
schadigt dann die herrliche Natur mit
grandiosen Ein-und Ausblicken.
Insgesamt wurden bei der Deutschen
Meisterschaft 115 Teilnehmer gewer-
tet; in Willfrieds Altersklasse waren es
23. Willfried schaffte es in die Top-Ten
und bendtigte fir die 67 km lange Stre-
cke mit 1533 Hohenmetern 6:26 Std.

In der Kategorie 13 km Wan-
dern/Nordic-Walking startete Gertrud
hier gab es allerdings nur die gemesse-
ne Zeitohne Wertung.

Michael Bially

Denis Pfaffenrot beim
Weinturmlauf

Ruckblick

Orientierungslauf

\or sieben Jahren nahmen Ipsheimer Sportler zum ersten
mal an einem Orientierungslauf (OL) teil. In dieser Zeitha- *.
ben viele TSVler diese spannende Sportart ausprobiert.
Mit Familie Spanu und Familie Bimuller hat sich inzwi-
schen ein festes Team um Michael Bially gebildet.

Bei der aus Skandinavien stammenden
Sportart -,,Orientierungslauf* punktet
man nicht nur durch Schnelligkeit, son-
dern vor allem, wie der Name schon
sagt, auch durch einen guten Orientie-
rungssinn. Dazu bekommt der Laufer
am Start eine genaue Karte des Wett-
kampfgelandes, in der die verschiede-
nen Punkte eingezeichnet sind, die dann
im Geldnde in schnellstmdglicher Zeit
angelaufen werden miissen.
Orientierungslaufe werden in der Regel
abseits von allen Wegen und Pfaden im
Wald ausgetragen. Bei kiirzeren Distan-
zen, den Sprints, sind auch Parkanlagen
oder Innenstadte beliebte Laufgebiete.
Mittels Kontrollkarten bzw. bei grofe-
ren Veranstaltungen mittels eines elek-
tronischen Kontrollsystems wird tber-
pruft, ob die Athleten alle Punkte in der
richtigen Reihenfolge angelaufen ha-
ben.

Fur Michael Bially standen in diesem
Jahr schon viele Veranstaltungen auf
dem Programm. Neben den Trainings-
veranstaltungen in Coburg und der Mit-
telfranken-Serie besuchte er Bayern-
cupléaufe, Bayerische und Deutsche
Meisterschaften.

Bei den Bayerischen Staffelmeister-
schaften schaffte es Michael erstmals ei-
ne Medaille auf Landesebene zu gewin-
nen. Zusammen mit seinem Staffelpart-
ner Michael Schalle vom MTV Bam-
berg holte er nach einem spannenden
Zweikampf mit der OLG Regensburg

Luana Spanu am Zielposten

-

die Bronzemedaille.
Noch einen drauf setzten konnte Micha-
el Bially einen Tag spater in Neu-
markt/Opf. Hier fanden die Bayeri-
schen Meisterschaften im Sprint in Ver-
bindung mit dem 3. Bayerncuplauf
statt. Nach dem ersten von zwei Laufen
lag Michael deutlich in Fiihrung und so
reichte ein knapper zweiter Platz im
zweiten lauf flr den ersten Sieg bei ei-
nem Bayerncuplauf.

Bei den Deutschen Meisterschaften im
Sprint in Wuppertal schaffte Michael
den Einzug ins A-Finale und wurde am
Ende vierzehnter.

Bei der Mittelfrénkischen Trainingsse-
rie, einer Gesamtwertung aus funf \er-
anstaltungen in- Hochstadt, Réttenbach,
Hiltpoltstein und Erlangen gelang Ja-
nosch und Thomas Bimller ein dritter
Platz in der Gesamtwertung.

Fir alle, die selbst mal Orientierungs-
lauf probieren mochten: Im Rahmen un-
seres Sportwochenendes veranstalten
wir am 21.07. einen Lauf an unserem
Sportgelande. Und wer mal echtes OL-
Feeling im Wald erleben méchte, dem
sei der Karpfen-OL am 29.09. in Rot-
tenbach empfohlen. Hier kann einzeln
oder in kleinen Gruppen gelaufen (oder
auch gewandert) werden, wobei auch
einfache Bahnen flr Einsteiger angebo-
ten werden, bei denen ausschlieBlich
aufWegen gelaufen werden kann.

Michael Bially

Wo gehts lang? Tom und Janosch Bi-

mdller beraten Uber den richtigen Weg

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Ruckblick

Kick-off: Neue Kinderleichtathletik

Mit Sonnencreme, Schirmmditze und Sonnenbrille
ausgerustet starteten die Jungen und Madchen des
TSV Ipsheim bei hochsommerlichen Temperaturen
in die neue Leichtathletik-Saison. In Gollhofen wur-
de zum ersten Mal in unserem Leichtathletik-Kreis
ein Wettkampf nach der neuen Kinderleichtathle-
tik-Wettkampfordnung durchgefuhrt. Sowohl der
Ausrichter aus Gollhofen, alle Trainer und die Kin-
der betraten bei dieser Veranstaltung Neuland. Und
der TSV Ipsheim konnte gleich den ersten Sieg fur

sich verbuchen.

Sichtlich viel Spal hatten die Madchen
und Jungen bei den verschiedenen neu-
en Disziplinen. Im Unterschied zu dem
bisher angebotenen Wettkampfpro-
gramm (50m, Weitsprung und Ball-
wurf) werden jetzt aus verschiedenen
Feldern (Lauf, Sprung, Wurf) vielseiti-
ge spielerische Wettkdmpfe angeboten,
die immer im Team durchgefuhrt wer-
den. Dabei ist die Leistung jedes einzel-
nen Teammitglieds wichtig, da jeder
Teilnehmer mit seinen Starken das Er-
gebnis der Gruppe beeinflussen kann.
Jeweils vier Teams gingen in den Al-
tersklassen U12 und U10 an den Start.
Der TSV Ipsheim war mit einer Mann-
schaft in der U12 und mit zwei Mann-
schaften in der U10 vertreten. Die U10-
Mannschaft mit Laura Summ, Jana
Schmidt, Alisa Helm, Luana Spanu, Le-
andro Spanu und Janosch Bimller hol-
te sich den ersten Platz. Vierter wurde
die zweite Mannschaft mit Sarah
Trump, Lena Sturm, Nicole Sturm, Lisa
Rippl, Emelie Hirsch und Anna Schir-
mer. Nur ganz knapp musste sich die
U12-Mannschaft mit Franziska Ebert,
Anja Hirsch, Jule Dingfelder, Katja
Hennefelder, Hannes Seemann und Le-
on Khavvam dem Team des TV Uffen-
heim geschlagen geben.

In jeder Altesklasse gab es vier Wetthe-

werbe. Einen Kurzsprint aus verschie-
denen Startpositionen ber 40 m bzw.
50 m hatte jedes Kind zweimal zu be-
waltigen.

GrofRartige Stimmung herrschte bei der
Weitsprungstaffel der U10. Hier hatte je-
des Team drei Minuten zur Verfiigung
um moglichst viele weite Spriinge in die
Weitsprunggrube zu machen. In der Gru-
be gab es Wertungszonen, je weiter der
Sprung, desto mehr Punkte.

Beim Additionsweitsprung fir die U12
durfte jeder viermal springen und die
drei besten Weiten wurden zu einer Ge-
samtweite addiert.

In der U10 musste beim Drehwurf aus
dem Stand ein Reifen mit Drehwurf
mdoglichst weit geworfen werden. Fir
die U12 gab es einen StoRdreikampf:
Mit einem Medizinball musste je ein-
mal mit der rechten und linken Hand
aus dem Stand und zweimal mit beliebi-
gem Arm mit drei Angehschritten ge-
stoflen werden.

Nochmal alles abverlangt wurde den
Kindern bei der abschlieRenden Tan-
dem-Biathlon-Staffel (U10) bzw. beim
1500 m Stadioncross (U12). Angefeuert
von Eltern, Freunden und Betreuern
wurden die letzten Kréfte mobilisiert.
Bei der Tandem-Biathlon-Staffel liefen
immer zwei Kinder des Teams gemein-

sam eine Runde von 800 m. An einer
Waurfstation mussten vier Kegel getrof-
fen werden, wofir jedem Ldufer drei
Balle zur Verfugung standen. Fr jeden
nicht getroffenen Kegel musste eine zu-
satzliche kleine Strafrunde gelaufen
werden. Dies fuhrte zu zusatzlicher
Spannung, da eine eindeutige Flhrung
durch ein schlechtes Wurfergebnis
leicht wieder dahin war. Der Stadion-
cross flihrte durch das gesamte Sportge-
l&nde und hatte Hindernisse sowie eini-
ge kurze steile Anstiege.

Michael Bially
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Ruckblick

Nordic-Walking-Tag

Bei Regen ging der Fréankische Nordic Walking Tag in Ipsheim tUber die Bih-
ne. In Zusammenarbeit mitder AOK, dem VGN, dem TSV Ipsheim, dem Wein-
bauverein und Synergy-Sports ging die Veranstaltung in die achte Auflage. Ex-
akt 124 angemeldete Sportler, sowie eine Anzahl, die ohne Meldung auf die bei-
den Strecken gingen. Vier Gruppen beteiligten sich an dieser Sportveranstal-

tung.

Der TSV Ipsheim sorgte wieder fiir das richtige Aufwérmen

Ab 9.00 Uhr nutzten viele sportbegeis-
terte und gesundheitsbewusste Frauen
und Manner jeden Alters die angebote-
nen Strecken. 2. Burgermeister Christi-
an Ebert betonte in seiner Begrufung,
dass es ihn sehr freue, dass der TSV Ips-
heim fir das sportliche Angebot, sowie
der Weinbauverein Ipsheim fir die Ver-
kostigung im Bewirtungshaus verlassli-
che Partner seien. Durch die Werbung
von VGN und AOK ist diese Veranstal-
tung weit Uber die Landkreisgrenzen
hinaus bekannt. Géste aus Furth, Neus-
tadt/Aisch, Nurnberg, Stopfenheim,

Weillenburg, Markt Erlbach, Schein-
feld, Puschendorf oder Schwabach, um
nur einige Stadte und Orte zu erwéhnen,
zeugen vom grof3en Interesse der Géste.
Das Angebot des TSV Ipsheim, richtig
Nordic-Walking zu lernen, wurde wie-
der gerne angenommen. Bei Schnup-
perkursen wurde den Sportwilligen die
wesentlichen Merkmale des Nordic
Walking ndher gebracht. Der Veranstal-
ter legte Wert darauf, dassauch die Wal-
ker, die keinen Lehrgang besuchten, vor
dem Beginn ein entsprechendes Auf-
warmprogramm absolvierten. Fir die

Getranke auf der Strecke sorgte Fran-
ken Brunnen. Aber bei den Temperatu-
ren war hier kein grofer Bedarf. Die
richtigen Walking-Stocke zum Verleih
hielt Synergy-Sports aus Nurnberg in
sehr groRer Anzahl bereit.

Beim Weinberghaus erwartete die
Sportler nach der Anstrengung
schmackhaftes Essen. Ipsheimer Wein,
Kaffee und Kuchen mundeten den Besu-
chern. Die Mitglieder des Weinbauver-
eins hatten sich bestens vorbereitet, um
die Géste zu bewirten. Die AOK und die
Wasserwacht boten wieder viel Interes-
santes an ihren Informationsstanden. Et-
liche Walker stéberten erfolgreich im
Verkaufsstand von Synergy-Sports.

Die Verlosung, die unter allen gemelde-
ten Startern durchgefuhrt wurde, be-
scherte den glucklichen Gewinnern
wertvolle Gewinne. Als Hauptpreise
wurde eine Uppige Weinprobe fiir 10
Personen, sowie zwei Reisen nach Min-
chen fiir zwei Personen mit dem Besuch
des Bayerischen Landtages verlost.
MdL Hans Herold stiftete diese beiden
Fahrten. Mobi-Cards, Rucksécke, Wei-
ne und vieles mehr fanden bei der Verlo-
sung neue Besitzer.

Burgermeister Miller lieR es sich nicht
nehmen, zusammen mit Jochen Prinz-
kosky vom TSV, Reinhard Eber vom
Weinbauverein und Norbert Denzler
(AOK) (Gerhard Zuber vom VGN war
gesundheitlich verhindert) die \erlo-
sung durchzufiihren. Weinkonigin The-
resa Popp fungierte als Gliicksfee. Uber
die Hauptgewinne nach Minchen in
den Landtag freuten sich die Gewinner
aus Puschendorf und Nirnberg. Laut-
stark jubelten die Nordic-Walker vom
TuSpo Nirnberg Uber die Weinprobe
im Hause Strebel & Popp.

Ernst Ripka

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Ruckblick

Trainingslager 2012

Wieder einmal fand dieses Jahr unser allgemein beliebtes Trainingslager vom
12.-14. April statt. Mit Uber 40 Sportlern und Sportlerinnen sowie 15 fleiBigen
Betreuern und Betreuerinnen warenwir stark vertreten.

Am Donnerstag trafen wir uns alle um
16:00 Uhr am Internat fur Blockschuler
in Neustadt/Aisch, umanschlielend ge-
meinsam unsere Zimmer zu beziehen.
Viel Zeit blieb uns dafir allerdings
nicht. Nach einer kurzen Begrifiung
von Silvia ging es dann auch schon los.
Schnell wurden die Sportklamotten an-
gezogen und wir begaben uns auf die
Aulensportanlage in der Nahe des In-
ternats. Dort wurden wir in einzelne
Gruppen aufgeteilt. Jede Gruppe ging
abwechselnd zu einer der fiinf verschie-
denen Stationen, wie z.B. Sprint, Weit-
sprung, sowie Weitwurf. Das Auspro-
bieren der verschiedenen Disziplinen
bereitete uns groBen Spal. Als wir am
spaten Nachmittag wieder im Internat
ankamen, stand Michael Arzberger be-

reits am Grill um uns leckere Hambur-
ger zu braten. Als Abschluss des Tages
unternahmen wir dann noch eine lustige
Nachtwanderung zur Eisdiele Venezia
und bekamen als Belohnuna eine Kugel
Eisvom Verein spendiert.

Nach einer "ruhigen" Nacht ging es
dann am Freitag nach dem Frihstiick
weiter. Dank dem schénen Wetter konn-
ten wir wieder auf der Aul3ensportanla-
ge trainieren. Dort ging es gleich nach
dem Aufwdrmen weiter mit den Sta-
tionsspielen. Nachdem wir diese erfolg-
reich gemeistert hatten, legten wir eine
kleine Pause im Internat ein, um dort
Mittag zu essen. Danach wartete auf un-
sere Kids ein anspruchsvoller Wett-
kampf, bei dem sie die vorher gelibten
Stationen bewaltigen mussten. Als Be-
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lohnung fur die Anstrengung gingen wir
dann noch zusammen mit den Ubungs-
leiter/innen in das Neustadter Hallen-
bad. Als wir erschopft wieder im Inter-
nat ankamen standen zum Gliick schon
leckere Bratwirste bereit, welche uns
wieder Kraft schenkten. Am Abend sa-
Ben wir dann noch alle gemeinsam zu-
sammen und spielten lustige Spiele.
Am Samstag nahmen wir schon in der
Frih, an dem von Michael Bially orga-
nisierten Orientierungslaufteil. Der ein-
fallsreich gestaltete Parcour machte uns
grofRen Spal3. Als wir diesen erfolgreich
absolviert hatten warteten schon unsere
Eltern auf uns um uns abzuholen. Nach-
demwir zum Abschied noch unser Grup-
penbild als Erinnerung bekommen hat-
ten, machten wir uns wieder auf den
Heimweg.
Im Gesamten war es wie immer mal wie-
der eine schone und gelungene Veran-
staltung.
Wir freuen uns schon auf ndchstes
Jahr...
Lisa Khavvam
& Julia Groger

Ruckblick |

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Ruckblick

Siebenkampf

Eine feste GrofRRe im Vereinskalender des TSV Ipsheim ist der Siebenkampf in
den Pfingstferien. Am Mittwoch dieser Woche meinte es Petrus gut mit den 60

Kindern und deren Betreuern.

Mehr als 20 Kampfrichter sorgten fur
einen reibungslosen Ablauf auf dem
TSV-Sportgelénde. Gerade der nichtall-
zu ernst genommene Wettkampf zeich-
net diese Sportveranstaltung aus. Wie
im Vorfeld angekiindigt, zahlt hier vor
allemdas Mitmachen. Die neue Leicht-
atheltikordnung des DLV wurde in Ele-
menten eingebaut. Den Kindern berei-
tet der sportliche Wettkampf in der
Gruppe sichtlich viel SpaB. Es war um-
so mehr erfreulich, dass auch viele Kin-
der und deren Eltern aus Gollhofen und
Burghaslach der Einladung des TSV Ips-
heim gefolgt waren.

Biathlon, Wurf mit dem Fahrradreifen
oder Tennisring, Medizinballsto3 oder
Hindernissprint waren nur einige Diszi-
plinen, die sich die Organisatoren aus-
dachten.

Am Ende des Abends freuten sich die
Kinder Uber Eis und Obstsalat. N&chs-
tes Jahr wird der Siebenkampf wieder
die Kinder auf das Sportgeldnde nach
Ipsheim locken.

Ernst Ripka
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Interview |

Zehn Fragen an ...... Harald Kohler

Harald Kéhler ist es zu verdanken, dass der TSV Ipsheim
weit Uber die Grenzen unserer Heimatgemeinde hinaus be-
kannt ist, ist doch Harald — gemeinsam mit Angelika Ma-
der - seit Jahren im Seniorenbereich bei nationalen und in-
ternationalen Wettk&mpfen erfolgreich. Bei ihm trifft das
Motto,, Je oller desto doller* (hier passt vielleichtauch ,,ist
wie ein guter Wein, der mit den Jahren besser wird“ —um
unserer Weinbaugemeinde etwas Rechnung zu tragen)
wirklich zu, konnte er doch jingst bei der Hallen -WM der
Senioren, die in der unaussprechlichen Stadt Jyvéaskyla
(Finnland) stattfand (der Name ging ja noch, Nyiregyhaza
in Ungarn war erheblich schwieriger), mit der 4x200 Me-
ter- Staffel seinen ersten Weltmeistertitel mit nach Hause
nehmen!

Wahrlich Anlass genug fir das Sportissimo, unseren
frischgebackenen Weltmeister eingehend zu befragen.

1) Welche kleinen Dinge des Alltags — neben
Weltmeistertiteln — machen Dich gliicklich?

Da gibt es viele dieser kleinen Gliicksmomente, wie der
Kirschbaum vor meinem Fenster, der mich im Frihling an-
bllht, ein selbstgebackener Kuchen, ein gutes Glas Wein (un-
notig zu sagen, aus welcher Gegend), schones Wetter beim
Sport, am Wochenende einfach mal Ausschlafen kénnen, ei-
nen guten Filmsehen,...

2) Wie hast Du den Weltmeistertitel gefeiert?

Noch am gleichen Abend mit den Staffel-Kollegen im Ameri-
can Diner ,,Memphis* im Herzen von Jyvéskyla. Hinterher
darf es auch gerne mal richtig ungesund sein, Hauptsache es
schmeckt.

3) Woruber kannst Du Dich im Alltag richtig argern?
Uber Menschen, die sich aus Bequemlichkeit keine Mihe ge-
ben. Im Training den Satz ,,das kann ich nicht* héren zu mus-
sen

4) Wie motivierst Du Dich, wenn alles schief lauft?

,»What goes up must come down* oder ,,mal verliert man, mal
gewinnen die anderen” denn ,manchmal ist einfach der
Wurm drin“. Dann darf man auch einfach mal seinen Frust
rausschreien (Ur-Schrei-Therapie ©). Doch aus jeder Nieder-
lage kann man seine Lehren ziehen um es beim néchsten Mal
wieder besser zu machen. Einfach dem dynamischen Prinzip
folgen sich weiter zu entwickeln. Nicht ,,den Sand in den
Kopf stecken* sondern ggf. auch noch mal ganz von vorne an-
fangen und aufbauen. Das nachste Training kommt bestimmt.

5) Wie sieht fur Dich der perfekte Urlaub aus?

Dakommt prinzipiell jede internationale Meisterschaft in Fra-
ge. Denn das ist die perfekte Mischung aus Aktiv-Urlaub, Or-
te in aller Welt besuchen (auf die man sonst nie kdme) und
tberall wo man hinkommt, kennt man schon jemanden aus
der grol3en Sportlergemeinde oder lernt neue, nette, interes-
sante Leute kennen. Insofern freue ich mich schon auf die
kommenden Veranstaltungen, die im néachsten Jahr in Spa-
nien und Brasilien stattfinden.

6) Dein Lieblingsbuch/ Deine Lieblingsbticher?

e Homer: “Die Sagen des klassischen Altertums” — Mytholo-
gie hatmich schon seit jeher fasziniert

 Tsunetomo Yamamoto: “Das Hagekure” — Samurai Philoso-
phie aus der Epoche des feudalen Japans

Harald Kéhler mit seinen Staffelpartnern
Meinert Moller, Alexander David und Andreas Schulze

e Dr. Oetker: “Backen macht Freude* — Ein kulinarisches
Standardwerk.

Doch wer mich kennt, fragt eher nach meinen Lieblingsfil-
men:

e . Chariots of Fire“ — Dieser Film hat bewirkt, dass ich zur
Leichtathletik gegangen bin

¢ ,.Ghost in the Shell* von Masamune Shirow — Nach wie vor
der visionarste Science Fiction Film (diente als Grundlage fur
,» The Matrix*)

* ,Pulp Fiction* — Der stilprdgende und einflussreichste Film
seiner Generation, definierte Coolness neu

7) Dein groRes Vorbild als Sportler ist
Bruce Lee

8) Wie entspannst Du vor wichtigen Wettkampfen?

Am Vortag am besten nichts Anstrengendes unternehmen,
eher leichte Kost zu sich nehmen und mit einem Film oder aus-
gewahlter Musik am Abend auf den Wettkampf einstimmen.
Am Wettkampftag selbst gibt es keine Entspannung mehr.

9) Welche Ipsheimer Firmen haben Dir schon
Werbevertrage angeboten?

Interessante Frage. Aber auf diese Idee ist wohl noch niemand
gekommen. Wahrscheinlich haben die bisherigen Marketing-
Analysen ergeben, dass mein Vermarktungspotential nicht
ausreichend ist fiir ein entsprechendes Investment, da die Ziel-
gruppe zu spezifisch ist und daher nicht représentativ genug
ware, mich fiir ihre Produkte werbewirksam zu besetzen.

10) Bitte Ubersetze fUr uns ins Finnische: Der TSV
gratuliertseinem Weltmeister Harald Kéhler!

Da mein finnisch &hnlich rudimentér ausgepragt ist wie mein
russisch und chinesisch musste ich mir linguistisch anderwei-
tig behelfen und da hat mir der Google Translator folgendes er-
zahlt:

,» 1SV onnittelee maailmanmestari Harald Kéhler!*

(wdre im letzten Jahr fr die USAwohl etwas einfacher gewe-
sen ©)

Erhard Hertlein

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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| Fitness-Tipp

Entspannung pur!

So kurz vor dem Urlaub sind wir alle nochmals besonderem
Druck ausgesetzt. Bei den Schulern ist bald Notenschluss und
es gibt vorher noch Prifungen in allen Fachern; am Arbeits-
platz soll auch noch dies und jenes vor dem Urlaub unbedingt
erledigt werden, und im Privaten jagt ein Fest das andere. Da
gilt es einen ,,klaren Kopf*“ und die entsprechende Gelassen-
heit zu bewahren. Dabei wirkt zum Beispiel eine kleine
Selbstmassage immer besonders beruhigend und dabei erfri-

schend zugleich. Sie 16st auf einfache Weise Verspannungen
und Blockaden. Eine solche Eigenbehandlung ist auch noch
nahezu Uberall, zu jeder Zeit und ohne grof3e Vorbereitung
durchfiihrbar (und dazu noch kostenlos!).

Kopfmassage

1. Setzen Sie sich bewusst aufrecht (am

besten auf einen Stuhl mit Rickenleh-

ne) hin und fihren Sie die gespreizten

Finger wie einen Kamm durch die Haa-

re. Beginnen Sie am vorderen Haaran-

satz und fiihren Sie im Wechsel die Fin-

ger lhrer beiden H&nde zum Hinter-

kopf. Ziehen Sie auf diese Weise unter-

schiedliche Bahnen auf der Kopfhaut.

Dosieren Sie den Massagedruck nach Ih-
rem eigenen Wohlgefiihl. Bitte 10 x wie-
derholen.

2. Nehmen Sie jetzt beide Hande, legen
sie alle zehn Fingerkuppen auf die Kopf-
haut und massieren Sie so kreisend
punktuell iber den Kopf. Verweilen Sie
in kreisformigen Massagebewegungen
am Platz. Nach drei bis vier Atemziigen
riicken Sie die Fingerkuppen einige Zen-

timeter weiter, massieren Sie in gleicher
Weise nun dort. Behandeln Sie so den
Kopf fiir 2 Minuten.

Tipp: Sie kdnnen sich dabei mit den EI-
lenbogen auch auf einen Tisch aufstut-
zen!

3. Nun fuhren Sie Mittel- und Ringfin-
ger beider H&nde in langen Strichen am
Haaransatz entlang. Beginnen Sie mit
beiden Handen in der Mitte, oberhalb
der Stirn, und ziehen Sie den Haaran-
satz entlang, bis beide Hande sich am
Hinterkopf treffen. Wiederholen Sie ca.
10mal.

Gesichtsmassage

4. Setzen Sie sich aufrecht hin und mas-
sieren Sie in kreisenden Bewegungen Ih-
re Schlafen. Fiihren Sie dieses Kreisen

wieder mit Mittel- und Ringfinger bei-
der Hande aus.

Wiederholen Sie das Schlafenkreisen
zehnmal.

5. Streichen Sie danach in queren Ziigen
Uber lhre Stirn. Mit IThrem Mittel- und
Ringfinger ziehen Sie mittig beginnend
etwas unterhalb des Haaransatzes nach
auflenin Richtung Schléfen.
Wiederholen Sie mehrmals.

6. Dann streichen Sie lhre Augenbrauen
aus. Ziehen Sie mitden Fingern tber die
Brauen. Beginnen Sie an der Nasen-
wurzel und lassen Sie den Massagezug
an den Schldfen enden.
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7. Behandeln Sie die Wangenpartie bis
herunter zum Kinn, indem Sie sie mit
den Fingern beider Hande ausstreichen.
Beginnen Sie Ihre Massage unterhalb
der Augen auf den Jochbeinen. Von dort
Richtung Ohren und weiter bis zum
Kinn.

8. Den Hals streichen Sie aus, indem Sie
ihre rechte Hand vom Kinn aus tber die
linke Seite des Halses streichen lassen,
dann mit der linken Hand Uiber die rech-
te Halsseite und so weiter. Sie beginnen
diese Massagegriffe unterhalb des
Kinns und lassen Sie auf Hohe des
Schliusselbeines enden. Bitte 5 x wech-
selseitig wiederholen.

Viel SpaR beim Ausprobieren und eine
entspannte Zeit!

Silvia Ripka

Texte auch auszugsweise aus der Fachzeit-
schrift,,Sportivo“.

Vorschau

26.08.2012
Beachtime am Kuhwasen

Am letzten Sonntag im August findet das alljahrliche Beachvolleyball — Turnier
statt. Auch wenn 2012 bisher der Platz - auch wetterbedingt - wenig frequentiert
war, hat das ,,beachen* sicher nichts von seiner Anziehungskraft verloren.

Nachstehend einige grundsatzliche Informationen:

- Beginn ist um 10.00 Uhr. Gespielt wird in zwei Gruppen, in denen jeder gegen je-
denantritt. Die beiden Gruppenersten bestreiten das Halbfinale, die Sieger aus die-
sen Begegnungen logischerweise das Finale.

- Das Turnier ist mit acht Mannschaften geplant. Jedes Team hat vier Spieler auf
dem Feld; darunter muss mindestens ein Mann oder eine Frau sein. Mitentschei-
dend fur den Mannschaftserfolg ist selbstverstandlich auch ein abgespacter Name,
befliigelter die Aktivendoch zu noch grandioseren Leistungen.

- Fallig isteine Startgebiihr von 15,00 € pro Mannschaft.

- Die drei Erstplatzierten dirfen sich wieder tber tolle Preise freuen. Die weiteren
Teams erhalten als Trostpreis eine Flasche Secco, die — so lehrt es die Erfahrung —
meistens gleich vor Ort konsumiert wird.

- Interessenten melden sich bitte bei Jochen Prinzkosky (09846/977196). Nach-
dem die Teilnehmerzahl begrenzt ist und die Reihenfolge der Anmeldung zahlt,
empfiehltessich, schnell zu sein.

Alsodann, bis26.08. ....

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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| Vorschau

T _seY 26, de
T feiorn aktiv O° SPortyochene®
vom 19. bis 22. Juli

Starten wollen wir auch in diesem Jahr
mit den Vereinsmeisterschaften im
Tischtennis. Am Donnerstag um 17:00
Uhr treffen sich die Kinder, ab 19:00
Uhr die Erwachsenen, um an den Tisch-
tennisplatten ihr Geschick unter Beweis
zu stellen. Der Freitag gehort den Akti-
ven im Badminton. Die Schiler begin-
nen hier um 16:00 Uhr mit den Aus-
scheidungen. Ab 18:00 Uhr treffen dann
die Jugendlichen und Erwachsenen auf-
einander.  Waéhrend der Gerateturn-
wettkdmpfe am Samstag ab 13:00 Uhr
(12:30 Uhr Einturnen) in der Festhalle
erleben die Zuschauer die Turnerinnen
auf dem Boden, Schwebebalken, Reck
und am Bock bzw. dem Pferd.

Der Nachmittag am Sportgeléande be-
ginnt um 16.00 Uhr mit dem Orientie-
rungslauf. Parallel dazu organisieren
wir wieder einen Spieleparcour. Das im
letzten Jahr beliebte Blind-Soccer-
Spielfeld wird ebenso aufgebaut, wie ei-
ne groRe Hupfburg. Auf der Slack-Line
kann jeder mal balancieren.

Der Abend steht erstmals unter dem The-
ma ,,Open.Air.Aktiv.“. Ganz im Zei-
chen von Tanz, Rhythmus und Bewe-
gung ist fur jedes Alter ein Angebot da-
bei!

Kostliche Cocktails, kiihles Fassbier,
Ipsheimer Weinund Kleine Snacks run-
den dieses Highlight ab.

Der anschlieende Fackelcrosslauf ab
22:00 Uhr verspricht wiederum tolle
Wettkampfatmosphére.  Schnell
kommt die richtige Stimmung auf,
wenn der Lauf live kommentiert wird.
Die Familienwertung wird hoffentlich
von vielen Eltern wahrgenommen.

Am Sonntag findet der Gottesdienst fir
die gesamte Gemeinde um 10:00 Uhr
neben dem Sportgeldnde unter den
schattigen Baumen statt. Die Mitglie-
der des TSV werden die Andachtin an-
sprechender Form mitgestalten.

Ganz im Zeichen der Leichtathletik
steht dann der Nachmittag. Ab 13:30
Uhr beginnen die Wettkampfe.

Der Hochsprungwettbewerb wird wie
gewohnt ein lautstarkes Spektakel zum
Abschluss sein, wenn die Springer mit
dem Applaus der Zuschauer zu immer
besseren Ergebnissen animiert werden.
Selbstverstandlich kann sich jeder Teil-
nehmer auf eine Urkunde und eine Me-
daille freuen. Die Sieger erhalten sché-
ne Pokale. Also dabei sein lohnt sich.
Wie immer erscheint rechtzeitig eine
Ausschreibung mit dem dazugehdrigen
Anmeldeformular. Wir freuen uns tber
viele Aktive und Fans!

Ernst Ripka
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L Spoitissimiors

Vorschau | __

sel dabel!

anfeuern Zuschauen
mitmachen

13. Weinberglauf

Fur uns Ipsheimer ist die Frage schnell zu beantworten, zumin-
destwennesumden

7. September 2012

geht, ndmlich — ganz klar —im Weinberg! An diesem Freitag fallt
um 17.15 Uhr der Startschuss fiir den 13. Weinberglauf. Unver-
andert Bestand hat das altgediente und bewahrte Konzept mit
Schiler-, Hobby-, und Hauptlauf und den unterschiedlichen Stre-
ckenléngen. Nachstehend die einzelnen Wetthewerbe:

17:15Uhr Schulerlaufl : ca. 1200m
Schilerinnen W 6 bisW 15

17:35Uhr SchilerlaufIl: ca.1200m
Schiler M6 bis M15

18:00 Uhr Hobbylaufca.2400m
keine Altersklassenwertung
je eine Klasse mannlich und weiblich

18:45 Uhr Hauptlaufca.5800m
Jugend U 18, U20
Maénner M20 bis M75
Frauen W20 bisW75

Im Rahmen des Hauptlaufes finden auch die Mittelfrénkischen
Berglaufmeisterschaften der Manner und Frauen statt.

Genauere Informationen sind auf der Homepage des TSV
(www.tsv-ipsheim.de) nachzulesen. Ebenso sind der ge-
naue Streckenplan sowie die Streckenbeschreibung samt
Hohenprofil wie immer im Flyer zum Weinberglauf oder
auch im Internet zu finden. Die jeweiligen Strecken sind
ca. sechs Wochen vor dem Termin zur besseren Orientie-
rung mit Pfeilen farblich markiert (Schulerlauf-schwarz,
Hobbylauf-blau, Hauptlauf-rot), so dass ein gezieltes Trai-
ning moglichist.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen sich auf span-
nende Wettkdmpfe und auf wie immer um einen perfekten
Ablauf bemiihte Organisatoren freuen. Von Seiten des
TSV wiinscht man sich eine &hnlich hohe Teilnehmerzahl
wie 2011, als 362 L&uferinnen und Laufer am Start waren
sowie gute duBRere Bedingungen, wobei hier die Ansich-
ten von Teilnehmern und Zuschauern nicht immer dec-
kungsgleichsind.

Gemeinsames Training

Nicht zu vernachléssigen: Auch oder gerade fir den Wein-
berglauf bedarf es einer gezielten Vorbereitung. Deshalb

bietet der TSV wieder unter fachkundiger Leitung Trai-

ningstermine an. An folgenden Tagen kann gemeinsam ge-
laufen werden:

Donnerstag, 23. August
Montag, 27.August
Donnerstag, 30. August
Montag, 03. September

jeweilsum 18.30 Uhr. Treffpunkt: am Start

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Vorschau
Termine 2012 / 2. Halbjahr

01.07. Lindwurmlauf Scheinfeld

08.07. Kreismeisterschaft Einzel Burghaslach
Klassische Leichtathletik fiir M/W 12 und &lter
Kinderleichtathletik im Team flir U12 und jlinger

19.07.- Sportwochenende Ipsheim
22.07. Tischtennis, Badminton, Turnen, Orientierungslauf
Fackelcrosslauf, Leichtathletik, Hochsprung und
viel Spal3 und Spiel

28.-29.07. Mfr. Meisterschaft Einzel Wendelstein
10.08. Hesselberglauf Dinkelsbihl
26.08. Beachvolleyball-Turnier Ipsheim
07.09. Weinberglauf Ipsheim
16.09. Zenntallauf Neuhof
29.09. Orientierungslauf Rottenbach
07.10. Schulerkreisvergleich

13.10. Kreismeisterschaft Langstrecke Emskirchen
20.10. Fackellauf Burghaslach
01.11. Nachtlauf Neustadt/Aisch
11.11. Lebkuchenlauf Kitzingen

11.11.  Narrenwecken Ipsheim

09.12. Nikolauslauf Ochsenfurt

++ wichtig ++ wichtig ++ wichtig ++ wichtig ++

Seit diesem Jahr finden bei den Kindern bis einschlief3lich 11 Jahren nur noch
Team-Wettbewerbe statt. Es gibt drei Altersklassen:

U12=10-und 11-jahrige Kinder

U10=8-und 9 -jahrige Kinder

U8 =7-j&hrige und jinger
Ein Team besteht aus sechs bis elf Kindern. Bei zu wenigen Kindern in jeder Al-
tersklasse kann das ganze Team nicht starten! Also Uberlegt euch mal, ob ihr
nichtauch bei einem der starken Teams des TSV Ipsheim dabei sein wollt. Jede
Leistung ist wichtig und zahlt fiir unsere Teams!

Der néchste Wettkampf dieser Art sind die Kreismeisterschaften am 08.07. in
Burghaslach. Also, schnell noch anmelden!

Was sollte ich bei einem Wettkampf alles dabei
haben?

ereichlich zu trinken (der Jahreszeit und Temperatur angepasst) oder etwas
Geld, da bei den meisten Wettkdmpfen Getranke und Essen vom Veranstalter
verkauft werden

* kurze leichte Kleidung fir den Wettkampf

* Kleidung zum Wechseln

* bei Crosslaufen vor allem ein zweites Paar Schuhe, Strimpfe und eine Hose
* Regenjacke bzw. im Sommer bei Hitze eine Kopfbedeckung

* feste Turnschuhe

Lauftreff

immer samstags um 17.00 Uhr
(Winterzeit 16.00 Uhr)

an der Festhalle in Ipsheim
Einsteiger und Kinder
sind herzlich willkommen!

Tischtennis

Die Tischtennis-Cracks
treffen sich immer

freitags von 18:45 - 19:45 Uhr
zum gemeinsamen Training.

Badminton

Die Badminton-Freaks
treffen sich
monatlich sonntags
von 17:30 - 19:30 Uhr

Die monatlichen Termine werden
im Internet und in der Zeitung
bekanntgegeben.

Nachster Termin:
15. Juli 2012

Eltern-Kind-Turnen

In diesem 10-wdchigen Kurs kommen
die Kleinsten voll auf ihre Kosten. Mit
Hilfe ihrer Eltern (Mama oder Papa
oder auch beide) erlernen und erleben
die Sprosslinge die Welt des Kindertur-
nens.

Bewegungslieder und Fingerspiele, Ge-
rateturnen und Bewegungslandschaf-
ten gehdren ebenso zu den Schwer-
punkten wie das Kennenlernen anderer
Familien und Kinder.

Teilnehmen koénnen alle Eltern, die
Spal am Turnen mit ihrem Kind (1-3
Jahre) haben.

Der néchste 10-stindige Kurs beginnt
voraussichtlich

im September 2012!

Der genaue Termin kann rechtzeitig der
Zeitung und dem Internet entnommen
werden.

www.tsv-ipsheim.de
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Fasching

Ruckblick des Prinzenpaares auf die
Faschingssession 2011/2012

Gerne wollen wir, Euer scheidendes Prinzenpaar, Prinzessin
Bianca I. und Prinz Sebastian I., noch einmal die zurtcklie-
gende Session und fur uns wirklich tolle und lustige Narren-
zeit Revue passieren lassen.

Der Startschuss fiir uns fiel am 11.11.11, fur den es wohl kein
besseres Datum gibt. Im Ipsheimer Rathaus Uberreichte uns
Burgermeister Frank Miller mit einem Kniefall den goldenen
Rathausschlissel als Zeichen unserer Regentschaft wah-
rend der funften Jahreszeit. Zudem empfingen wir galakti-
sche Griile von unserem Prasidenten Harry, der gleich auBer-
irdisch gut die Session einlautete.

Unseren ersten offiziellen Termin hatten wir bereits am 21.
Januar bei unseren Freunden der AIZiBib mit ihrer ersten
Prunksitzung. Eine Woche spater ging es dann richtig los bei
der Faschingsfete des TSV. Vor unserer Inthronisation wur-
den wir Zuhause abgeholt und bei einer lustigen Fahrt
stimmten wir uns auf einen frohlichen Faschingsabend ein.
Nach unseren Einfiihrungsworten begeisterten, in einer vol-
len Ipsheimer Festhalle, die Aktiven des TSV mit einem wirk-
lich tollen Programm von Tanzmariechen und Junioren tber
Prinzengarde und Schautanz bis hin zum Auftritt des Elfer-
rats.

In den folgenden Wochen konnten wir gemeinsam mit vielen
Aktiven des TSV einige Gastauftritte bei unseren Fa-
schingsfreunden aus der Region geniefen. Am Samstag, den
04. Februar waren wir beim Maskenball der Modnchswald-
fuchse aus Mitteleschenbach, wo wir mit dem Prinzenpaar-
Walzer in den Abend starteten und im weiteren Verlauf auch
unsere Aktiven anfeuerten. Bei der Prunksitzung der Prun-
klosia Emskirchen am 11. Februar waren wir wieder gemein-
sam mit einer Ipsheimer Narrenschar vor Ort und hatten
viel SpaR.

Naturlich durften auch unsere kleinen Narren nicht fehlen
und so feierten und lachten wir gemeinsam am Sonntag 12. Fe-
bruar in der Festhalle. Neben allen Aktiven waren wir als Prin-
zenpaar natirlich besonders bei den kleinen Faschingsbe-
geisterten als Tanzpartner gefragt. Im Anschluss luden wir
alle zu einer Stéarkung beim mittlerweile traditionellen "Prin-
zenpaar-Kaffeetrinken mit Buffet".

Am 17. Februar stand nun unser High-

light der Faschingssession mit der 8.

Narrensitzung des TSV an. Gemeinsam

mit nicht nur einem, nein, sondern

gleich drei weiteren Prinzenpaaren der
Faschingsgesellschaften aus Roth,

Markt Bibart und Markt Erlbach er-

freuten wir uns tber die vielen tollen

Auftritte aller Beteiligten. Neben Gast-

auftritten aus Markt Bibart und Roth

Uberzeugten auch dieses Jahr wieder

unsere vielen Aktiven mit einem vielfal-

tigen und grandiosen Faschingspro-

gramm. In seinem Debit in der Bitt

Uberzeugte sogleich Alexander Hein-

Bianca I. und Sebastian I.
del als Jungwinzer, neben bekannten GréRen wie Bernhard
Ottinger und Oliver Tissot. Musikalisch begeisterten Hei-
ner Taufer und Erich Messelh&duser und sorgten neben un-
serer eigenen TSV-Faschingsschar fir einen rundum ge-
lungenen und tollen Abend.
Die Teilnahme am Faschingsumzug in Markt Bibart sowie
die ausgelassene Feier im Anschluss auf der Partymeile wa-
ren ein weiterer grandioser Hohepunkt unserer Faschings-
zeit.
Doch auch schéne Zeiten neigen sich immer wieder dem En-
de entgegen und so standen am Rosenmontag schon unsere
letzten beiden Auftritte unserer Regentschaftan. Zumer-
sten Mal konnten wir bei einer Seniorensitzung auch den
Senioren aus der Region ein etwas verkirztes, aber nicht
weniger abwechslungsreiches Showprogramm bieten. Mit
einem Auftritt in der Kiliani-Klinik und dem anschlieRenden
Ausklang endete sodann diese aufregende und nérrische
Zeit flr uns.
Wir méchten uns auch auf diesem Wege nochmals bei allen
Beteiligten, Helfern und vor allem den Aktiven des TSV so-
wie unserem Prasidenten Harry und unserem Vorstand Jo-
chen bedanken, ohne die natirlich viele tolle Auftritte und
Veranstaltungen nicht moglich gewesen waren.
Zuletzt wiinschen wir unseren Nachfolgern eine wunder-
volle Zeit und viel Freude in Ihrer Regentschaft.

Euer Prinzenpaar . )
Bianca I. und Sebastian I.

Unser Prinzenpaar zusammen mit den Gast-
prinzenpaaren an der Narrensitzung

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Fasching

Fasching

Auch wenn der Fasching schon einige Monate hinter uns liegt, blicken wir in
dieser Sportissimo mit unserem charmantem Prinzenpaar Sebastian I. und Bi-
anca l. noch einmal auf eine gelungene Session 2011/2012.

Die Aktivendes TSV - von den Tanzma-
riechen, Uber die Junioren-Schautanz-
gruppe, die Prinzengarde und den
Schautanz bis zum Elferrat - haben an
vielen Veranstaltungen teilggnommen
und die Gaste mitihren Darbietungen er-
freut.

Unsere eigenen Veranstaltungen waren
wieder ein voller Erfolg. Dass es ein Pro-
grammpunkt der Narrensitzung sogar
auf einen "Kerwa-Wog‘n" geschafft
hat, gab es in der langjéhrigen \Vereins-
geschichte auch noch nicht.

Die Vorbereitungen fir die kommende
Session laufen - Musiker und professio-
nelle Kinstler (Michl Mdiller und Oli-
ver Tissot haben bereits zugesagt) fir
die Narrensitzung sind bereits ver-
pflichtet und ein Grofteil der Aktiven
hat das Training schon wieder aufge-
nommen.

Trainer-Ausbildung

Dominique Grob und Katrin Gebhardt
haben sich der schweren Aufgabe ge-
stellt, die Garde-Trainer-C-Lizenz zu er-
werben. Momentan befinden sie sichim
Endstadium der Trainerausbildung und
werden diese bis zum Erscheinen der
Sportissimo wohl erfolgreich abge-
schlossen haben. Die Lehrgangsgebiih-
ren in Hohe von jeweils 425,- € hat na-
turlich der TSV tibernommen.

Erfreulicherweise brauchen wir uns um
Trainernachwuchs keine Sorgen ma-
chen. Wie in den letzten Ausgaben be-

richtet hat der TSV-Trainerstab im letz-
ten Jahr schon eine Vielzahl von Schu-
lungen besucht. Heuer schnupperte
Madleine Flory erstmals Lehr-
gangsluft. Sie besuchte zusammen mit
Manuela Eckart (eine unserer C-
Lizenz-Trainerinnen) die Basisschu-
lung, die Grundlage fir alle Trainer-
schulungen im Bereich karnevalisti-
scher Tanzist.

Abschied von Christina
Bitzinger

Unsere langjéhrige Trainerin Christina
Bitzinger, die zuletzt die Tanzmarie-
chen betreute, gehort leider in der kom-
menden Session nicht mehr zum Trai-
nerstab.

Christina hat es beruflich an die Real-
schule nach Wolfratshausen verschla-
gen und auf Grund der grofRRen Entfer-
nung kann sie sich leider nicht mehr in
der gewohnten Art und Weise um ihre
Tanzmariechen kiimmern. Deshalb hat
sie ihren Trainerposten mit Ablauf der
Session 2011/2012 schweren Herzens
an den Nagel gehéngt.

An dieser Stelle mochten wir uns bei
Christina ganz herzlich fir viele Jahre
Training und wunderschdne Tanze be-
danken. Fir ihre berufliche Zukunft
wiinschen wir ihr alles Gute und hoffen
natlrlich, dass unsere Trainerinnen bei
Fragen oder Problemen trotz der Entfer-
nung noch Rat bei ihr suchen diirfen.
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Jonna geht zur Buchnesia

Unser Tanzmariechen Jonna Frank, die
zwei Jahre fiir den TSV getanzt hat, hat
den Verein ebenfalls verlassen. Sie wird
in Zukunft bei der wohl bekanntesten
und besten frankischen Karnevalsge-
sellschaftim Bereich Tanzsport, der KK
Buchnesia, in Nirnberg trainieren. Die
"Grundausbildung" in Ipsheim war an-
scheinend sehr erfolgreich. Auch Jonna
wiinschen wir nattirlich alles Gute an ih-
rer neuen Wirkungsstatte.

Zwei neue Tanzmariechen

Fur Ersatz im Bereich Tanzmariechen
ist aber bereits gesorgt. Mit Marie Wag-
ner und Mina Akbar werden gleich zwei
Tanzmariechen in die FuBRstapfen von
Jonnatreten. Unsere beiden neuen Tanz-
mariechen trainieren bereits seit An-
fang April fleiRig und wir sind schon
jetzt gespannt was uns in der kommen-
den Session erwarten wird.

Das Trainer-Team

Um unsere zahlreichen Tanzgruppen
kiimmert sich mittlerweile ein ganzer
Trainerstab, der sich gegenseitig aus-
tauscht und unterstitzt. Unsere Traine-
rinnen sind hoch motiviert und wie be-
reits erwahnt - Dank vieler Schulungen
nicht nur im letzten Jahr - bestens aus-
gebildet. Dass sie hervorragende Arbeit
leisten dirfen wir im Fasching sicher
wieder bewundern.

Unsere beiden neuen Tanzmariechen
Marie und Mina werden von Domini-
que Grob und Katrin Gebhardt betreut.

Fasching |

Um Tanzmariechen Anna Mex kim-
mert sich Simone Hufnagel. In der Ju-
nioren-Schautanzgruppe sind Manuela
Eckart und Petra Eber schon lange ein
eingespieltes Trainer- und Betreuer-
Team. Unterstutzt werden sie heuer von
Madlaine Flory. Die Prinzengarde ver-
traut auch in der kommenden Session
auf ihre Trainerinnen Julia Kreuzer und
Teresa Fischer. Im Schautanz sind Do-
minique Grob, Katrin Gebhardt und Ma-
rina Lindner flr einen gelungenen Tanz
verantwortlich. Beim Elferrats-Schau-
tanz gibt weiterhin Claudia Meyer den
Ton an. Sie hat sich fur ihre Elferréte
aber Unterstlitzung geholt und wird zu-
kiinftig mit Simone Riedel die Elferrate
auf Trab bringen.

Jochen Prinzkosky

Faschingstermine 2012/2013

11.11.2012
Narrenwecken mit Kirchgang

07.12.2012
Kartenvorverkauf
fur die 9. TSV-Narrensitzung

19.01.2013
TSV-Faschingsfete

03.02.2013
TSV-Kinderfasching

08.02.2013
9. TSV-Narrensitzung

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Aus den Turnstunden

Badminton

Aufgrund der stdndig ansteigenden Teil-
nehmerzahl beim Sportwochenende ha-
ben wir uns entschieden, regelmé&Rig
die Mdglichkeit anzubieten, Badminton
zu spielen.

Seit November 2010 treffen sich nun
Sportler/innen aus verschiedenen Al-
ters- und Leistungsgruppen, um ge-
meinsam Badminton zu spielen. Bei
uns steht der SpaB3 im Vordergrund. Es
wird in selbstgewéhlten Gruppen, zu
zweit oder zu viert, (meist) ohne Wett-
kampfcharakter gespielt.

Einmal monatlich treffen wir uns Sonn-
tagabend von 17:30 Uhr und 19:30 Uhr.
Dabei ist es selbstverstandlich moglich,
nur einen Teil dieser Zeitspanne da zu
sein.

Unser Angebot kann als Ausgleich zur
Schulaufgabenvorbereitung, zum
sportlichen Tagesausgleich, als intensi-
ve Trainingseinheit, zum Treffen von an-
deren Sportlern oder einfach nur um
Spal zu haben genutzt werden.
Kontinuierlich konnten wir uns nun
Uber eine steigende Teilnehmerzahl
freuen. Dennoch sind neue Sportler (ger-
ne auch ohne Erfahrung) jederzeit will-
kommen.

Schlager und Balle kdnnen in der Halle

kostenlos ausgeliehen werden. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Die neu-
en Terminwerden rechtzeitig in der Zei-
tung und auf der Homepage des TSV
Ipsheim bekannt gegeben.

Wir schatzen besonders die genera-
tionslibergreifende Trainingsmdglich-
keit sowie die zwanglose Atmosphére.

Lisa Worner & Jan Salomon

Néachster Termin:

15.07.2012,17.30-19.30 Uhr
Festhalle Ipsheim
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Aus den Turnstunden|__

Aktuelles aus dem Turngeschehen

Ein gutes Jahr ist es jetzt her, dass wir unsere Turnmadels auf zwei Trainings-
gruppen aufgeteilt haben. In diesem Jahr haben wir vor allem bei den kleine-

rentolle Fortschritte erzielt.

Wir verzichteten komplett auf Wett-
kampfe und auch das extrem zeitrau-
bende Einstudieren einer Vorfuhrung
musste erst mal hinten anstehen. Aber
die Mihe hat sich gelohnt. Die kleinen
Madchen, die ja alle langstens seit April
letzten Jahres turnen oder aber im Laufe
des Jahres erst anfingen, kamen fast alle
ohne jegliche Vorkenntnisse ber die
Grundelemente des Turnens zu uns. Wo-
her auch, sind doch die &ltesten in der
Gruppe erst in der 3. Klasse und die
jungste noch im Kindergarten. Aber un-
sere Madchen trainieren fleilig, nicht
nur in der Turnstunde, sondern auch das
notige Krafttraining zu Hause erledigen
sie bereitwillig, denn sie wissen, ohne
Kraft gelingt kein Element im Turnen,
auch wenn man es noch so oft probiert.
Ob Rolle, Handstand, Rad - alles wird
trainiert, auch ans Reck und am Schwe-
bebalken trauen sich die Madels ran und
die Freude ist immer riesig grof3, wenn
etwas geklappt hat, was man vorher
noch nie geschafft hatte. Es ist auch fiir
uns Trainerinnen immer wieder schon

die Fortschritte zu sehen, natirlich auch
bei den groReren, die gleich nach den
kleinen eine Stunde Training pro Wo-
che absolvieren. Sehr schade ist es, dass
durch Nachmittags-Unterricht einige
nur noch sporadisch oder gar nicht mehr
kommen konnen. Aber die, die noch
Zeit haben, entwickelten ihre turneri-
schen Fahigkeiten sehr gut weiter und
beherrschen jetzt das ein oder andere
Element mehr. Wenn man bedenkt, dass
sie ja nur eine Stunde pro Woche dazu
Zeit haben und da noch an 4 unter-
schiedlichen Geréten trainieren, ist das
schon eintolles Ergebnis.

Falls wir Sie neugierig auf unsere Turn-
madels gemacht haben, dann schauen
Sie doch einfach am Sportwochenende
zu unserem vereinsinternen Turn-
Wettkampf vorbei. Unterstiitzen Sie mit
Ihrem Beifall unsere Turnerinnen, auch
wenn mal etwas nicht ganz klappt, die
Médchen freuen sich und haben den Bei-
fall verdient.

Karin Kopta

TSV 1910 Ipsheim e.V.
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Serie

Neue Reihe/Serie/Berichte, l6st die
Sonderberichte zur Geschichte des
TSV ab. Die erste Geschichte handelt
von der TSV-Millionarin. Dies ist
kein Roman sondern hat sich tatsach-
lich im TSV zugetragen und ist mehr
eine Personenbeschreibung.

Die TSV-Millionarin

Sie als Leser unserer \ereinszeitung
Sportissimo werden sicherlich Uber-
rascht sein und sich die Frage stellen:
Wie? Wo? Was? TSV-Millionérin? Wer
soll denn das im TSV sein? Nachste-
hend ist beschrieben, wer da gemeint
ist. Weit Giber 1 Million bis 2002 DM da-
nach €, gingen schon durch ihre Hande,
zwar meist kleine Betrége, aber im Lau-
fe der Zeit hduft es sich zu einem groRen
Berg bzw. zu einer groen Summe. Ge-
blieben ist ihr allerdings von ihrem gro-
Ben Reichtum nur ein Bruchteil, denn
sie hates sinnvoll wieder ausgegeben.

Wenn Uber einen Verein in der Offent-
lichkeit berichtet wird, wird meist der 1.
Vorstand namentlich erwahnt. Stellt
sich die Frage wer ist 2. Vorstand oder
Kassier missen die meisten schon pas-
sen. Bei unserer TSV-Millionérin han-
delt es sich schlicht und einfach um un-
sere Kassiererin Silvia Ripka.

Uber 30 Jahre im Amt

1982 vom damaligen Kassier Heinrich
Prinzkosky ubernahm die damals
20j&hrige junge Dame dieses wichtige
und verantwortungsvolle Amt, dass sie
bis heute innehat. Eine Seltenheit wie
ich meine und es verdient allerhdchsten
Respekt und Hochachtung.

Dass sie mit Kassenfiihrungen umge-
hen kann, zeigt auch die Tatsache, dass
sie im Laufe der Jahre zur stellvertre-
tenden Kreiskdmmerin im Landratsamt
Neustadt/Aisch - Bad Windsheim auf-
gestiegenist.

Ihre gro3ten Herausforderungen
Sportplatzbau

Vereinszimmer

Gerétehausbau

Flutlichtanlage

Gerétehaus I

Reparatur Sportgeléande
Zaunanlage
Beachvolleyballanlage

Bereits kurz nach der Ubernahme der
Vereinskasse kam auf sie die erste groe
Herausforderung zu. In der Generalver-
sammlung vom 29.12.1981 wurde be-

Silvia Ripka - die TSV-Millionarin

kanntlich beschlossen den ausgewiese-
nen Baugrund anzunehmen und ein
Sportgelande im Kuhwasen zu bauen.
Fir einen so kleinen Verein wie den
TSV (damals rund 300 Mitglieder) war
das eine gewaltige Herausforderung:
dennbeschlieRen istdie eine Sache, bau-
en und bezahlen die andere Sache. Die
erste gewaltige Hurde fiir unsere TSV-
Milliondrin und fiir den Vorstand war,
die Gemeinnutzigkeit beim Finanzamt
zu erlangen, ohne diese wére der Bau
nicht moglich gewesen, da sonst keine
Zuschiisse zu erwarten waren. Nach
teils sehr z&hen Verhandlungen und un-
ter schmerzhaften finanziellen Auf-
wand, erhielten wir 1982 riickwirkend
die Gemeinndiitzigkeit. \on dieser Seite
stand nun dem Bau nichts mehr im We-
ge. Inder ersten Ausschusssitzung 1982
wurde Silvia Ripka nun zur Bauaus-
schussvorsitzenden ernannt. Hauptauf-
gabe von ihr war, die Beantragung der
Zuschisse, Bezahlung der Rechnungen
und nach Fertigstellung, die Nachweise
zu erstellen fur die einzelnen Zuschuss-
geber. Besonders die Nachweise brach-
ten fir unsere Kassiererin einen groRen
zeitlichen Aufwand. Das mit 325.000,--
DM veranschlagte Bauvorhaben wurde
am 05.10.1985 eingeweiht. Nach so ei-
ner groBen BaumaBnahme war natr-
lich bei unserer TSV-Millionérin so zu
sagen "Ebbe in der Kasse". Mit einer in
der darauffolgenden Jahren zielstrebi-
gen Kassenfuihrung gelang es ihr bereits
am 01.03.1999 die restlichen 13.200,--
DM mitder der Verein noch beim Baye-
rischen Landessportverband in der Krei-
de stand, zuriickzuzahlen. Nun war der
TSV wieder schuldenfrei. Wieder wur-
den die kleinen Betrdge gesammelt und

verwaltet, sodass bereits 1994 eine wei-
tere BaumaRnahme in Angriff genom-
men werden konnte, nachdem die Kas-
siererin ihr Okay dafiir gegeben hatte.
In der neuen Festhalle war das Dachge-
schoss nicht ausgebaut. In Eigenlei-
stung wurde 1994 ein Vereinszimmer
ausgebaut, das bis heute ein Mittel-
punkt im Vereinsleben ist und wo der
TSV seine Sitzungen und Besprechun-
gen abhalten kann. Bereits einige Jahre
spater hatte unsere Kassiererin wieder
weit tiber 100.000,-- DM angespart und
so konnten die ndchsten zwei wichtigen
BaumafRnahmen, ndmlich der Geréte-
hausbau und der Bau einer Flutlichtan-
lage in Angriff genommen werden. Bei-
des verschlang insgesamt 110.000,--
DM. Wieder Jahre spéter waren die er-
sten groBen Reparaturen am Sportge-
lande fallig. Auch zu diesen Malnah-
men musste wieder viel Geld in die
Hand genommen werden. Wie sie esim-
mer wieder schaffte rechtzeitig die Koh-
le bereit zu stellen, ist einzigartig. Nun
kam der Euro und pl6tzlich war nur
noch die Halfte in der Kasse. Weitere
Baumalinahmen, wie der Bau des Geré-
tehauses 11, das neue Beachvolleyball-
geldnde sowie weitere Reparaturen,
diesmal musste die Zaunanlage teilwei-
se erneuert werden, folgten und sind aus
ihrer Kasse schon bezahlt.

Zu ihrenweiteren Aufgaben gehort:
Erstellen des Kassenberichtes
Erstellen der steuerlichen Nachweise
Beantragung der Gemeinnutzigkeit
Ubungsleiter

Startgebihren
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Neben den beschriebenen Herausforde-
rungen gehort die alljéhrliche Verbu-
chung von 600 - 800 Ein- und Ausgabe-
belegen und die Erstellung der Uber-
schussrechnung bzw. die Erstellung des
Kassenberichtes, zu ihren Aufgaben.
Ganz wichtig sind die zu erstellenden
Steuererklarungen, die beim TSV nicht
der Steuerberater macht, sondern unse-
re Silvia. Die Uberwachung und Bean-
tragung der Gemeinnitzigkeit beim zu-
stdndigen Finanzamt ist eine weitere
ganz wichtige Aufgabe. Die Bezu-
schussung unserer lizenzierten
Ubungsleiter zu beantragen und auszu-
bezahlen gehort ebenfalls zu ihren Auf-
gaben. Dass Silvia Ripka bei allen
Sportfesten, die der TSV organisiert
und durchfiihrt die Startgebihren ab-
rechnet ist da schon selbstverstandlich.

Und wieder ist sie dabei kleine und
groR3e Betrage zu sammeln

Nachdem nun in n&chster Zeit keine gro-
Reren Bau- bzw. Reparaturmafinahmen
anstehen, macht unsere TSV-
Milliondrin wieder von sich reden, in
dem sie nun wieder beginnt, die nachste
Million zu sammeln und anzusparen,
denn das néchste Bauvorhaben kommt
bestimmt.

Die Kassenprufer waren voll des
Lobes

In den nun 30 Jahren waren die jeweili-
gen Kassenprifer, ob sie Leo Zeller,
Werner Meyer oder Erhard Hertlein hie-
Ren (um nur einige zu nennen) des Lo-
bes voll, tber so eine saubere und tber-
sichtliche Kassenfuhrung. Nie gab es in
all den Jahren eine Beanstandung. Auch
diesistein Ausrufezeichen wert.

Serie

Zusatzliche Ehrenamter

Dass Millionérinnen auch soziale Auf-
gaben wahrnehmen, ist nicht immer
selbstverstandlich. Nach ihrer aktiven
Zeitim TSV Ubernahm sie zeitintensive
weitere Aufgaben. Alle gebiihrend zu
wirdigen, wiirde den Rahmen dieses
Berichtes sprengen. Nachfolgend sol-
len aber die wichtigsten erwéhnt wer-
den.

20 Jahre, von 1978-1998 Turnwartin,
flr einzelne Jugend- bzw. Schilergrup-
pen. Gleichzeitig ebenfalls von 1978-
1998 Ubungsleiterin fiir die Leichtath-
letik-Leistungsgruppe. Neben den be-
reits beschriebenen Amter Gbernahm
sie die Frauenriege, der sie bis heute vor-
steht. Waren 1995 noch ca. 25 Damen
aktiv, musste im Laufe der Zeit die Grup-
pe aufgeteilt werden, da heute ca. 80 Da-
men jeden Alters aktiv sind. Sicherlich
ein Verdienst von Silvia Ripka, (unserer
TSV-Milliondrin). Nicht genug damit,
war sie Motor und Organisator der zahl-
reichen Trainingslager, die alle Jahre in
Neustadt/Aisch friher in Burghaslach
und Markt Bibart abgehalten wurden
und noch abgehalten werden. Wirbel-
séulengymnastik, Skigymnastik, Trai-
nerin fur Nordic-Walking und, und,
und. Dass der Fasching daauch noch da-
zu gehort, kann man fast schon nicht
mehr glauben: Gardemadel, Faschings-
prinzessin, Trainerin fiir Garde und EI-
ferrat sind weitere Punkte in der Vita un-
serer Silvia.

Nicht zuletzt und flr sie sicherlich auch
ein Hohepunkt in der TSV-Vereins-
geschichte war 2010 das 100jahrige Ver-
einsjubildum, bei der sie zahlreiche Ver-
anstaltungen organisierte. Ich denke da
an "Fit in den Fruhling", der Vortrag
Uber "Osteoporose”, die Veranstaltung

"Schule und Sport", die "Jubildumsga-
la" und die "Ausstellung 100 Jahre Ver-
einsgeschichte".

Uberregionale
Auszeichnungen/Ehrungen

Dass bei so langer Zeit, nimmt man al-
les zusammen ist Silvia Ripka seit 1978
im Verein an den verschiedensten Stel-
len tétig, auch die geleistete Arbeit mit
Ehrungen zum Ausdruck kommt, sollte
daher selbstverstandlich sein. Fir ihre
grofRartigen Leistungen um die Leicht-
athletik wurde sie 1991 mitdem Dr. Dol-
linger Preis ausgezeichnet. Die Bayeri-
sche Sportjugend hat ihr alle Ehrenzei-
chen, bis zum Goldenen Jugendleiter-
abzeichen verliehen. Der Bayerische
Landessportverband verlieh ihr bei der
Gala aus Anlass des 100jahrigen Beste-
hens des TSV die Ehrennadel in Gold
mit Kranz und Urkunde.

Sie ist nicht nur TSV-Millionérin, weil
viel Geld durch ihre Hande geflossen
ist, noch viel wertvoller ist was sie sonst
noch fiir den TSV alles leistet und ge-
leistet hat, und was nach heutigen
MaRstaben nicht mit Gold zu bezahlen
ist.

In Anlehnung an das bekannte Lied "Du
bist nicht mit Gold zu bezahlen" sagen
wir tausend Dank an die TSV-
Millionérin, tausend Dank an Silvia Rip-
ka. Eine kleine Bitte hatten wir noch:
mach weiter so.

Horst Prinzkosky
Ehrenvorstand

112 |3 4 |5 |6 }7 |8 |9 Den kspo rt

1IN L H Neben den Muskeln sollten auch mal die grauen Zel-

2 1A I H O len trainiert werden und deshalb haben wir uns mal
wieder ein kleines Réatsel ausgedacht.

3 R |L T |A I N ) )
In jedes leere Feld muss ein Buchstabe des Wortes

4 R TRIATHLON

5 10 |IT |IH IR T so eingesetzt werden, dass in jeder Zeile, in jeder Spal-
te und jedem der kleinen Quadrate das Wort

6 L O I H |R TRIATHLON steht!
Wo steht TRIATHLON leshar geschrieben?

7 N JA

8 A R |H O

9 | O IR T N |H
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Vermischtes

Woussten Sie schon, ...?

... dass die Frauenriege am 6.12.2011 eine etwas andere
Turnstunde abgehalten hat. Mit 49 Frauen und einem Mann
amUsierte man sich nicht bei Gymnastik sondern in der Ope-
rette ,,My Fair Lady* im Opernhaus in Nirnberg.

... dass der Hauptausschuss des Deutschen Turner-Bundes
das Internationale Deutsche Turnfest 2017 nach Berlin ver-
geben hat. Nach 1861, 1968, 1987 und 2005 ist Berlin damit
zum funften Mal Gastgeber der weltweit groBRten Wett-
kampf- und Breitensport-Veranstaltung.

»Berlin ist eine Attraktion fiir die Teilnehmer unseres Turn-
festes, unser Turnfest ist eine Attraktion fur Berlin“, so der
DTB-Président Rainer Brechtken in Erinnerung an das Turn-
fest 2005 in Berlin mit 100.000 Teilnehmern, ,,das als Fest
der Superlative in die Geschichte eingegangen ist*. Als Ter-
min kommt traditionell die Woche um Pfingsten in Betracht
—dasware 2017 Anfang Juni.

Das nédchste internationale Deutsche Turnfest findet vom
18. bis 25. Mai 2013 in der Metropolregion Rhein-Neckar
statt. Die Vorbereitungen in den Turnfestzentren Mann-
heim, Ludwigshafen und Heidelberg sind bereits angelau-
fen.

... dass bei der Narrennachwuchssitzung des Fasthachtsver-
bandes in Mittelfranken am 22.01.2012 in Lauf bereits zum
dritten Mal unsere Juniorengarde mit ihrem Auftritt ein gern
gesehener Gast war. Als Dankeschén erhielten alle Teilneh-
mer einen Anstecker.

... dass am 16. Méarz 2012 beim Leichtathletikkreistag in
Burgbernheim Horst Prinzkosky fur vier weitere Jahre zum
stellvertretenden Kreisvorsitzenden und zum Kreiskassier
gewahltwurde. Jochen Prinzkosky ubt weitere vier Jahr das
Amt des Schriftfuhrers aus und Silvia und Ernst Ripka wur-
den als Kassenprifer gewéhlt. Damit ist in der neuen Kreis-
vorstandschaft des Leichtathletikkreises der TSV 1910 Ips-
heim gewichtig vertreten.

Festumzug in Dottenheim

Mit 31 Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen beteiligten
wir uns beim Umzug zum Jubildum der Freiwilligen Feuer-
wehr in Dottenheim.
Wir boten wieder ein buntes Bild im nahezu 100 Gruppen
zdhlenden Festumzug. Auch hier iberzeugten wir lautstark
mitder LaolaWelle.

Ehrenmitglied

Annedore Ramser
*24.08.1924 i 03.04.2012

In den letzten Wochen mussten wir Abschied nehmen von unserem Ehrenmitglied, Turn-
schwester Annedore Ramser. Sie tratam 01.01.1965 in den Verein ein. Bis ins hohe Alter war
sie unter den Turnwartinnen Erna Miller, Elfriede Ubler und zuletzt unter Silvia Ripka in der
Frauenriege aktiv. Ganz, ganz selten verpasste sie ihre ,, Turnstunde* am Montagabend. Bei
den sportlichen Veranstaltungen unseres Vereins war unsere Turnschwester meist selbst noch
aktiv, bei allen anderen Veranstaltungen ein gern gesehener Gast.

Furihr langjéhriges Engagement im Verein wurde sie 1977 mit der silbernen Vereinsehrenna-
del ausgezeichnet. Im Dezember 1994 wurde sie zum Ehrenmitglied ernannt.

Fur Gber 47-jahrige Treue zum Verein bedanken wir uns ganz herzlich.

Der TSV wird sein treues Ehrenmitglied stets in guter Erinnerung behalten.

Seite 30
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Vermischtes|

Modellprojekt in Ipsheim

Das Thema Jugendkriminalitat beschaftigt Polizei und Straf-
verfolgungsbehdrden. Mit einem neuartigen Préventionskon-
zept, das in Fachkreisen kontrovers diskutiert wird, hat unser
1. Vorstand Jochen Prinzkosky, im Nebenberuf Polizeibeam-
ter, von sich reden gemacht. Die schweren Jungs werden dazu
vorsorglich auf dem TSV-Geldnde eingesperrt und zu diver-
sen Sporteinheiten verdonnert.

Offensichtlich haben sie auch noch Spaf3 dabei... ©

Der nachste Winter kommt bestimmt

Strickmutze
mit TSV - Logo

8,00 Euro

erhaltlich in rot und schwarz

Bei Interesse V\_/_endet Euch bitte an
Euren Ubungsleiter

Treffen sich zwei Vierbeiner...

Ich bin adelig! Ich
heilRe “Hasso von
Herrenhausen”

S
Ich bin auch adelig! -,
Ich heifRe “Runter
vom Sofa” e

Fundsachen

Die liegengebliebene Kleidung sammeln wir zentral in der
TSV-Umkleidekabine in einem Korb. Am Sportwochenen-
de legen wir dann alle Fundsachen nochmal auf. Werden sie
dann von den Besitzern nicht mitgenommen, geben wir sie -
damites nichtimmer mehr wird - an eine Kleidersammlung.

Unsere dringende Bitte: Kennzeichnet eure Kleidung mit eu-
rem Namen - dann bekommt wieder jeder das, was ihm ge-
hort!

Impressum:
Herausgeber: TSV 1910 Ipsheime.V.
Ausgabe 1/2012 - Sportissimo Nr. 17

Verantwortlich (V.i.S.d.P.): Jochen Prinzkosky

Redaktion: Michael Bially, Erhard Hertlein,
Karin Kopta, Horst Prinzkosky,
Jochen Prinzkosky, Silvia Ripka

Druck: Satzstudio Bauml

Auflage: 450
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Ergebnisse

Wir gratulierten...

...zum 60. Geburtstag

MesselhaufRer Inge
Gottfert Thea
Rickert Erwin

geb.am15.12.1951
geb.am23.12.1951
geb.am 11.02.1952

...zum 65. Geburtstag

Bernecker Else
Karl Gerhard
Wirth Gerda

geb.am 14.12.1946
geb.am 04.01.1947
geb.am 10.05.1947
...zum 70. Geburtstag

Wittig Hermine geb.am17.01.1942

...zum 75. Geburtstag

Bdhm Alois geb.am 18.02.1937
Fritzenwallner Frieda geb.am 13.03.1937
Stark Friedrich geb.am 13.03.1937
Adler Inge geb.am 10.04.1937

...zum 80. Geburtstag

Flory Brigitte geb.am 29.04.1932

...zur Hochzeit

Doris Popp und Hans Wiist am 25.02.2012
Thomas Dull und \erena Moll am 09.06.2012
Arno Dentel und Dr. Susanne Wallner  am 09.06.2012

Willkommen im TSV

Die Mitgliederzahl im TSV wéchst weiter an. Seit Dezember
2011 konnten wir 38 neue Mitglieder in der TSV-Familie
begruRen:

Isabel Schelter, David Kulas, Maximilian Schuster,
Denis Pfaffenrot, Anna Lena Putz, Manuel Steinmdiller,
Sven Karsten, Juliana-Eva Studtrucker, Luisa Schmidt,

Amelie Dahl, Daniel Datz, Florian Datz, Emelie Dippold,
Lucas NuBbeck, Jasmin Billing, Justine Billing, Sara
Valletta-Gonzalez, Andreas Popp, Maximilian Henning,
Jan Henning, Max Lindner, Sonique Kuhn, Finja Kuhn,
Anna Julia Gross, Daniela Gross, Melina Forster,
Vanessa Braun, Nico Bauereif3, Armin BaRller, Nicole
Sturm, Lena Sturm, Marlene Schuh, Pia Riedel, Wilma
Perlenfein, Emma Nehmeyer, Ben Kérner, Marco Aurich
und Thomas Bimdiller

Somit hat der TSV aktuell 760 Mitglieder!

Der TSV im Internet:

www.tsv-ipsheim.de

Die nachste Sportissimo...

... erscheint voraussichtlich im Dezember 2012.

Ergebnisse 2012

LAC-Quelle Sprintcup 2011
am 03.12.2011 in Firth
Frauen

30m

11. Mader Angelika
30 m fliegend

8. Mader Angelika
60 m Zeitlaufe

10. Mader Angelika
Manner

30m

11. Kohler Harald
30 m fliegend

9. Kohler Harald
60 m

14. Kéhler Harald
150 m

12. Kéhler Harald
Schiler M 15
30m

17. Schafer Fabian
30 m fliegend

20. Schafer Fabian
60 m

20. Schafer Fabian
Schilerinnen W 15
30m

23. Khavvam Lisa
30 m fliegend

22. Khavvam Lisa
60 m

25. Khavvam Lisa
Schilerinnen W 13
30m

2. Alt Nika

60 m

2. Alt Nika

4,90 sec
3,63 sec

8,48 sec

4,46 sec
3,14 sec
7,64 sec

18,12 sec

4,83 sec
3,63 sec

8,52 sec

5,00 sec
3,86 sec

8,88 sec

4,91 sec

8,57 sec

Trainingswettkampf am
06.01.2012 in Minchsteinach
7,5 km

4. Rothlingshofer, W. 33:15 min

Nordbayerische Hallen-

meisterschaften M, F, Jgd.
U18 am 08.01.2012 in Furth
mannl. Jugend U 18

60 m, A-Finale

5. Uhl Michael 7,52 sec
60 m, 4. Vorlauf

1. Uhl Michael 7,58 sec
Hochsprung

5. Mader Daniel 1,65m
Weitsprung

8. Mader Daniel 5,07 m

weibl. Jugend U 18
60 m Hirden, Finale

8. Khavvam Lisa 10,53 sec
60 m Hirden, 3. Vorlauf

2. Khavvam Lisa 10,55 sec
60m, 2. Vorlauf

5. Khavvam Lisa 8,84 sec
Weitsprung

20. Khavvam Lisa 4,33 m
Frauen

60 m, 4. Vorlauf

5. Mader Angelika 8,50 sec
200 m

12. Mader Angelika 28,08 sec
Weitsprung

10. Mader Angelika 4,79 m

Manner 60 m, 1. Vorlauf

6. Kohler Harald 7,56 sec
200 m
14. Kohler Harald 24,50 sec

Weitsprung
7. Kohler Harald

Mittelfrankische
Crossmeisterschaften am
29.01.2012 in Eckental
Manner M 50, 6420 m

5,88 m

5. Nohner Hans-Peter 27:06 min
Schiiler M 13, 1982 m
2. Nohner Paul 8:12 min
Schiler M 12, 1982 m
3. Peltner David 9:09 min
Schiiler M 11, 1264 m
3. Khavvam Leon 5:29 min

Kreismeisterschaften
Crosslauf am 04.02.2012 in
Weigenheim
Maéanner M 50

2. Nohner Hans-Peter
Maéanner M 45

2. Rothlingshofer Willfr.30:38,4 min
Manner M 35

28:27,7 min

4. Bially Michael 36:03,9 min
Schiler M 7

1. Bimdiller Janosch 6:57,5 min
Schiler M 9

5. Spanu Leandro 6:04,1 min
Schiiler M 11

1. Khavvam Leon 4:58,1 min
5. Dingfelder Philipp ~ 5:52,9 min
Schiler M 13

1. Nohner Paul 4:39,9 min
Schilerinnen W 7

1. Spanu Luana 7:13,3 min

23. Senioren-Hallensportfest
am 11.02.2012 in Firth
Frauen W 45
60m

2. Mader Angelika
100 m

1. Mader Angelika
200 m

1. Mader Angelika
Weitsprung

1. Mader Angelika
Méanner M 40

60 m

2. Kohler Harald
100 m

1. Kéhler Harald
200 m

1. Kdhler Harald
Weitsprung

2. Kohler Harald

8,47 sec
13,72 sec
28,20 sec

4,97m

7,67 sec
12,09 sec
25,01 sec

5,97 m

5. Trainingscup (OL) im
Bausenberg am 15.02.2012 in
Coburg

Lang 4,0 km

7. Bially, Michael

Trainingsserie Mittelfranken

2. Lauf (OL) am 25.02.2012 in

Spardorf

Kurz & Kurz

1. Runde 1,15 km

2. Bimdller, Janosch
Bimdiller, Tom

2. Runde 0,98 km

16. Bimdiller, Janosch

Bimdiller, Tom

Gesamtwertung

3. Bimidiller, Janosch
Bimdiller, Tom

52:07 min

20:53 min

17:35 min

38:28 min
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Ergebnisse |

Lang & Kurz Schiilerinnen D 3. Kopp Adrian 1,36 m  Medizinballstof3
1. Runde 2,02 km Rundenstaffel 5. Wagner Jan 1,30 m 2. Salomon Sven 9,80m
Spanu, Luana 1. TSV Ipsheim | 1:17,9 min  Schiiler M 9 3. Jeszke Michael 9,70 m
Spanu, Leandro (Schmidt J.-Dahl A.-Summ L.- 30m
Spanu, Francesco 46:01 min Wagner M.) i i 4. Spanu Leandro 5,5 sec SeChSStund.enla!“_lf am
2 Runde 0.98 km 2. TSV Ipsheim i1 1:247min " Borr Korbinian 58sec 17.03.2012 in Nirnberg
Spanu Luana (SRLp_peI L;&S)t”rm L-Sturm N.- 11. Scholz Ben 65sec 28. Rothlingshofer, W. 59,237 km
! chirmer A. ! ) !
Spanu, Leandro 3.TSV Ipsheim II 1:258min  Standweitsprung Weinturmlauf am 18.03.2012
Spanu, Francesco 17:02 min (Spanu L.-Kopp E.-Trump S.- 4. Spanu Leandro 150M i Bad Windsheim
Gesamtwertung Hirsch E.) 6. Berr Korbinian 1,41m Halbmarathon
Sehlernen 10
' . 30m chuler 3. Schweigert, Wolfg. 1:27:04 Std.
Spanu, Francesco 46:01 min 5. Strébel Anne 5,8 sec Rundenstaﬁgl _ 10 kaL;?Jf ! g
Il_agg 8& ngg . 5. Meyer Marie 58sec 2 éSV 'F:_Sh}g'm 'A el 1é17'7 min \anner
H H anu L.-Ko| .-oCNholz B.-
4 Bially, Michael  19:51min 4 birsch Ania 595 Sohurmerp) 5. Summ, Adrian  42:10 min
23. Bimiiller. Tom 27:36 min : . ' 3. TSV Ipsheim Il 1:22,6 min  10. Kleinwachter, Tim  46:54 min
2. Runde 2 é3 km Stan'dweltsp.rung (Bimuller J.-Rosch E.-Pfaffenrot D.- Manner M35
L " g i 2-Hirsch Anja 155m Hennefelder J.) 6. Krebelder, Dieter 47:40 min
S orally, Michacl ZreLmin 6. Schafer Lea LALM - seniler M 10 Manner M45
23. Bimiiller, Tom 37:46 min 7. Meyer Marie 1,39 m ! ) .
Gesamtwertung 9. Strébel Anne 126 m 30m - 9. Dlngfe_lder, Walter 45:14 min
7. Bially, Michael 47:22 min S. il ' 2. Schiirmer Philip 5,3sec 10. Réthlingshéfer, W.  45:34 min
P : - chilerinnen W 11 i 5
21. Bimiiller, Tom 65:22 min Standweitsprung Manner M50
30 m 2. Schiirmer Philip 1,58 m 4. Nohner, Hans-Peter ~ 41:17 min
Deutsche Senioren L Dlngfelder \]Ule 5,1 sec Schiiler M 11 11. Gundackel’, Friedrich 49:44 min
Hall isterschaft 10. Ebert Franziska 6,0 sec 30 Méanner M55
03a0§rj$16653€2rg§2?n egr:cﬁ):? Standweitsprung 1 Igr:avvam Leon 50sec 5. Herold, Hans 58:53 min
Rt 1. Dingfelder Jule 1,71m e ' N
Frauen W 45 5 Ebert Franziska 155m 3 Summ Dominik 55sec  Schilerlauf 1,6 km
60 m, Finale S. hilleri 2 ' 4. Dingfelder Philipp 5,6sec  Schiler E
2. Mader Angelika 8.41 sec 38 r':: erinnen W1 6. Schuh Kornelius 59sec  Denis Pfaffenrot 7:53 min
' 7. Seemann Hannes 6,2 sec  Janosch Bimiller 8:17 min
2, Vorlauf . ' ; h .
flsohTéde}Aar ;lijka 8.50 sec 2 EbertLea 525€C g \Wald Simon 6,3sec  Finn WeiRkopf 8:43 min
N g ) 10. Gehret Regina 5,6 sec Standweitsprung Leo Schiirmer 8:52 min
%ar?\n;e:rirﬁgo Medizinballstol3 1. Khavvam Leon 1,77m Elias Résch 12:27 min
4. Kéhler Harald 759 sec 6. Eb?]rt Lea 590M 4 schuh Kornelius 1,52m  Schiler D
60m. 1. Vorlauf ’ 9. Gehret Regina 540m 5 pingfelder Philipp 1,48m 3. Schirmer, Paul 7:19 min
3 Kohler Harald 2 67 sec Standweitsprung 6. Summ Dominik 1,42m  10. Kopp, Adrian 7:52 min
: o ' 5.EbertLea 167m 7 seemann Hannes 1,40 m  11.Spanu, Leandro 8:07 min
200 m, Zeitlaufe 7. Gehret Regina 1,64m g \Wald Simon 131m  Schiiler C
9. Kohler Harald 2512sec schilerinnen W 13 Schiiler C 3. Schuh, Kornelius 6:38 min
Weitsprung 30m Rundenstaffel 4. Khavvam, Leon 6:51 min
3. Kohler Harald 6,13m L Schuh Rebekka 4.95€C 1 Tov/ |nsheim | 1:09.4min 8. Dingfelder, Philipp ~ 6:59 min
e 8. Schirmer Anne 565€C ™ (schiirmer Ph.-Dingfelder P-Summ 2. Seemann, Hannes  8:48 min
Kreis Schuler- Standweitsprung D.-Schuh K.) Schiiler B
Hallenmeisterschaftenam 1. Schuh Rebekka 2,01m 3, TSV Ipsheim II 1:17,0min 3. Nohner, Paul 6:05 min
10.03.2012 in Bad Windsheim 7. Schiirmer Anne 1,57 m (Seemann H.-Seemann M.-Berr K.- 10. Peltner, David 6:54 min
Schiilerinnen W 7 Medizinballsto Wagner J.) 11. WeiRkopf, Adrian  7:28 min
30m 2. Schuh Rebekka 7,30m  Schiiler M 12 Schiiler A
1. Spanu Luana 6,2sec 5. Schirmer Anne 710m  30m ) 3. Schuster, Maximilian ~ 8:53 min
2. Hirsch Emelie 6,5sec  Schilerinnen B 1. Peltner David 4,7seC  gehiilerinnen C
Standweitsprung Rundenstaffel 3. Hufnagel Niklas 53sec g Dingfelder, Jule 7:50 min
1. Spanu Luana 1,36 m 3. TSV Ipsheim 1:08,8 min 4. Mader Felix 54seC 22 Schafer, Lea 9:14 min
2. Hirsch Emelie 1,26 m (E?)'”?fif')defl-'fbert F.-Gehret R- Standweitsprung Schiilerinnen D
o ertL. 1. Hufnagel Niklas 2,04 m i . i
Schiilerinnen W 8 Schiilerinnen W 14 3 MadergFeIix 185 m 4, Dl'c.lhl, Amelle 8:01 min
30m Standweitsprung 4' Pel David 1'79 Schulerinnen E
1. Schmidt Jana 6,1 sec ; ' e-tr.1er avi S M - spanu, Luana 8:38 min
4 KOpP Emma 6.6 sec 6. Ebert Stefanie 1,61m MedizinballstoR
7 Schirmer Anna 6.8sec Medizinballsto 1. Hufnagel Niklas 8,60m Bayerische OL-
Standweitsprung 1. Ebert Stefanie 10.30m 2. Peltner David 7,60m  Meisterschaften Langdistanz
1. Schmidt Jana 1,49m Schiller M 7 4. Mader Felix 6.80m und 1. Bayern-cuplauf am
3. Schirmer Anna 1,26m 30m ) Schuler B 24.03.2012 in Pfettrach
6. Kopp Emma 1,20m 1. Pfaffenrot Dennis 5,8sec Rundenstaffel Méanner H35, 8,2 km
- 4.Bimiiller Janosch 6,2sec 1. TSV Ipsheim 1:03,6 min Biallv. Michael 7 52 mi
Schilerinnen W 9 6. Rosch Elias 7,1 sec (Peltner D.-Hufnagel N.-Mader F.- 6. Bially, Michae 87,52 min
iol:r)nhlA i 57 8. Hennefelder Johannes ~ 7,4sec ~ KhawamlL) 2. Bayerncuplauf (Mittel-
> St?mm rII]:uIrZ 57 :gg Standweitsprung Schuler M14 distanz) am 25.03.2012 in
5 Sturm Lena 6.1sec 2 Bimller Janosch 1,47m 30m Pfettrach
8. Rippel Lisa 6’3 sec 4. Pfaffenrot Dennis 1,32m 5. Strobel Franz 558eC  Manner H35, 4,7 km
: ] ' 7. Rosch Elias 1,00m  Standweitsprung 3. Bially, Michael 54:49 min
8. Sturm Nicole 6,3 sec 2
8. Waaner Marie 6.3 sec 8. Hennefelder Johannes 0,95m 5. Strébel Franz 1,48 m o . .
- vag ' ) Medizinballstod Trainingsserie Mittelfranken
12. Trump Sarah 6,7 sec Schiiler M 8 edizinballsto
. 3. Strobel F 7.60 (OL) 3. Laufam 31.03.2012
Standweitsprung 30m - otrobel Franz H0m- Hiltooltstei
4. Summ Laura 1,42m 1. Schirmer Paul 5,7sec  schiiler M 15 In Hiftpoltstein
5. Sturm Nicole 1,32m 3. Seemann I_\/Iax 6,2seC 30m Fortgeschrit_ten Lang 6 km
6. Rippel Lisa 1,29m 4 Kopp Adrian 6,3sec 1. Jeszke Michael 45sec 21 Bially, Michael 1:16:11 Std
7. Sturm Lena 1,26 m 6. Wagner Jan 6,6 sec 2. salomon Sven 48sec Einsteiger Lang 4,1 km
9. Wagner Marie 1,24 m Standweitsprung Standweitsprung 2. Spanu, Luana
10. Dahl Amelie 1,20m 1. Seemann Max 1,40m 1. Jeszke Michael 2,55 m Spanu, Leandro
11. Trump Sarah 1,19 m 2. Schirmer Paul 1,36 m 3. Salomon Sven 217 m Spanu, Francesco 1:45:14 Std
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Ergebnisse

Einsteiger Kurz 2,3 km

3. Bimdller, Janosch
Bimdiller, Tom

8. Pfaffenrot, Denis
Pfaffenrot, Natascha 1:38:10 Std

31:14 min

Seniorenleichtathletik-
Hallenweltmeisterschaften
vom 03. -08.04.2012 in
Jyvéskyla (Finnland)
Manner M 40

60 m, 1. Vorlauf

5. Kohler Harald 7,56 sec
Endergebnis

11. Kéhler Harald 7,56 sec
200 m, 1. Vorlauf

2. Kohler Harald 24,61 sec
Semifinale

2. Kohler Harald 24,38 sec
Finale

8. Kohler Harald 24,90 sec
Weitsprung

7. Kohler Harald 5,90 m
4 x 200 m Staffel

1. Deutschland 1:35,32 min

(Méller Meinert-David Alexander-
Kohler Harald-Schulze Andreas)

2. ltalien 1:37,87 min
3. GroRbritanien 1:39,59 min
4. Finnland 1:41,67 min
5. Frankreich 1:43,25 min
6. USA 1:44,14 min
7. Kroatien 1:46,93 min
8. Spanien 1:49,42 min

Trainingsserie Mittelfranken

(OL) 4. Lauf am 21.04.2012 in

Hoéchstadt/Aisch

Mini 0,4 km

1. Bimller, Janosch

Einfach Kurz 1,94 km

2. Bimdiller, Janosch
Bimdller, Tom 29:11 min

Fortgeschritten Extra Lang

11,7 km

3. Bially, Michael

12:20 min

1:49:02 Std

4. Weitsprungmeeting am
28.04.2012 in Gollhofen mit
Kinderleichtathletik
Manner

1. Kéhler Harald 5,73 m
mannl. Jugend U 18

1. Mader Daniel 550 m
2. Schafer Fabian 4,90 m
mannl. Jugend M 12

1. Hufnagel Niklas 4,04 m
Frauen

1. Mader Angelika 4,83 m

Kinderleichtathletik U12

2. TSV Ipsheim
Franziska Ebert, Anja Hirsch, Jule
Dingfelder, Katja Hennefelder,
Hannes Seemann, Leon Khavvam

Kinderleichtathletik U10

1. TSV Ipsheim
Laura Summ, Jana Schmidt, Alisa
Helm, Luana Spanu, Leandro
Spanu, Janosch Bimiiller

4. TSV Ipsheim
Sarah Trump, Lena Sturm, Nicole
Sturm, Lisa Rippl, Emelie Hirsch,
Anna Schirmer

Berglauf am 22.04.2012 in
Burgbernheim

Crosslauf 13,7 km

Méanner M55

6. Ripka, Ernst 1:17:00 Std.

*) neuer Vereinsrekord

Méanner M45

4. Muller, Herbert 1:03:41 Std.
7. Worner, Wolfgang  1:04:44 Std.
9. Rothlingshofer, W.  1:04:56 Std.
22. Salomon, Frank  1:19:02 Std.
Méanner M40

11. Hennefelder, M. 1:20:39 Std.
Ménner M35

9. Bially, Michael 1:19:50 Std.
Hobbylauf 5,7 km

Frauen W45

1. Salomon, Ute 33:36 min
Schilerlauf 1,7 km

Schilerinnen W10

3. Hennefelder, Katja 9:25 min
5. Schéfer, Lea 10:42 min
6. Meyer, Marie 10:43 min
Schuler M7

2. Bimdiller, Janosch 9:36 min
Schiler M11

1. Schuh, Kornelius 7:24 min
2. Khavvam, Leon 7:30 min
5. Dingfelder, Philipp 7:48 min

Walking 5,7 km
Rothlingshofer, Gertrud  55:34 min

Zwickellauf am 29.04.2012 in
Minchsteinach
11 km Hauptlauf

Weibl. Jgd. U18

1. Groger, Julia 1:12:16 Std
Ménner M40

4. Miller, Herbert 46:57 min
28. Groger, Klaus 1:12:19 Std

LO Bahnerdffnung am
01.05.2012 in Eschenbach
Mannl. Jgd. U 16

100 m

5. Jeszke Michael 12,63 sec
300 m

2. Jeszke Michael 42,02 sec*
Weitsprung

19. Jeszke Michael 3,87 m
Bayerische Staffelmeister-
schaften (OL) am 05.05. in
Rddental

Herren H35

3. TSV Ipsheim/

MTYV Bamberg 2:27:49 std
Michael Bially - Michael Schalle

Bayerische Meisterschaft im
Sprint und 3. Bayerncuplauf
am 06.05.2012 in
Neumarkt/Opf.
Schiiler B
Lauf1,1,3km

1. Bimdaller, Janosch
Lauf 2, 1,4 km

8. Bimdiller, Janosch
Gesamt

3. Bimdiller, Janosch 37:59 min
Bayerische Meisterschaft

Herren Elite
Lauf 1, 2,9 km
12. Bially, Michael
Lauf 2,2,9 km
13. Bially, Michael
Gesamt

12. Bially, Michael
Bayerncup H35
Lauf1,2,9 km

1. Bially, Michael
Lauf 2,2,9 km

2. Bially, Michael

16:01 min

21:58 min

17:26 min

19:59 min

37:22 min

17:26 min

19:59 min

Gesamt

1. Bially, Michael 37:22 min

Sandgruben-Crosslauf am
06.05.2012 in Dettendorf
7,7km

4. Rothlingshofer, W. 36:06 min

Ansbacher-Citylauf am
06.05.2012

10 km Lauf

Méanner M35

15. Krebelder, Dieter 45:49 min

1. Laufabend am 03.05.2012
in Gunzenhausen
Schuler M 13

800 m

1. Nohner Paul
Manner

800 m

4. Nohner Dr. Hans-P.  2:25,60 min

2:41,14 min*

Bahnerdffnung Willy-Sachs-
Stadion am 05.05.2012 in
Schweinfurt

Frauen

100 m

5. Mader Angelika 13,57 sec
200 m

1. Mader Angelika 28,38 sec
Weitsprung

4. Mader Angelika 4,54 m
mannl. Jugend B

Hochsprung

2. Mader Daniel 1,60 m
Weitsprung

4. Mader Daniel 517 m
6. Schafer Fabian 4,79 m
Speerwurf

5. Mader Daniel 26,17 m
6. Schafer Fabian 24,86 m
weibl. Jugend B

100 m

12. Khavvam Lisa 14,34 sec
200 m

9. Khavvam Lisa 30,30 sec
Weitsprung

12. Khavvam Lisa 4,35m

9. Erlanger Bahnserie Teil 1
am 08.05.2012
mannl. Jugend B
1500 m

4. Nohner Paul
Méanner M 50

2. Nohner Dr. Hans-P.  4:54,65 min

5:24,37 min*

Trainingsserie Mittelfranken
(OL) 5. Laufam 12.05.2012 in
Erlangen
Einfach kurz 1,83 km
2. Bimiiller, Janosch

Bimdiller, Thomas 23:52 min
3. Khavvam, Leon 24:42 min
Fortgeschritten kurz 3,66 km
9. Spanu, Luana

Spanu, Francesco 58:44 min
Fortgeschritten lang, 5,55 km
6. Bially, Michael 58:27 min

Kreismeisterschaften
Mittelstrecken am 16.05.2012
in Emskirchen

Schiler M 7

1000 m

1. Bimdller Janosch 4:27,5 min
Schiler M 11

1. Khavvam Leon 3:40,8 min

Schiiler M 13

2. Nohner Paul
Manner

1. Nohner Dr. Hans-P.
Schiiler M 11
300 m

1. Khavvam Leon
400 m

1. Khavvam Leon
Manner

400 m

1. Kéhler Harald
Ménner M 35
5000 m

1. Bially Michael
Manner M 45
5000 m

4. Bimlller Thomas
weibl. Jugend B
300 m

1. Khavvam Lisa
400 m

1. Khavvam Lisa

3:25,4 min

3:10,9 min

56,7 sec*

1:18,9 min*

58,7 sec

22:23,4 min

27:35,8 min

50,9 sec*

1:19,9 min

Oberfrankische
Meisterschaften (OL) am
19.05.2012 in Lichtenfels
Herren H35 - 4,6 km

AK. Bially, Michael 52:44 min

Deutsche Meisterschaft im
Ultratrail am 19.05.2012 in
Bddefeld

67 km - Manner M45

10. Rothlingshéfer, W.  6:26:23 Std
13 km - Nordic-Walking
Rothlingshofer, Gertrud 2:31:14 Std

9. Erlanger Bahnserie Teil 3
am 22.05.2012

Manner

800 m

1. Nohner Dr. Hans-P.  2:24,59 min

Sprinter- und Lauferabend
am 24.05.2012 in
Gunzenhausen

Manner

1000 m

6. Nohner Dr. Hans-P.  3:06,11 min

Deutsche Meisterschaften im
Orientierungslauf (Sprint) am
02.06.2012 in Wuppertal
Manner H35

2. Vorlauf, 1,9 km

8. Bially, Michael 19:51 min
A-Finale, 2,1 km
14. Bially, Michael 22:34 min

Bundesranglistenlauf
(Langdistanz) am 03.06.2012
in Wetter

H35 - 8,5 km

5. Bially, Michael 2:24:36 Std
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“ManusKiire

Pflege von Kopf bis Ful}

An zwei Tagen die Woche biete ich lhnen neben
meinem Beruf als Zahnarzthelferin folgende
Leistungen als FuBBpflegerin und Kosmetikerin an:

« StandardfuBBpflege

+ WellnessfuBBpflege

« Klassische Ful3- und Beinmassage
 Engergetische Fumassage

* Beinenthaarung mit Warmwachs

+ Nagelkorrektur mit Podofix-Spange

+ Nageldesign und French auf FuBnagel
+ Augenbrauen und Wimpern farben

» Augenbrauen-Korrektur

+ Handpflege (Paraffinbad)

Lassen Sie sich verwdhnen und génnen Sie lhren Fi3en

etwas Gutes. Denn unsere FiuiBe verrichten jeden Tag Schwerst-
arbeit.

Mit rund 270 Millionen Schritten tragen sie uns im Leben vier
Mal um die Erde. Da Sie noch einige Schritte vor sich haben,
geben Sie lhren Fiilen die notwendige Pflege!

Und natdrlich sehen gepflegte FliBe schéner aus und
fihlen sich besser an. Ob trockene FulBhaut, Hihneraugen,
schwitzende und kalte FiiBe - ManusKiire kann lhnen helfen!

..o.
“ManusKiire

telefonisch unter 0151/23729327 Inh. Manuela Eckart
oder ab Juni 2012 unter 09846/9771156 Blumenstrafe 12
91472 Ipsheim
Termine sind nur Mittwoch E-Mail: manus.kuere@web.de

und Freitag moglich!

El{‘l Gutschein liber

€ine wohltuende
energetische
uBmassage!*

fiir 28 €/Dauer Ca.1 Stq

* Die energetische Fussmassage basiert auf dem
Wissen tiber die Reflexzonen. Reflex im Sinne von
Reflexion bedeutet Spiegelbild d.h.der ganze
Korper spiegelt sich, in Zonen eingeteilt, in den
FuBen wieder.

Manuelle Techniken wie Druck, Streichen, Gleiten
regen Energie- und Informationsfluss an. Blocka-
den kénnen sich l6sen. Tiefgreifende Entspannung
férdert zusatzlich Wohlbefinden, Erholung und
Ausgeglichenheit.



Das Girokonto fiir junge Leute g
und die SparkassenCard:
Damit habt Ihr Eure Finanzen im Griff.

& Sparkasse im Landkreis

Neustadt a.d. Aisch - Bad Windsheim

® Alles ohne Gebiihren: Uberweisen, abheben @ Preisvorteile bei Jugendveranstaltungen
und vieles mehr ...

® SparkassenCard - mit Geldkarten-Chip
® Free-SMS lber www.sparkasse-nea.de
® Zinsen wie beim 3-monatigen Sparkassenbuch

® Jugendtimer fiir das ganze Schuljahr
® Online-Banking

® ab 18: MasterCard X-TENSION*
mit 5 % Reisebonus
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