KREIS\ »y ERSCHAFT
KINDER LEIC HTATH LETIK
TSV IPSHEIM

Kinderleichtathletik Disziplinen

U8

30 m Hindernissprint-Pendelstaffel
Weitsprung in die Zone

Schlagwurf aus dem Stand mit Wurfraketen
Stadioncross

U10

40 m Hindernissprint-Pendelstaffel

Weitsprung in die Zone

Schlagwurf 3-Schritt-Rhythmus mit Wurfraketen
Stadioncross

Ul2

50 m Lauf

(Additions) Weitsprung

Schlagwurf freie Ausfihrung mit 80 g Ball
Stadioncross

Es kdnnen auch Kinder ohne Teamzugehdérigkeit (im Sinne der Kinderleichtathletik)
starten. Sie werden dann nur einzeln im Vierkampf gewertet.

Die Einzelwertung erfolgt nach der Leichtathletik-Punktetabelle. Es wird jeweils nur
der beste Versuch gewertet.

Es werden Kreismeistertitel in den Klassen W/M10 und W/M11 vergeben



2 KREISMEISTERSCHAFT
KINDERLEICHTATHLETIK
TSV IPSHEIM

U8
30 m Hindernissprint-Staffel

VOM ,UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT

WETTKAMPFIDEE

Die Kinder sollen als Staffel eine 30-

Meter-Hindemis- und -Flachsprint-
strecke absolvieren.

ABLAUF UND ORGAMISATION
Alle Kinder nehmen feil
Fil jede Staffel aul 2 parallelen, 30
Meler langen Bahnen einen Hinder
nisparcours aufbaven und jeweils
eine: Urlaufslange 3 Meler vor den
Starlinien aufslellen:
» Hindernisstrecke: 4 bis 6 gleiche
Hindernisse (maximal 30 em hoch)
il jeweils gleicherm Abstand (je-
weils 3 bis 5 m, Anlauf zum ersten
Hindernis 5 bis 7 m, 5. Abbildung).

Arl, Hahe, Zahl und exakle Abstande
der Hindernisse werden mil der Aus-

schreibung bekannl gegeben!
Jodis Staflelleam stell sich in

miglichst gleicher Zahl hinler den
gegeniberlisgenden Starllinien auf.
Dy Startlaufes dberquert nach dem

dreigeleillen Kommando die Hinder-

-
)

i

Welche Staffel legt innerhalb von
3 Minuten die langste Strecke

nishahn, umkiufl das Wendemal,
iibergibl den Tennisring von hinten
an den néchslen Liufer und stelli
sich hinten an. Der Obernehmende
bekarmmi das Gerl vor Erreichen
des 1. Hindernisses.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Bei einem Fehlstarl wird der Laul
pér P, Ribckschuss bzw. Start
Kappe abgebrochen. Der entspre-
chende Lauler wird allersperechl er-
mihnl (keing Disqualifikationl).
Als Fehlstart qill, wenn die Starl:
posilion {,Fertig"Position im Hoch:
slarl) vor dem Starlsignal verlassen
wird,
Es qilt, innerhalb von 3 Minulén
moglichs vieke Punkle zu sammeln:
Filr jedes iberlaufene Hindernis brw,

zuridck und sammelt dabei die
meisten Punkte?

fiir jedes Hindenis, an dem auf der
Flachstrecke vorbeigelaufen wurde,
erhéll die Staffel 1 Punkl.

Dariiber hinaus besteht die Moglich-
keil, grundsétzlich bei korreklem
Unilauben des Urnilaulrmals jewsls 1
Purkl zu vergebén.

Punktabzug erlolgl, ..

» bei seillichern Ausweichen an &
niém Hindernis auf der Hindernis-
bahn {1 Punk! pro Hindernis).
»wenin die gegeniberliegende Mal
slange (und entsprechend die Grup
pi) nichl umrundel wird (2 Punkle).
»wenin e5 bei versdumier Maluny
rundung zusilzlich zum Frihgtart
bzw. Entgegentaufen des iberneh-
minden Liufers komml (3 Punkde).
Urngefallene oder beriibrle Hinder-
nisse werden nichl bestrafl.

HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 m)

TIPPS AUS DER PRAXIS
Der Zeilnehmer sollle die letzien 10
Sekunden laul mitzdhlen.
Fir die Purklvergabe ist die jeweili-
g Position des akluellen Liufers
beirn Schlussphif aussehlaggebend.

TRAINERWISSEN
Diiz Kinder sollen altersgemal die
Stabubergabe ,von hinler” edernén.
Viellatige und komplexe Anforde-
rungen wié Starreaklion, beschiew-
igen und Geschwindigheil reduzie-
ren, Gerdleiibergabe oder Hindernis-
isberwindung sind zu bewdlligen.
Diie molivierende und herauslor-
dernde Staffel frderl neben molo-
fischen auch soziale Kompelenzen.



e KREISMEISTERSCHAFT

KINDERLEICHTATHLETIK
TSV IPSHEIM

U8

Weitsprung in die Zone

WETTKAMPFIDEE
- Die Kinder sollen nach begrenztem
Anlauf einbeinig vor einer Markie-

ABLAUF UND ORGAMISATION
Alle Kinder nehmen teil.
Jedes Kind springt nach dem Anlaufl
(Anlaufiznge: 10 m) einbeinig vor
einem Absprungorientiener ab und
landet mibglichst beidbeinig mit
paralleler Fulistellung in der Grube.
An der Sprunggrube werden seitlich
25-cm-Zonen markiert (z.B. mit ska-
lierten Punktebandenn).

LEISTUNGSERMITTLUNG
Jedes Kind hat 4 Versuche. Die
Punkizahlen der besten 3 Spriinge
werden addiert und bilden das Ein-
relergebnis.
Gewerlet wird der dem Absprung
nachstgelegene Korperabdruck.
Der Versuch ist ungiiltig, wenn der
Absprung nichl einbeinig vor dem

rung abspringen und moglichst weit
in der Grube landen.

Absprungorientiener erfolgt oder
dieser bei dem Absprung verscho-
ben wird.

Ungiiltige Versuche werden mit

0 Punkten bewertet.

TIPPS AUS DER PRAXIS

Der Absprungorientierer (Hishe etwa
20 em) wird direkt am Grubenrand
aufigestellt; er sollte so gewiihil wer-
den, dazs die Sichi aul den Lande-
bereich nicht versperrt ist (z.B. Mini-
hiirde).

Mit den Zonen sollte eine Sprung-
weite bis etwa 4 Meter (16 Punkte)
abgedeckt werden.

Wenn die Grube nach der Landung
nicht seitlich nach hinten verlassen
wird, sollte eine kindgemiBe Auffor-
derung erfolgen.

* Wer springt am weitesten?
* Welches Team erzielt die beste
Gesamtpunktzah|?

Je nach Bedarf wird die Grube nach
jeweils 1 bis 4 Spriingen neu einge-
ebnet.

Sicherheitshinweis: Wihrenddessen
sollte sich ein Helfer in die Bahn
stellen, bis das Einebnen beendet
ist. Mach Abschluss gibi er die Bahn
wieder frei.

TRAINERWISSEN
Diee Kinder sollen lernen, nach einer
kurzen Konzentrationsphase, ihe Be-
wegungskinnen Schrittweitsprung”
konstant anzuwenden.
Eine maglichst hohe (=optimal ) An-
laufgeschwindigkeil innerhalb eines
begrenzten Anlauls stellt hierbei
eine zu Erdemende altersgemiie
Anforderung dar.

Es sind dabei maglichst weite
Spriinge innerhalb einer stabilen
Sprungreihe anzustreben (Additions-
weriung).



KREISMEISTERSCHAFT

KINDERLEICHTATHLETIK
TSV IPSHEIM

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen zum Abschluss
des Wettkampftages ihre Ausdauer-
fahigkeit bei einem mit Hindernis-

ABLAUF UND ORGAMISATION
Alle Kinder nehimen teil.
Auf und neben der Sportanlage ei-
nen Laufparcours mit mehreren
Richtungswechseln abstecken. Da-
bei vorhandene Hindernisse (z. B.
Treppen, Weitsprunggrube, [Stakr]
Hochsprunganlage, Wassergratwen)
einbeziehen. (Sicherheitsaspekie
sind zu beachtent)
Je nach Linge einer Laufrunde die
Zahl des zu absolvierenden Runden
5o festlegen, dass eine Laufstrecke
won insgesamit 1500 — 2500 Metern
entsteht.
Eine frei zu bestimmende Zahl von
Kindern startet (in einem oder meh-
reren Laufen) aus dem Hochstart
aul das rweigeteilie Kommando:
Al die Plitze”, Startsignal.

sen gespickten Stadionparcours
beweisen und eine 1500- bis 2500~

LEISTUNGSERMITTLUNG
Bei einerm Fehlstart wird der Lawf
per Phff, Riickschuss brw. Start-
klappe abgebrochen. Der entspre-
chende Liufer wird altersgenecht er-
mahnt (keine Disqualifikation!).
Als Fehlstart gilt, wenn ein Lawfer in
der Aul-die-Pliitze™ Position bereits
vor dem Startsignal zuckt oder
miit einem Full den Bodenkontakt
verliert.
Die Laufzeiten werden fiir jeden L
fer per Stoppube (auf Zehntel aubge-
rundiet) ermitielt und notiert.

TIPPS AUS DER PRAXIS
Die Organisation des Laufs sollte 5o
erfolgen, dass miglichst viele Teil-
nehmer gleichzeitig an den Start ge-
hen kinnen

Meter-Strecke moglichst schnell
bewaltigen.

Zur Ermittlung der Laufzeiten kiin-
nen zwei separate Listen (ein Zei-
tenprotokoll, ein Einlaulprotokell)
gefiihrt werden, die anschliefend
ausammengelihi werden.

Die Laufstrecke sollte dewtlich ge-
kennzeichnet (am besten abge-
sperrt) sein, um Missversi@ndnisse,
Irritationen und falsche Laufwege
auszuschlieben. Dabei sollte der
Rundkurs moglichst ansprechend
unid abwechshingsieich sein.
Erkiiutern Sie bei einer Proberunde
den Streckenverlauf sowie die be-
sondenen Herausforderungen der je-
weiligen Hindernisse.

Die Kinder kinnen sich mil einem
Lawfparteer zusammenschlieBen,
um sich gegenseitig zu zichen bow.
zu motivieren. Hier kianen Hinweise

Wer lauft am schnellsten?
Welches Team erzielt die beste
Gesamtzeit?

des Trainers bei der geeigneten
Partnerwahl helfen.

TRAINERWISSEN
Ankniipfend an die Biathloa-Stafbeln
in der L& und N0 sollen die Kinder
ihre Laufgeschwindigkeit selbst-
sidndig entsprechend der Strecken-
lange und -fihrung und dem Untes-
grund dosieren und ggf. an das
taktische Werhalten der Mitlzuler
anpassen.
Die Kinder sollen eine altersgemnille
Ausdaverbelastung absolvieren und
dabei sowohl die Aimuong als auch
Schrittlinge, -frequenz, Rumpthal-
tung und Armeinsatz harmonisch
und dkonomisch aufeinander ab-
stimmen.
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Schlagwurf aus dem Stand mit Wurfraketen
SCHLAGWURF (aus dem Stand)

VOM SCHLAGWURF ZUM SPEERWURF

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen ein Wurfgerit per
Schlagwurf aus der Wurfauslage
moglichst weit werfen.

ABLAUF UND ORGANISATION
Alle Kinder nehmen leil
Es werden, baginnend an der Ab-
wrllinie, in einerm 30 Meter langen
Zielbsereich jeweils 1 Meler breile
Wurlzonen markierd, in denen Punkl-
laleln aulgestell werden (Zone 1=
1 Purkl, Zone 2 = 2 Punkle usw., 5.
Abbildung). Mit Hiilchen o. & den
Worl- vom Warlebereich lrennen.
Mil der Ausschreibung wind das zu
werfende Weltkamplgerat [rihzeilig
bekannl gegeben (z. B. Schlag,
Tennis-, Flaller- oder Kooshiall
Wurlstab).
Die Kinder werfen das Wurlgerit
aus der Wurfauslage so weil wie
miglich. Die Zone, in der das Gerdl
aufkornml, bestimml die erreichte
Purnkizahl.

Im Vordergrund steht die Leistungs-
konslanz, also die Fahigkeil, meh-

Geriile, die neben dem Zielleld lan-
den, werden entsprechend der (ge-
dachlen) Vierlingerung der jeweili
fen Zone gewerlel.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Jedes Kind hal 4 Versuche. Die bes-
en 3 erziellen Punktzahlen eines je
den Kindes werden addierl und bil
den das Einzelergebnis.
Dier Wrl i1 ungiltia, wenn
» diee Abwurflinie dbertreten oder
das Zielleld berihrt wird,
s dier Abwuriberaich nach dem Wur
(bizw. nach dem 2. und 4. Wurl)
nichl nach hinten verlassen wird.

TIPPS AUS DER PRAXIS
Bei dir Ausfiihrung sollien bei den
- bis 7-Jihrigen keinere Bewe-

rere moglichst weite Wiirfe in Folge
ausfishren zu kdnnen.

quagsiehler lolerierl werden. In die-
sem Fall salllen des Trainer oder ain

Wisttkampiheller dem Kind - am
besten durch Vormachen - den ke
rekten Bewegungsablaul nach ein-
mial erldutern brw. demonsirieren.
Emplehlung: Jedes Kind absolvier je
2 Wairle direk| nachemandes, bever es
den Abwurfbereich verisst und sich
wieder hinlen anstelll {Zeilerspamis).
Urn das korrekle Greifen des Wurfge-
riils und den Wurl mil gestrecklem
Arm zu unlersliitzen, kann der Trai
ier das Geriil in die nach hinlen aus-
gestreckle Hand des Kindes legen,

TRAINERWISSEN
Die: Kinder sollen die Streckbewe-
jung beim Sehlagwr zurm Abwirl
hin {,Grof-Werden” des ganzen Kir

Welches Team sammell die meisten

Weilenpunkle?

pers) erlermen, viellallige Wurl-
erfahrungen im Umgang mil Well:
kamplgerilen sammeli und die
Wurlauskage als grundlegendes
Kernelement erkennen.

Die: Ausfiibrung als Ein-Schril-Wurl-
Varianle ist méaglich: Nach dem Aul-
lakt s der Sehlussslellung wird die
Wurlauskage eingenammin, sobald
das (Slemmr)Bein geselzd ist. Ziel
i51 hier, die Gewichlsveragerung
Jvon hinten- nach vorn-oben” mil der
Ausholbewequng zu erlernen.

Die Kinder sallen neben der richli-
gen Handhabung (Greifen, Festhal-
{en, Beschieunigen, Werfen) ver-
schiedener Wurlgerile auch Well
kamplabliufe und Regeln kennenler-
fiedt, . a. ,Warlen, bis man an der
Reihe ist”.
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ulo0

40 m Hindernissprint-Staffel

VOM _UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen als Staffel eine
30- bis 40-Meter-Hindernis- und
-Flachsprintstrecke absolvieren.

ABLAUF UND ORGAMISATION
Alle Kinder nehmen leil
Fir jede Stafle| aul 2 parallelen, 30
bis 40 Meler langen Bahnen einen
Hindernisparcours aufbauen und je-
weils eine Umiaufstange 3 Meler vor
den Starllinien aufstellen:
» Hindernisstracke: 4 bis 6 gleiche
Hindernisse (30 bis 50 cm hoch) mil
jeweils gleichem Abstand (jeweils 4
bis 6 m, Anlaul zum erslen Hinder-
nis & bis 8 m; 5. Abbildung). Art,
Hihe, Zahl und exakle Abstinde der
Hindernisse werden mil der Aus-
schreibung bekann! gegeben!
Jedes Staffelleam stelt sich in
moglichst gleicher Zahl hinler den
gegeniiberliegenden Starllinien aul.
Der Startlduber iberquert nach dem
dreigeleillen Kommanda die Hinder-

"y

Welche Staffel legt innerhalb von
3 Minuten die langste Strecke

nishahn, umkiufl das Wendemal,
iibergibt den Tennisring von hinlen
an den néchsten Laufer und stelll
sich hinten an. Der Ubernehmende
bekarmril das Geral vor Ereichin
der 1. Hiirde.

LEISTUNGSERMITTLUNG

Bei einem Fehlstart wird der Lauf
per Phfl, Riickschuss bew. Starl-
Kappe abgebrochen. Der enlspre-
chende Lauler wird alersgerechl er
miahnl (keine Disqualifikation!).

Als Fehlstart qill, wenn die Starl-
pasition (,Ferlig™Position im Hoch-
slarl) vor dem Starisignal verlassen
wird.

Es gil, innerhalb von 3 Minulen
miglichsl viele Punkle zu sammeln:
Fiit jedes iiberlaufene Hindernis

zuriick und sammell dabei die
meisten Punkte?

bizw. fir jedes Hindernis, an dem aul
der Flachstrecke vorbeigelaulen
wurde, erhill die Staffel 1 Punkl,
Dariiber hinaus bestehl die Maglich-
keil, grundsdtzlich bei korreklem
Umlaufen des Umlaulmals jeweils 1
Punkl zu vergeben.

Punklabzug erfolgl, ..

» bei seillichern Ausweichen an e
e Hindernis auf der Hindernis-
baha (1 Punkl peo Hindernis).

» wenn die gegeniiberliegende Mal-
slange (und entsprechend die Grug-
pe) nicht umrundel wird (2 Punkle).
» wenn e bei versdumber Malumr
rundung zusélzlich zum Friihstarl
baw. Entgegenlaulen des Gberneh-
menden Liufers kommi (3 Punkle).
Umgefallene ader beriihrie Hinder-
fisse werden nichl bestraft.

HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 - 40 m)

TIPPS AUS DER PRAXIS
Dt Zeilnehmer sollle die letzien 10
Sekunden laul mitzahlen,
Fii die Punklvergabse ist die jeweili-
g Position des akluellen Liufers
beim Schlussphif ausschlaggebend.

TRAINERWISSEN
Ankniiplend an die UB-Disziplin soll
das risikolreudige, schnelle und fla-
che Uberlaufen der Hinderisse er-
lienl werden,
Die Kinder sollen die Unterschiede
im thylhmischen Uberlaufen der Hin-
dernisse kennenlemen,
Neben dem Wir- Gefiihl” komem der
Teamaufstellung eine wachsende
Bedeulung zu. Dabei ist neben dem
individuellen Bewequngskdnnen
auch die Stabibergabe wichliq.



KREISMEISTERSCHAFT
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Ulo0

Weitsprung in die Zone

WETTKAMPFIDEE
* Die Kinder sollen nach begrenztem
Anlauf einbeinig vor einer Markie-

ABLAUF UND DRGAMISATION
Alle Kinder nehmen teil.
Jedes Kind springt nach dem Anlauf
(Anlaufidnge: 10 m) einbeinig vor
einem Absprungorientiener ab und
landet miglichst beidbeinig mit
paralleler Fulstellung in der Grube.
An der Sprunggrube werden seitlich
25-cm-Fonen markiert (z_B. mit ska-
lierten Punktebandern).

LEISTUNGSERMITTLUNG
Jedes Kind hat 4 Versuche. Die
Punkizahlen der besten 3 Spriinge
werden addiert und bilden das Ein-
zelergebnis.
Gewertet wird der dem Absprung
nichsigelegene Kinperabdruck.
Der Versuch ist ungiiltig, wenn der
Absprung nicht einbeinig vor dem

rung abspringen und maglichst weit
in der Grube landen.

Absprungorientierer erfolgt oder
dieser bei dem Absprung verscho-
ben wird.

Ungiilige Versuche wenden mit

0 Punkten bewertet.

TIPPS AUS DER PRAXIS
Der Absprungorientiener (Hohe etwa
30 em) wird direkt am Grubenrand
autgestellt; er sollte so gewihit wer-
den, dass die Sichi aul den Lande-
bereich nicht verspert ist (2.8, Mini-
hiirde).
Mit den Zonen sollte eine Sprang-
weite bis etwa 4 Meter (16 Punkie)
abwpedeckt werden.
Wenn die Grube nach der Landung
nicht seitlich nach hinten verlassen
wird, sollte eine kindgemiile Auffor-
derung erfolgen.

* Wer springt am weitesten?
* Welches Team erzielt die beste
Gesamtpunktzahl?

Je nach Bedarf wird die Grube nach
jeweils 1 bis 4 Spriingen neu einge-
ehnet.

Sicherheitshinweis: Wihrenddessen
sollte sich ein Helfer in die Bahn
stellen, bis das Einebnen beendet
ist. Nach Abschluss gibi er die Bahn
wieder frei.

TRAINERWISSEN
Die Kinder sollen lernen, nach einer
kurzen Konzentrationsphase, ihr Be-
wegungskinnen Schrittweitsprung”
konstant anzuwenden.
Eine miglichst hohe (=optimal ) An-
laufgeschwindigkeit innerhalb eines
begrenzten Anlauls stellt hierbei
eine zu Erdemende altersgemiiie
Anforderung dar.

Es sind dabei miglichst weite
Spriinge innerhalb einer stabilen
Sprungreihe anzustreben (Additions-
weriung).
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ul10
Stadioncross

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen zum Abschluss

des Wettkampftages ihre Ausdauer-

fahigkeit bei einem mit Hindernis-

ABLAUF UND ORGANISATION
Alle Kinder nehmen feil.
Auf und neben der Sportanlage ei-
nen Laufparcours mit mehreren
Richtungswechseln abstecken. Da-
bei vorhandene Hindernisse (z. B.
Treppen, Weitsprunggrube, [Stak]
Hochsprunganlage, Wassergratsen)
einbeziehen. [Sicherheitsaspekie
sind zu beachtent)
Je nach Linge einer Laufrunde die
Zahl der zu absalvierenden Runden
so festlegen, dass eine Laulstrecke
won insgesamt 1500 — 2500 Metern
entsteht.
Eine frei zu bestimmende Zahl von
Kindern starbet (in einem oder mek-
neren Liufen) aus dem Hochstart
auf das rweigeteilte Kommando:
A die Plitze®, Startsignal.

sen gespickten Stadionparcours
beweisen und eine 1500- bis 2500-

LEISTUNGSERMITTLUNG
Bei einerm Fehlstari wird der Lauf
per Phff, Riickschuss brw. Start-
klappe abgebrochen. Der entspre-
chende Laufer wird altersgenecht er-
mahnt (keine Disqualifikation!).
Als Fehlstart gilt, wenn ein Lawfer in
der _Auf-die-Pliitze™Position bereits
vor dem Starisignal zuckt oder
mit einem Full den Bodenkantakt
verliert
Die Laufzeiten werden fiir jeden Liu-
fer per Stoppubs (auf Zehntel awhge-
rundiet) ermitielt und notiert.

TIPPS AUS DER PRAXIS
Die Organisation des Laufs sollte 5o
erfolgen, dass miglichst viele Teil-
nehmer gleichzeitig an den Start ge-
hen kinnen.

Meter-Strecke moqglichst schnell
bewiltigen.

Zur Ermittlang der Laufzeiten kin-
nen zwei separate Listen (ein Zei-
tenprotokoll, ein Einlaulprotokell)
gelishrt werden, die anschliefend
susammengelihrt werden.

Die Laufsirecke sollie deutlich ge-
kennzeichnet (am besten abge-
sperrt) sein, um Missverstandnisse,
Irritationen und falsche Lasfwege
auszuschlieben. Dabei sollte der
Rundkurs moglichst ansprechend
und abwechshungsreich sein.
Erkiiutern Sie bei einer Proberunde
den Streckenverlauf sowie die be-
somnderen Herausforderungen der je-
weiligen Hindernisse.

Die Kinder kinnen sich mil eimedm
Lawfpartmer zusammenschlieRen,
um sich gegenseitig zu sichen bow.
zu motivieren. Hier kinnen Hinweise

Wer lduft am schnellsten?
Welches Team erzielt die beste
Gesamtzeit?

des Trainers bei der geeigneten
Parinerwahl helfen.

TRAINERWISSEN
Ankniipfend an die Biathlon-Staffeln
in der L& und N0 sollen die Kinder
ihre Laufgeschwindigkeit selbst-
standig entsprechend der Strecken-
lange und -fiihrung und dem Unter-
giund dosieren und ggi. an das
taktische Werhalten der Mitlzufer
anpassen.
Die Kinder sollen eine aliersgemiife
Ausdaverbelastung absolvieren und
dabei sowohl die Atmung als auch
Schritiliinge, -requenz, Rumpfhal-
tung und Armeinsatz harmonisch
und dkonomisch auleinander ab-
stimmen.
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ul10
Schlagwurf (3-Schritt-Rhythmus) mit Wurfraketen
SCHLAGWURF (aus 3 m Anlauf)

VOM SCHLAGWURF ZUM SPEERWURF

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen ein Wurfgerit per
Schlagwurf nach vorausgehendem

ABLAUF UND ORGANISATION
Alle Kinder niehmen beil
Es werden, biginnénd an der Ab-
wurllinie, in einem 40 Melér langen
Zielbereich jewedls 1 Meler breite
Warfzonen markier!, in denén
Punkttaleln aufgestell werden (Zo-
1= "1 Punkl, Zone 2 = 2 Punkle
usw, 5. Abbildung). Mil Histcher o.
A, wird der Anlaufbereich aul 3 Me-
ler begrenzl.
Mit der Ausschreibung wird das zu
werlende Wellkamplgerdt frihzeilig
bekanni gegeben (2. B. Schiag,
Tennis-, Flatter- oder Kooshbal,
Wurlstab).
Die Kinder werfen das Wrlgerit
nach 3 Anlaulschritlen (3-Schritl-
Rhythmus) aus der Wurlauslage so
weil wie maglich. Die Zone, in der

3-Schritt-Rhythmus aus der Wurf-
auslage maglichst weil werfen.

das Geriil aufkomm, bestimm die
erréichle Punkizahl.

Geriile, die neben dem Ziglleld lan-
den, werden entsprechend der (ge-
dachlen) Verlangerung der jewsli
gen Zane gewerlel.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Jides Kind hal 4 Versuche. Die bes-
{en 3 erzielten Punkizahlen eines je-
den Kindes werden addierf und bil-
den das Einzelergebnis.
Dier Wurl ist ungiltio, wenn
 die Abwurflinie berirelen oder
das Zielleld beriihel wird,
s der Wurl nicht iber Schullerhihe
ausgeliibel wird
» der Abwurlbereich nach dem Wurl
(bizw. nach dem 2. und 4. Wurl)
nicht nach hinten verlassen wird.

Sie sollen dabei zeigen, dass sie
mehrere maglichst weite Wiirfe in
Folae ausfiihren kénnen_

TIPPS AUS DER PRAXIS
Emplehlenswert isl die Abstin-
munq il Vereinen in der Region be-
ziiglich der Vorgabe der Schlagwurl-
Gerdle bei den einzelnen Wellkimg:
fen. Einé abwechslungsreiche Aus-
wahl sorgl fiir eine hohe Allraklivi-
Ll der dann slels vor newe Heraus-
forderungen stellenden Wellkimp-
fie, sorgl damil jedes Mal fir eine
hahe Molivation der Kinder und bie-
1e neue Lernmiglichkeilen.
Emplehlung: Jedes Kind absolvierl
jeweils 2 Wiirle direki nacheinandes,
bevor es den Abwurfbereich veriss!
und sich wieder hinlen anstelll (Zeil

erspamis).

TRAINERWISSEN
Im Vergheich zur U8-Disziphin, die

Welches Team sammelt die meisten
Weilenpunkle?

Vorausselzung isl, kinnen die Kin-
der nun aus einem verlingerten An-
|auf- bzw. Beschleuniqungsweq albr
werlen. Dies stelll hohere Anforde-
rungen an die Bewequagsausfih-
fung, ermoglichl aber gleichzeiliq
weitere Wiirfe, weshalb die Anlaul-
liinge aul 3 Meler beqrenz ist.

Die Kinder sallen die bereils erlernle
Slreckbewequng beim Schiagwurl
zum Abwurl hin (,Grob-Werden" des
ganzen Kiorpers) verbessern und
den Stemmbeineinsalz erlemen.
Die: Kinder sollen die Links-rechls-
links- (bzw. Rechis-links-techis)
Schrittfolge anwenden - entweder
gleichmilig (3-Schritl-Ablolge)
oder (weilerfiihrend) mit Rhythmus-
belonung rechis (baw. links; Ziek:
Jer-Rhythmus).



5 KREISVIEISTER
LEICHTATHLETIK

SV IPSHEIM

Ul2
Es gibt eine Wertung nach der LEICHTATHLETIK mit vier Disziplinen.
50 m Lauf, Weitsprung, Schlagballwurf, Stadioncross

AulRerdem werten wir einen klassischen Leichtathletik-Dreikampf als Einzelwertung.

Die LEICHTATHLETIK-Wertung wird wie folgt beschrieben:

50 m Lauf

Die Kinder sprinten die 50 m Strecke in Einzelbahnen. Der Start erfolgt aus dem
Startblock mit Kommando ,Auf die Platze - fertig - Schuss®

Die Summe der Ergebnisse der sechs besten Teammitglieder ergibt die
Gesamtlaufzeit des Teams.

Weitsprung (Additionswertung)

Klassischer Weitsprung aus der Zone. Die Lange des Anlaufes ist freigestellt.
Die Messung der Sprungweite erfolgt klassisch nach den bekannten Wettkampf-
Regeln.

Jeder Sprung wird zentimetergenau gemessen. Jeder Springer hat drei Versuche.
Alle drei Versuche werden zur personlichen Gesamtsprungweite addiert.

Die Summe der sechs besten Gesamtsprungweiten ergibt das Teamergebnis.

Schlagwurf (Additionswertung)

Klassischer Schlagballwurf. Jedes Kind hat drei Versuche mit dem 80 g Ball.
Jeder Versuch wird ,halb-meter-genau“ gemessen.

Alle drei Versuche werden zur personlichen Gesamtweite addiert.

Die Summe der sechs besten Gesamtwurfweiten ergibt das Teamergebnis.

Stadioncross
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer nehmen daran teil.

Die Summe der Ergebnisse der sechs besten Teammitglieder ergibt die
Gesamtlaufzeit des Teams.



