® KREISMEISTERSCHAFT
KINDERLEICHTATHLETIK

TSV IPSHEIM

1910 e.V.

Kinderleichtathletik Disziplinen

Achtung: teilweise neue Vorgaben des DLV

U8

30 m Hindernissprint-Pendelstaffel
Zielweitsprung

Staffeleinbeinhtpfen

Schlagwurf aus dem Stand mit Wurfraketen

Ul10

40 m Hindernissprint-Pendelstaffel
Weitsprungstaffel

Wechselspringe

Schlagwurf 3-Schritt-Rhythmus mit Wurfraketen

Ul2

50 m Lauf

(Additions) Weitsprung

Hochsprung

Schlagwurf freie Ausfihrung mit 80 g Ball

Es kdnnen auch Kinder ohne Teamzugehdérigkeit (im Sinne der Kinderleichtathletik)
starten. Sie werden dann nur einzeln im Vierkampf gewertet.

Die Einzelwertung erfolgt nach der Leichtathletik-Punktetabelle. Es wird jeweils nur
der beste Versuch gewertet.

Es werden Kreismeistertitel in den Klassen W/M10 und W/M11 vergeben
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30 m Hindernissprint-Pendelstaffel
VOM _UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen als Staffel eine 30-
Meter-Hindemis- und -Flachsprint-
strecke absolvieren.

ABLAUF UND ORGAMISATION
Alle Kinder nehmen feil.
it jede Staflel aul 2 parallelen, 30
Meler langen Bahnen einen Hindes
nisparcours aufbaven und jeweils
eine Umlaufslange 3 Meler vor den
Startlinien aufstellen:
# Hindernisstrecke: 4 bis 6 gleiche
Hindernisse (maximal 30 em hoch)
il jeweils gleicherm Abstand (je-
weils 3 bis 5 m, Anlaul zum ersen
Hindernis 5 bis 7 m, 5. Abbildung).
Arl, Hahe, Zahl und exakle Abstande
der Hindernisse werden mil der Aus-
schreibung bekannt gegeben!
Jedes Staffelleam stell sich in
miglichst gleicher Zahl hinler den
gegeniberlisgenden Starllinien auf.
Der Startlaufer iberquert nach dem
dreigeleillen Kommanda die Hinder-

ISI0 e.V.
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Welche Staffel legt innerhalb von
3 Minuten die langste Strecke

nishahn, umkiufl das Wendemal,
iibergibl den Tennisring von hinten
an den ndchslen Laufer und stelll
sich hinten an. Der Obemehmende
bekarmmi das Gerl vor Erreichen
des 1. Hindernisses.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Bei einem Fehlstarl wird der Laul
pér P, Ribckschuss bzw. Start
Klappe abgebrochen. Der entspre-
chende Lauler wird allersperechl er-
mihnl (keing Disqualifikationl).
Als Fehlstarl gil, wenn die Star
posilion (,Fertig™Position im Hoch:
starl) vor dem Starlsignal verlassen
wird,
Es qilt, innerhalb von 3 Minulén
miglichst viele Punkle zu sammeln:
Filr jedes iberlaufene Hindernis baw,

zuridck und sammelt dabei die
meisten Punkle?

fiir jedes Hindenis, an dem auf der
Flachstrecke vorbeigelaufen wurde,
erhall die Stalfel 1 Punkl.

Dariiber hinaus besteht die Moglich-
keil, grundsétzlich bei korreklem
Urilauben des Urnilaulrmals jewsls 1
Purkl zu vérgebén.

Punktabzug erlolgl, ..

» bei seillichern Ausweichen an &
niém Hindernis auf der Hindernis-
bahn {1 Punk! pro Hindernis).
»wenn die gegeniiberliegende Mal-
slange (und entsprechend die Grup
pe) nichl umrundel wird (2 Punkle).
»werin ¢5 bei verséumier Maluny
rundung zusilzlich zum Friihgtart
bzw. Entgegentaufen des iberneh-
minden Liufers komml (3 Punkde).
Urmefallene oder beriibrie Hinder-
nisse werden nichl beslrafl

HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 m)

TIPPS AUS DER PRAXIS
Der Zeilnehmer sollle die letzlen 10
Sekunden laul mitzahlen.
Fit die Punklvergabe isl die jeweili-
g Position des akluellen Liufers
beirn Schlussphif aussehlaggebend.

TRAINERWISSEN

Diiz Kinder sollen altersgemal die
Stabiubergabe ,von hinler” edernén.
Vielléitige und komplexe Anforde-
fungen wié Starreaklion, beschiew-
igen und Geschwindigheil reduzie-
ren, Gerileiibergabe oder Hinderis-
isberwindung sind zu bewalligen.
Diee molivierende und herausfor-
dernde Staffel (Grder! neben molo-
fischen auch soziale Kompelenzen.
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Zielweitsprung
VOM _WEIT-SPRINGEN" ZUM WEITSPRUNG

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen nach begrenztem
Anlauf einbeinig abspringen und
beidbeinig in einem vorgegebenen

ABLAUF UMD ORGAMISATION
Alle Kinder nehmen leil
Der Anlaul wird mil einer Hirde auf
miaximal 10 Meter begrenzt. Die Kin-
der laufen nacheinander an, sprin-
gen mil einerm Full vor einem Ab-
sprungorientierer ab und landen
miglichst beidbeinig mil paralieler
Fubstellung im Zielbereich.
Gelingl der Versuch, erreichl das
Kind den néchslen Durchgang.
Jedes Kind hat fir jede Weile maxi-
mal 2 Versuche, misslingl auch der
oweile, scheidel das Kind aus.
Die Kinder diirfen keine Weile aus-
Lagsen.
Die Einslisgsweite (Absland des Vor-
derkante der Zielmarkierung um
Absprungorientierer) belrgt 1 Me-
Ler, der Abstand wird mil jedem

1910 e.V.

Zielbereich (Reifen 0. &) landen.

‘ Die Entfernung des Zielbereichs zur

Absprunglinie wird von Durchgang zu

Durchgang urm 25 Zenlimeler ver-
arlerl.

LEISTUNGSERMITTLUNG

Filr jeden gilligen Versuch erhall
das Kind 1 Punkl Die maximal -
reichle Punkizahl ergibl die Einzel-
leistung.

Der Sprung isl ungiltia, wenn

s der Absprung nich einbeinig vor
dem Absprungorientierer erfolgl
oder dieser verschaben wird,

» die Landung nichl beidbeinig im
Reifen erfolgl,

» der Boden auberhalb des Reifens
wiihrend der Landung berishrl oder
der Zielreifen verschoben wird.
Dir Versuch isl auch gilli, wenn
» der Reilien bei der Landung beriihel

wird,

Durchgang vergroBert, fiir jeden er-
folgreichen Sprung der 6 besten Teil-
nehmer erhiifl das Team einen Punk!.

» i Hiinde den Sand wihrend der
Landung nur Miichlig touchieren.

TIPPS AUS DER PRAXIS
Die Grube nach der Landung seillich
oder nach hinlen (weq vom Ab-
sprung) verlassen.
Markierungen im 25-Zentimeler-Ab-
stand am Rand der Sprunggrube er-
leichiern das schnelle Posilionieren
des Reifens.
Unmittelbar nach jedem Yersuch sig:
nalisierl ein Wellkampihelier, ob der
Versuch gillig oder ungiillig wat.
Ausgeschiedene Kinder nehmen ne-
ben der Grube Plalz (ggl. auf einer
Bank).
Der Absprungorientiersr (Hihe elwa
20 ¢ wind direkl am Grubenrand
aulgestelll; er sollle 5o gewshll wer-

* Welches Team sammell die meisten

Weitenpunkte?

den, dass die Sichl auf den Zielrei-
fen nichl versperrl isL

Je nach Bedarf die Grube nach je 2
bis 4 Spriingen neu einebnen.

In die Listen ein ,0° fir gillige, ein
X fir ungiilige Versuche eintragen.

TRAINERWISSEN

Die: Kinder sollen lernen, einbeiniq
abizuspringen und beidbeinigparal-
lel zu landen; d. h, sie sollen das
allersgermale Bewegungskannen
Schrillweilsprung” zeigen.

Ziel isl s, die eigene Anlaulge-
schwindigkeil und den Krafleinsatz
bieim Absprung zu diflerenzieren
und passend zu dosieren.

Der Schwierigeilsgrad wird dabei
won Durchgang zu Durchgang er-
hidht.
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Staffeleinbeinhlpfen

us VON _MEHRFACHSPRUNGEN" ZUM DREISPRUNG

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen in Staffelform ei-
nen vorgegebenen Parcours mog-
lichst schnell und unter Zeitdruck

ABLAUF UND ORGANISATION
Alle Kinder nehmen als Staffel an
der Disziplin teil
Mitje 20 Reifen (2 Farben, Farb-
wechsel nach 10 Reifen; gal. Farb-
wechsel iber Markierungshilfen
kennzeichnen) werden 2 Parcours
ausgeleqgl. Die Reilen werden mil
Kabelbinder o. A mileinander ver-
bunden und gqf. mit Tape am Boden
fimierl. 2 Fahnenstangen markieren
den Starl.

Der Slart erfolgl auf das Kommando
JFelig! Los!*

Die Kinder absolvieren den Parcours
nachemnander mil Einbeinspriingen:
dié erslen 10 Reslen aul einem, die
nachsten 10 auf dem anderen Besin,
Jedem Kind is freigestell, mil wel-
chem Bein s beginnl.

mil Einbeinspriingen meistern. Das
Sprungbein wird jeweils nach der ers-
ten Hiilfte des Parcours gewechsell.

Durch Abschlagen/Kirmerkontak!
wird das jeweils nachsle Kind in den

Parcours geschickl. Danach stelll
sich das Kind wieder hinten an.
Nach 3 Minulen wird der Durchgang
durch ein akustisches Signal (2. B.
Phif) beendet.

Jedes Team absolvierl 2 Durchgéin:
e, der jeweils bessere wird gewer-
lel.

LEISTUNGSERMITTLUNG

Fiit jeden fehlerfreien Sprung in e

nen Reifen erhall das Team 1 Punkl.
Ein Sprung i$1 ungiltig (und ergibl

damil kesnen Pukl), wenn

» dir Boden mil der lalschen Bein
berihrl wird oder

» dir Boden auBerhalb des Reslens
beriihet wird.

Welches Team absolviert innerhalb
von 3 Minuten die meisten korrekt
ausgefiihrten Reifenspriinge?
Mehrere Bodenkontakle innerhalb
eines Reilens mil dem richligen
Sprungbein sowie Reifenberiihrun-
gen sind erlaubl.

TIPPS AUS DER PRAXIS
2bis 3 zwischenzeilliche Ansagen
zur Dauer der noch verbleibenden
Bewequngszeil wirken sehr molivie-
rend.
Besonders hillreich sind eine Ansar
g ca. 10 Sekunden vor Ablauf der
3 Minuten und das laube Mitzihlen
des Countdowns durch die Teilneh:
et und Zuschauer, Dies sorgl vor
allem fir eine besonders gule Stim-
mung und Malivalion dér Kinder und
unlirstreichl die Wellkampfalme-
sphire.

EINBEINHUPFER-STAFFEL

TRAINERWISSEN

i Kinder sollen rrylhmisch-dynar
mische Sprungfolgen realisieren
und Sprungqewandtheil beweisen.
Die héiufinen Sprunglolgen sorgen
fir eine Verbesserung der Sprung:
kralt und schulen Gleichgewichls:,
Orientierungs- und Dillerenzierungs-
fihige.

Eine aufrechte Korperhaltung und &
i entsprechende Grundspannung
wirken sich stabilisierend und damit
posiliv auf die Ausfiihrung der
Spriinge aus.
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Schlagwurf aus dem Stand mit Wurfraketen
SCHLAGWURF (aus dem Stand)

VOM SCHLAGWURF ZUM SPEERWURF

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen ein Wurfgerit per
Schlagwurf aus der Wurfauslage
moglichst weit werfen.

ABLAUF UND ORGAMNISATION
Alle Kinder nehmen Leil,
Es werden, beginnend an der Ab-
wirllinie, in eingrm 30 Metes langen
Zielbsereich jeweils 1 Meler breile
Wurlzonen markierd, in denen Punkl:
laleln aulgestell werden (Zone 1 =
1 Punkd, Zone 2 = 2 Punkle usw,, 5.
Abbildung). Mit Hiilchen o. & den
Wurl- vom Warlebereich rennen.
Mil der Ausschreibung wind das zu
werlende Wellkamplgerdl frihzeilig
bekannl gegeben (z. B. Schlag,
Tennis-, Flaller- ader Kooshiall
Wurlslab).
Die Kinder werfen das Wurlgerit
aus der Wurfauslane 5o weil wie
miglich. Die Zone, in der das Gerdl
aufkomml, bestimml die ereichle
Purnkizahl.

Im Vordergrund steht die Leislungs-
konslanz, also die Fahigkeil, meh-

Geriile, die neben dem Zielleld lan-
den, werden entsprechend der (ge-
dachlen) Verldngerung der jeweili
i Zaone gewerlel.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Jedes Kind hal 4 Versuche. Die bes-
len 3 erziellen PunkLzahlen eines je
den Kindes werden addierl und bil
den das Einzelergebnis.
Die Worl i1 ungiiltia, wenn
s diet Abwurllinie dbertreten oder
das Zielleld berihrt wird,
» dif Abwuilberaich nach dem Wurl
(bizw. nach dem 2. und 4. Wurl)
nichl nach hinten verlassen wird.

TIPPS AUS DER PRAXIS
Bei der Ausfiihrung solllen bei den
- bis 7-Jihrigen keinere Bewe-

rere moglichst weite Wiirfe in Folge
ausfishren zu kdnnen.

quagsiehler loleriert werden. In die-
sem Fall sollten der Trainer oder ein
Weltkampihelfer dem Kind - am
bisten durch Vormachen - den ke
rekten Bewegugsablaul nach ein-
mial erliutern brw. demonsirieren.
Emplehlung: Jedes Kind absobvier! je
2 Wuirle direkl nacheinandes, bevar es
den Abwurfbereich verisst und sich
wieder hinlen anstelll {Zeilerspamis).
Urn das korrekle Greifen des Wurfge-
réits und den Wurl mil gestrecklem
Arm £u unlersliitzen, kann der Trai
fief das Geriil in die nach hinlen aus-
festreckle Hand des Kindes legen,

TRAINERWISSEN

Die Kinder sollen die Streckbewe:
qung beim Schiagwurl zum Abwurl
hin {,Grof-Werden” des ganzen Kir-

Welches Team sammell die meisten
Weilenpunkle?

pers) erlernen, viellallige Wurl-
erfahrungen im Umgang mil Well-
kamplgerdten sammeln und die
Wuirlauskage als grundlegendes
Kernelement erkennen.

Die: Ausfiibrung als Ein-Schril-Wurl-
Varianle isl moglich: Nach dem Aul-
lakl aws der Schlussslellung wird die
Wuirlauskage eingenarmmien, sobald
das (Slemmr)Bein geselzd ist. Ziel
i51 hier, die Gewichlsveragerung
Jvon hinlen- nach vorm-oben” mil der
Ausholbewequng zu erlernen.

Die Kinder sallen peben der richli-
gen Handhabung (Greifen, Festhal-
lien, Beschieunigen, Werfen) ver-
schiedener Wurlgerile auch Well
kamplabliufe und Regeln kennenler-
fien, u. 8., Warlen, bis man an der
Reihe ist”.
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40 m Hindernissprint-Pendelstaffel
VOM _UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT

u10

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen als Staffel eine
30- bis 40-Meter-Hindernis- und
-Flachsprintstrecke absolvieren.

ABLAUF UMD ORGAMISATION
Alle Kindes nehmen leil
Fir jede Staflel aul 2 parallelen, 30
bis 40 Meter langen Bahnen einen
Hindemisparcours aulbauen und je-
weils eine Umiaufstange 3 Meler vor
den Startlinien aufstellen:
» Hindernisstrecke: 4 bis 6 gleiche
Hindernisse (30 bis 50 cm hoch) mil
jeweils gleichem Abstand (jeweils 4
bis 6 m, Anlaul zum erslen Hinder-
nis & bis 8 m; 5. Abbildung). Art,
Hahe, Zahl und exakle Abstinde der
Hindernisse werden mil der Aus-
schreibung bekann! gegeben!
Jedes Staffelteam stelt sich in
mdglichst glescher Zahl hinter den
gegeniiberliegenden Starllinien aul.
Der Startlaufer iberquert nach dem
dreigeleillen Kommanda die Hinder-

ISI0 e.V.
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Welche Staffel legt innerhalb von
3 Minuten die langste Strecke

nighahn, umbiufl das Wendemal,
{ibergibt den Tennisring von hinben
an den nichsten Laufer und stell
sich hinten an. Der Ubernehmende
bekamml das Geril vor Ereichen
der 1. Hiirde.

LEISTUNGSERMITTLUNG

Bei einem Fehlstart wird der Lauf
per Phfl, Riickschuss bew. Starl-
Kiappe abgebrachen. Der enlspre:
chende Lauler wird alersgerechl er
miahnl (keine Disqualifikationt).

Als Fehlstart gil, wenn die Starl:
position (,Ferlig™Pasition im Hoch-
slart) vor dem Startsignal verlassen
wird.

Es gill, innerhalb von 3 Minulen
miglichs! viele Punkle zu sammeln:
Fir jedes iberlaufens Hindermis

zuriick und sammell dabei die
meisten Punkte?

bizw. fi jedes Hindernis, an dem aul
der Hachstrecke varbeigelaufen
wurde, erhill die Staflel 1 Punkl.
Dariiber hinaus bestehl die Maglich-
keil, grundsatzlich bei korreklem
Unlaufen des Umlaulmals jeweils 1
Punkl zu vergeben.

Punklabzug erfolgl, ...

» el seillichem Ausweichen an &
nem Hindernis auf der Hindernis-
biahn {1 Punk! pro Hindernis).

» wenn die gegeniiberliegende Mal-
stange (und entsprechend die Grug-
pe) nichl umrundel wird (2 Punklg).
»wenn e5 bei versaumier Malun
rundung zusilzlich zum Friihstart
bizw. Entgegentaulen des dbemeh-
menden Liufers kommi (3 Punkle).
Umgefallene ader beriihrle Hinder-
issé werden nichl bestrafl.

HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 - 40 m)

TIPPS AUS DER PRAXIS
Der Zeilnehmer sollle die letzten 10
Sekunden laul mitzahlen.
Fiir die Punklvergabse ist die jeweili-
e Position des akluelhen Liufers
beim Schlussphif ausschlaggebend.

TRAINERWISSEN
Ankniiplend an die UB-Disziplin soll
das risikofreudiqe, schnelle und fla-
che Uberlaulen der Hinderisse er-
lernl werden.
Die Kinder sallen die Unterschiede
im thylhmischen Uberlaufen der Hin-
dernisse kennenlemen.
Neben dem Wit Gefiihl® komm der
Teamaulslellung eine wachsende
Bedeulung zu. Dabei ist neben dem
individuellen Bewequngskinnen
auch die Stabiibergabe wichlig.
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Weitsprungstaffel

VOM _WEIT-SPRINGEN" ZUM WEITSPRUNG

WETTKAMPFIDEE

* Die Kinder treten als Staffeln gegen-
einander an. Sie sollen jeweils nach
kurzem Anlauf (und unter Zeitdruck)

ABLAUF UND ORGAMISATION
Alle Kinder nehmen feil

An der Sprunggrube werden seillich
25¢rm-Zonen markiert (il skakier-
ten Punklebandern o. A.); mil elwa
4 Meler Abstand zu einer Ab-
sprungarientieer wird jeweils ein
Reifen neben die Grube gelegl.
Nach dem Startkommando ,Fertig!
Los!® [duft das erste Kind an (An-
laulldnge 10 m), springt vor dem Ab-
sprungorienlierer einbeinig ab und
landel mdghichs! beidbeinig mil pa-
ralleler Fullslellung in der Grube.
Nach der Landung lufl das Kind di
rekl zum Reifien neben der Grube;
sobald es diesen mil beiden Filien
belreten hat, darl das néchsle Kind
des Tearns mil dem Anlaul an der

Starlinie beginmen,

1910 e.V.

iiber einen Absprungorienlierer so
weil wie moglich springen.

“ Erst wenn das Kind nach der Lan-
dung mit beiden FiiBen den neben

Nach 3 Minulen wid der Durchgang
durch ein akustisches Signal (2. B.
P beendel.

LEISTUNGSERMITTLUNG

Filf jedén korreklin Sprung erdlt
dis Team die jeweils der erreichlien
Zone entsprechende Punklzahl.
Jide Staflel geht zweimal an den
Start (bes Duellen Tausch der
Sprungbahnen). Die PunkLzahl aus
dim besseren Durchgang bildel das
Teamergebais.

Gewerlel wird dér dem Absprung
nachstoelegene Kirperabdruck.
Der Versuch ist ungillia, wenn

» der Absprung nichl einbeinig vor
dem Absprungorientieser erfolg]
oder dieser bei der Landung ver-
schaben wird.

der Sprunggrube markierien Bereich Welche Staffel erzielt innerhalb

(2. B. Fahrradreifen) beriihet, darf
das nachste Kind mit dem Anlauf
beginnen.

»das Kind zu frith starlel (also be
vor das varherige Kind mil beiden
Fiilien den Reilen belrelen hat).

Ungiltige Versuche werden mil 0

Punklen bewerlel

TIPPS AUS DER PRAXIS

Der Absprungorientierer (Hohe elwa
200 cm) wird direk! am Grubenvand
aulgestellt, er sollie so gewahll wer-
den, dass die Sicht auf den Lande-
bereich nichl versperrt isL

Der Zeitnehmer zihit die letzlen 10
Sekunden laul herunter.

Mil den Zanen sollle eine Sprung-
weile bis elwa 4 Meter (16 Punkle)
abgedeck! werden.

Je nach Bedarf wird die Grube im
laufenden Belrieh nach jeweils 2 bis

4 Spridngen néu eingeebnel.

von 3 Minuten die meisten Weilen-
punkle?

TRAINERWISSEN
i Kinder sollen leren, ihr Bewe-
qungskinnen Schritiweitspring®
unler Zeil- bew, Prazisionsdruck
anzuwenden.
Rasche Rollenwechsel als springen-
dir Punklebringer und mitheberndes
Teammilglied sorgen beim Mil-
einander fiir hohe emotionale
Einbindung und Motivalion.
Dier Welleifer-Charakler wird ver-
starkl, wenn jewedls 2 Teams im
direkien Duell gegeneinander an-
Ireléi,
Es gehl Schlag auf Schlag. Konzen-
fration is! unmitielbar vor und wih-
fend der eigenen Speinge gelragl.
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Wechselspriinge
VON _MEHRFACHSPRUNGEN" ZUM DREISPRUNG ’
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25em 25em  S50cm

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen eine Strecke mit
vorgegebenen Abschnitten und
Sprungrhythmen miglichst schaell

ABLAUF UND ORGAMISATION
Alle Kinder nehmen feil
Mil 20 Reifen (2 Farben, Farbwech-
sel nach jewedls 3 Refen; ggl. Farkr
wechsel iiber Markierungshillen
kennzeichnin) wird eine gerade
Sprungsirecke ausgeleql (Abstinde
siehe Grafk, Reilen gol. mil Tape
am Boden fixieren). 2 verschieden-
farbige Reifen markieren das Ende.
Die Kinder absolvieren den Parcours
nacheinander mil Einbeinspringen:
Farbwechsel bedeulel Beinwechsel
Jedem Kind ist freigestelll, mil wel-
chem Bein es beginnl.
Der Start erfolgt aul das Kommanda
JFerlig! Lost*
Beendel wird die Sprungfolge mil e
nien Schlusssprung und Landung im
Grtschstand in den Zielreifen.

1910 e.V.

* Rhythmus: je dreimal links, rechts,
links usw. (oder umgekehrt)

E5 wird jeweils die Zeil vom Start:
signal bis zur beidbeinigen Landung
in den Zielreilen gestoppt.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Jodes Team absalvier 4 Durchgén-
oe; die jeweils 3 schoellsen Zeilen
eines jeden Kindes ergeben addier]
sein Einzelergebnis.

Ein Sprung gilt als fehlerhafl {und

fiihe zu Addition einer Strafzeil von
0,5 Sekunden je Fehler auf die Ver-
suchszeil), wenn _

» dir Abvsprung bew. die Landung

auf dem falschen Bein erfolg,

» i Reilen verschoben wird,

» dir Baden auberhalb des Reilens
beriihl wird ader

win einem Reilen meheere Boden-

konlakle erlolgen.

Wer absolviert die Sprungfolge
miglichst fehlerfrei und am
schnellsten?

Pra Durchgang dirlen maximal
5 Strafsekunden (ir Sprunglehler
berechnel werden.

Reifenberiihrungen sind eraubl.

TIPPS AUS DER PRAXIS
Malivierend und zeitsparend sind
Duelle an mindestens 2 parallel aul-
gebaulen Sprungbahnen.
Markierungen oder das Fideren der
Reifen mil Tape helfen, an allen An-
lagen fiir exak! gleiche Abstinde/
Bedingungen zu sorgen.
Ausgediente (28-Zoll-Rennrad-JFahr-
radmintel sind besonders geeignel,
das nachgiebige Material unler-
stiitzA angst- und verdetzungsfreies
Springen, dinne Rennradreilen er-
miglichen dariiber hinaus flache,
nach vorne gerichiete Spriinge.

WECHSELSPRUNGE

Welches Team erzielt die schnellste
Gesamtzeit?

TRAINERWISSEN

Die Kinder sollen Sprunggewandl-
heil und -schnelligkeil mit der be-
reils in des U8 geforderten aulrach:
lien Kiieperhiallung bewsisen.

{iber die fest vorgegebenen Abstin-
de werden zundchst aus dem Stand
eher sprungkriflige, im weileren
WVerdaul mehr und mehr gewandte
und schnelhe Spriinge und zum Ende
der Bahn besanders kurz-reakdive
bizw. fliichtige Badenkantakte gefor-
derl.

Ziel sl es, thylhmischrdynamische
Einbeinspriinge unter Wellkamplbe-
dingunaen realisieren zu kiinnen.
Gefordert sind var allem Kieperkan-
fralke und die Fahigkeil, wischen
Sprung- und Schwungbeinrolle zu
wechseln.
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Ul10
Schlagwurf (3-Schritt-Rhythmus) mit Wurfraketen
SCHLAGWURF (aus 3 m Anlauf)

VOM SCHLAGWURF ZUM SPEERWURF

WETTKAMPFIDEE
Die Kinder sollen ein Wurfgerit per
Schlagwurf nach vorausgehendem

ABLAUF UND ORGAMISATION
Al Kinder nehmen feil
Es werden, beginnend an der Ab-
wurllinie, in einem 40 Meter langen
Tielbereich jeweils 1 Meler breite
Warlzonen markier!, in denen
Punkitaleln aulgestell werden (Zo-
ne1="1Punkl, Zone 2 = 2 Punkle
usw., 5. Abbildung). Mil Hiilchen o.
A, wird der Anlaufbereich aul 3 Me-
lier begrenzl.
Mit der Ausschreibung wird das zu
werfende Wellkamplgedt frihzeiliq
bekann gegeben (2. B. Schiag,
Tennis-, Flatter- oder Kooshball
Wurfstab).
Die Kinder werfen das Wurlgerit
nach 3 Anlaufschritlen (3-Schritl-
Rhythmus) aus der Wurlauslage so
weil wie maglich. Die Zone, in der

ISI0 e.V.

3-Schritl-Rhythmus aus der Wurf-
auslage maglichst weit werfen.

das Geril aufkomm, bestimeml die
erreiche Punklzahl.
Geriile, die neben dem Zielleld lan-
den, werden entsprechend der (ge-
dachlen) Verlngerung der jeweili-
gen Zone gewerlel.

LEISTUNGSERMITTLUNG
Jodes Kind hal 4 Versuche. Die bes-
{en 3 erzielten Punkizahlen eines je-
den Kindes werden addier! und bil-
den das Einzelergebnis.
Dier Wurl isl unqiltic, wenn _
» dié Abwurflinie ibertreten oder
das Zielfeld berishel wird,
» der Wurl nicht iber Schullerhihe
ausgeliibel wird
» der Abwurfbergich nach dem Wur
(biew. nach dem 2. und 4. Wurl)
nichl nach hinten verlassen wird.

Sie sollen dabei zeigen, dass sie
mehrere maglichst weite Wiirfe in
Foloe ausfiihren kénnen.

TIPPS AUS DER PRAXIS
Emplehlenswert st die Abstim-
mung mil Vereinen in der Region be-
ziiglich der Vargabe der Schlagwur-
Gerdle bei den einzelnen Wellkiimg:
fen. Eine abwechslungsreiche Aus-
wahl sargl fiir eine hohe Alirakiiv
Lill der dann slels vor newe Heraus-
forderungen slellenden Wetlkimp-
fie, sorgl damil jedes Mal fir eine
hahe Malivation der Kinder und bie-
161 neue Lernmoglichkeilen.
Empliehlung: Jedes Kind absolvier!
jeweils 2 Wiirfe direk nacheinander,
bevor @5 den Abwurfbereich veriss!
und sich wieder hinten anstelll (Zeil

RISpAMIS).

TRAINERWISSEN
Im Vergheich zur U8-Disziphin, die

Welches Team sammelt die meisten
Weilenpunkle?

Vorausselzung isl, kinnen die Kin-
der nun aus einem verlingerlen An-
|auf- bzw. Beschleuniqungsweq albr
werfen. Dies stelll hohere Anforde-
rungen an die Bewegungsausfih-
rung, ermdglichl aber gleichzeilig
weitese Wiirle, weshalb die Anlaul-
liinge aul 3 Meler begrenz ist.

Di: Kinder sollen die bereils erlernle
Slreckbewequng beim Schiagwurl
zurn Abwurl hin (,Grok-Werden" des
ganzen Korpers) verbéssern und
den Stemmbeineinsalz eremen.
Di: Kinder sollen die Links-rechls-
links- (bw. Rechis-links techts)
Schrittfolge anwenden - entweder
gleichmiliy (3-Schrtt-Ablalge)
oder (weilerfiihrend) mit Rhythmis-
betonung rechts (baw. links; Ziek
Jer-Riythmus).
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Ul2

In der Altersklasse U12 fihren wir einen klassischen Leichtathletik-Vierkampf

mit den Disziplinen 50 m Lauf, Weitsprung (Additionsweitsprung), Hochsprung
und Schlagballwurf durch.

Es gibt eine Einzelwertung (klassische Leichtathletik) und auch eine Teamwertung
(fur die Kinderleichtathletik).

Falls ein Kind nicht an der Einzelwertung teilnehmen mdéchte, ist dies bei
der Anmeldung deutlich anzugeben. Nach Wettkampfbeginn ist keine
Anderung mehr moglich!

Die Kinderleichtathletik-Wertung wird im Folgenden beschrieben:

50 m Lauf

Die Kinder sprinten die 50 m Strecke in Einzelbahnen. Der Start erfolgt aus dem
Startblock mit Kommando ,Auf die Platze - fertig - Schuss®

Die Summe der Ergebnisse der sechs besten Teammitglieder ergibt die
Gesamtlaufzeit des Teams.

Additionsweitsprung / Weitsprung

Klassischer Weitsprung aus der Zone. Die Lange des Anlaufes ist freigestellt.
Die Messung der Sprungweite erfolgt klassisch nach den bekannten Wettkampf-
Regeln.

Jeder Sprung wird zentimetergenau gemessen. Jeder Springer hat drei Versuche.
Alle drei Versuche werden zur personlichen Gesamtsprungweite addiert.

Die Summe der sechs besten Gesamtsprungweiten ergibt das Teamergebnis.

Hochsprung

Durchfiihrung nach den klassischen Regeln. Die Anlaufseite sowie die Technik
sind freigestellt, sofern sie den bekannten Hochsprungregeln entsprechen.
Jedes Kind hat pro Sprung-Héhe drei Versuche. Nach drei Fehlversuchen ist
das Kind ausgeschieden.

Die Summe der sechs besten Sprunghdhen ergibt das Teamergebnis.

Schlagwurf

Klassischer Schlagballwurf. Jedes Kind hat drei Versuche mit dem 80 g Ball.
Jeder Versuch wird ,halb-meter-genau“ gemessen.

Alle drei Versuche werden zur personlichen Gesamtweite addiert.

Die Summe der sechs besten Gesamtwurfweiten ergibt das Teamergebnis.



