
Alter

in Jahren

männl. Kinder U8          MKU8 2019 u. jünger 7 u. jünger

weibl.  Kinder  U8           WKU8 2019 u. jünger 7 u. jünger

 

männl. Kinder U10     MKU10 2018/2017 8 + 9

weibl.  Kinder  U10    WKU10 2018/2017 8 + 9

männl. Kinder U12    MKU12 2016/2015 10 + 11 50 m weit Ball 80 g Stadioncross
weibl.  Kinder  U12     WKU12 2016/2015 10 + 11 50 m weit Ball 80 g Stadioncross

männl. Jugend U14     MJU14 2014/2013 12 + 13

Dreikampf 75 m weit Ball 200 g

Vierkampf 75 m weit Ball 200 g Hoch

Hochsprung

Hürdenlauf 60 m

weibl. Jugend  U14     WJU14 2014/2013 12 + 13

Dreikampf 75 m weit Ball 200 g

Vierkampf 75 m weit Ball 200 g Hoch

Hochsprung

Hürdenlauf 60 m

männl. Jugend U16    MJU16 2012/2011 14 + 15

Dreikampf 100 m weit Kugel 4 kg

Vierkampf 100 m weit Kugel 4 kg Hoch

Hochsprung

Hürdenlauf 80 m

Speerwurf

weibl. Jugend  U16    WJU16 2012/2011 14 + 15

Dreikampf 100 m weit Kugel 3 kg

Vierkampf 100 m weit Kugel 3 kg Hoch

Hochsprung

Hürdenlauf 80 m

Speerwurf

männl. Jugend U18 MJU18 2010/2009 16 + 17

Dreikampf 100 m weit Kugel 5 kg

Hochsprung

Hürdenlauf

Speerwurf

weibl. Jugend  U18 WJU18 2010/2009 16 + 17

Dreikampf 100 m weit Kugel 3 kg

Hochsprung

Hürdenlauf 100 m

Speerwurf

männl. Jugend U20 MJU20 2008/2007 18 + 19

Dreikampf 100 m weit Kugel 6 kg

Hochsprung

Speerwurf

weibl. Jugend U20 WJU20 2008/2007 18 + 19

Dreikampf 100 m weit Kugel 4 kg

Hochsprung

Hürdenlauf 100 m

Speerwurf

Männer M 2006-1997 20 - 29

Dreikampf 100 m weit Kugel 7,26 kg

Hochsprung

Speerwurf

Frauen W 2006-1997 20 - 29

Dreikampf 100 m weit Kugel 4 kg

Hochsprung

Hürdenlauf 100 m

Speerwurf

Senioren männlich M30 - M65 1996 u. älter 30 u. älter

Dreikampf 100 m weit Kugel      7,26 kg

M50/M55    6 kg

M60/M65    5 kg

Hochsprung

Speerwurf

Senioren weiblich W30 - W65 1996 u. älter 30 u. älter

Dreikampf 100 m weit Kugel           4 kg

ab W 50        3 kg 

Hochsprung

Hürdenlauf 100 m

Speerwurf

In allen Altersklassen erfolgt im Mehrkampf eine Mannschaftswertung

Bezeichnung Abkürzung Jahrgang Disziplin

Weitsprung in die Zone

Schlagwurf aus dem Stand mit Wurfraketen
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Kinderleichtathletik, Mehrkampf und Einzel 

40 m Hindernis-Sprint-Pendelstaffel

Weitsprung in die Zone

K
in

d
er

le
ic

h
ta

th
le

ti
k

30 m Hindernissprint-Pendelstaffel

Schlagwurf 3er Rhythmus mit Wurfraketen

Stadioncross


